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प्रकाशक * 
डा० चमनलाल गौतम 
सस्क्ृति सस्थान, ख्वाजा कुतुब, 


बरेली । 


हि 


लेखक 5: 
प० श्रीराम शर्मा श्राचाये, 
डहा० चमनलाल गीतम 


श् 
सर्वाधिकार युरक्षितत 


|| 
प्रथम संस्करण ८ 
१५६६६ 


ि 
मुद्रक ६ 
शेखर प्रिण्टलेण्ड, 
वृन्दावन दर्वाजा, 
मथुरा | 


हि 
मुल्य 
सात रुपये पचास पैसे | 


आवकथन 


भारतीय अध्यात्म-साहित्य मे 'तन्त्र' की एक विशिष्ट स्थिति है ! 
सामान्यतया सभी तस्त्र-ग्रन्य भगवान शिव के मुख से आविभूत बतलाये 
गये हैं प्रौर उतको ग्राप्त-वाक्य के समान पवित्र श्रौर प्रामाणिक माता 
गया है । पर इसी देश के विद्वानों में एक दल ऐसा भी है, जो उनको 
प्रनेक् दूषित प्रवृत्तियों का स्रोत श्रोर इस कारण व्यक्ति एवं समाज के 
लिए श्रकल्याणकारी बतलाता हैं । 

जब इम ममम्या का निर्णय करने के लिए हम इसके गहन-तल 
में हशिपात करते हैं, तो विदित होता है कि ये दोनों ही मत च्वूनाधिक 
परिमाण में विचारशीलता से परे है | तन्त्र ग्रन्थों को शिव-प्रणीत प्ौर 
प्राप्त-वाक्य मानना वेसा ही है, जेंसा कि श्रविकाश पुराणों को ब्रह्मा, 
विप्णु या किसी अन्य देवता के मुख से नि सृत वतलाता । भारतवपं के 
विद्वान समस्त ज्ञाव का मूल स्रोत मगवान की चित्श्ञक्तिकों ही मानते हैं, 
इसलिए घर्म प्रोर अ्रष्यात्म के सम्बन्ध में उनका जो स्फुरणा होती है 
और जिन तथ्यों तथा भावनाश्रों को वे ग्रन्धरूप में प्रकट करते हैं, 
उत्तको भ्रपती कृति न मानकर विश्व की चेनतम्य-सत्ता को हीं 
उनका उद्गम कहते हैं। तन्त्र शास्त्र के प्रसताप्रो ने भी आरम्भ मे इसी 
परिपाटी का श्रनुसरण किया है श्रौर सभी प्रमुख तन्त्र प्रथ किसी व्यक्ति 
विजेप के नाम से प्रसिद्ध न होकर भगवान शिव के नाम स ही प्रप्तारित 
किए गये | 

पर जिस प्रकार प्रत्येक ससथा श्रथवा विचार-प्रवाह में क्रमश 
अनधतरिकारी ओर स्वार्थी व्यक्तियों का प्रवेश हो जाता है श्रौर वे मूल 
भावना को तोड-मरोडकर उसे अपनी रुचि अथवा दुर्भिसन्वियों थो 
पूत्ति का साघन वना लेने की चेष्टा करते हैं, वही बात तन्‍त्र के सम्बन्ध 
में भी हुई । महापुरुषों ने तो योग झौर ज्ञान-मार्ग की साधनाप्रों को 
सवसाधारण के निए दुर्गंग समककर तन्त्र का श्रपेक्षाकृत सरल मार्ग 
प्रादुमू व किया, जिससे वे भी श्रध्यात्तन्क्षेत्र में कुछ प्रगति कर पर्के 
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श्रौर क्रमश उच्च स्तरों तक पहुँचने का अ्रवसर पा सके। पर होन 
मनोभूमि के व्यक्तियों ने उसमे मतमानी कल्पनायें भशौर श्रनोखे विधि- 
विधान जोडकर उसे जादू टोना जेसा बना दिया। इतना ही नही, 
अष्ट भ्राचरण वाले व्यक्तियों ने उसे भ्रपनी गहित पाशविक वृत्तियों का 
साधन बनाने में भी कसर नही रखी । 

पर जब हम इन पक्षपातपूर्ण मान्यताभ्रो को छोडकर तान्त्रिक 
मिद्धान्तो पर निष्पक्ष रूप से विचार करते हैं, तो यही प्रतीत होता है 
कि उसकी प्रतिष्ठापना शभ्रन्धविश्वास के बजाय प्रध्याम-विज्ञान के 
सुनिश्चित तथ्यो के श्राघार पर हुई है । भ्रारम्भ मे हम देश के बहु- 
सख्यक्र विचारकों तथा मनीषियों ने पश्रात्मोत्यान और मोक्ष के लिए 
ससार-त्याग और कठिन तपद्चर्धायों का प्रतिपादन किया | उप्त समय 
देश-फरालानुपार भ्रधिकाश लोगो को वन्य प्रोर श्रविकृसित परिस्थितियों 
में रहना भी पडता था | इसलिए उनको उप्त मार्ग मे विशेष कठिनाई 
नही जान पडनती थी । भागे चलकर कुछ विशिष्ट सम्प्रदाय वालो ने उस 
विचार-घारा को श्रौर भी बढाया तथा ससार त्याग तथा श्रधिकाधिक कष्ट- 
सहतको मोक्ष-मार्ग बतलाया । यह उपदेश मानव-अ्रकृतिके भ्रतुकूल न था, 
हमलिए सामान्य लोगो का घ्यान श्रष्यात्म प्रौर उच्च घामिक साधताग्रो 
फी तरफ से हटने लगा । होते होते ऐसा समय भरा पहुचा जब गृहत्यागी 
तपस्वियो और ग्रहम्थों के बीच में एक गहरी खाई खुद गई श्रोर सामान्य 
जनता श्रपने को भ्रष्यात्म-माग के लिए सवथा झ्नुपयुक्त समभने लग गई। 

पर भारतीय मनोपी जानते थे कि किसी भी देश के 
निवासियों का श्रध्यात्म भावनाओ्रों से शुन्य हो जाना दुर्भाग्य का ही 
लक्षण है | ऐसे लोग भोतिकवादी दृष्टिकोण को श्पताने लगते हैं और 
उनमें से परमाथथ की भावना क्षीरणा होने लग जाती हैं । परमार्थ ही त्याग, 
परोपकार, सेवा, जेसी समाज कल्याणकारी प्रवृत्तियों का जन्मदाता हैं 
झौर उसके बिना मनुष्य निरन्तर स्वार्थंसाधन को प्रवानता देता हा 
जिम्न स्तर फी ओर वढता चला जाता है। हसी दृष्टिकोण से गीता से 
(निष्क्ाम क्रमयोग का उपदेश दिया गया था, जिससे मनुष्य लौकिक 
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प्रौर पारलौक्ि दोनों पक्षों को सेभाल सके । यर यह सिद्धात ऐसा सुक्ष्म 
श्रौर विच्ार-प्रवान था कि साधारण विद्या-्वुद्धि का मनुष्य न तो उसे 
हृदयाड्रम कर सकता वा श्रोर न उसे विश्वास द्वोता था कि वह उस 
मार्ग पर सफलतापूर्वक चलकर सर्वोच्च गति का शअ्धिझारी बन सकता है । 

बरस इन्ही परिस्थितियों में तन्त्र-भासत्र का ध्राविर्भाव हुग्रा | 
उसका मुल्य उद्देश्य यही था क्रि मनुष्य गृहस्थ में रहकर पासारिक 
लीवन व्यतीत करता हुप्रा भी न्‍्यूवाधिक परिमाण मे प्रव्यात्म-वत्व को 
प्रहण कर सक्के श्लौर इस मांग पर प्रगति कर सकते में समर्च हो जाय | 
इसलिए उमये उपासना के कठोर श्रयवा श्रस्वाभाविक विधानो को त्याग 
क्र ऐसी विधयो को प्रचलित किया गया जो गृहस्थ-चीवन के प्रनुकूल हो 
प्रौर जिनके कारण सासारिक कार्योम किसी प्रकारकी बाबा न पडती हो | 

बाद में श्रन्य विद्वानों ने तन्त्र-साधना में कुछ चमत्कारी शक्तियों 
शझौर मिद्धियों के विचारे श्लोग विधियों को सम्मिलित विया। सभवत 
उनका उददक््य था कि ऐसा करने से सामान्य स्तर के व्यक्ति भी इस 
श्रौर प्राकृषित होंगे प्रौर उनका विश्वास हृढ हो सकरैगा । हसमे सन्देह 

ही कि मनुष्य की मानसिक्र शक्ति श्रौर एकाग्रता के प्रभाव को देखते 

हुए वे विधान प्रसभव श्रथवा श्रब्रन्ञानिक त थे। श्राज भी हमारे देद्द में 
तथा अन्य देशों में कुछ लोग उनकी सचाई परीक्षकों के सामने सिद्ध कर 
द्वेत हैं | पर जैसा हम जानते हैं कि 'सिद्धियो श्लरोर चमत्कारों का सार्ग 
प्राय चलकर प्राय पतनोन्मुख वन जाता है । उसी के झनुमार मध्य- 
झालीन सन्त्र प्न्‍्यों में सामान्य मस्त्र-वियानों श्रयवा युक्तियों द्वारा इतती 
विद्याल और अ्रधम्भव सफलता की वातें लिख दीं कि सभी समभदार 
व्यक्तियों का उन पर से विश्वाप्त हट गया | 

इस ग्रथ में हमने उपयुक्त तथ्यों का स्पष्टीकरण करते हुए यही 
बनलाने की चेप्टा की है कि तन्त्र का वास्तविक ल्वरूप अ्रन्वविद्यास या 
गपोडो पर श्रावाच्ति नहीं है, वरव्‌ वह अव्यात्म-विज्ञान की एक ऐसी 
थाखा है, जिसका भ्वलम्वबन करके सर्वथा सामान्य व्यक्ति भी सासारिक 
स्तर से ऊपर उठकर क्रमश उच्च-जीवन में प्रविष्ट हो कता है | 


तन्त्र-विज्ञन [प्रथम खण्ड] की 
विषय-सूच। 


१. तब्त की तथाकथित घृशित साधनाएँ व उनकी 


वास्तविकता का स्पष्टीकन्ण 
स्वाथपरता और मिलाग्ट, पशुवलि का कलक, तन्त्र के भेद, 
बाहरी प्रभाव, सभी दोषी नहीं, भ्रधिक्ार, प्रतीक, निन्‍्दा, 


भय प्रदर्शन, दराड-विधान, उच्च उद्देश्य । 
२ तत्र को श्रसाघारण महत्ता और उद्देश्य 
तन्‍्त्र की प्रामाशिकता 
४ तन्त्र की प्राचीनता हर लक 


न्ण्) 


शेव-तम्प्रदाय (नैपाल, कम्बोडिया, बाली, लाभ्ोस, थाई 
लण्ड, वर्मा, हिन्द-चीन, वीतनाम, जावा, मगोलिया 
तिव्नत मे शव-तन्त्र का प्रभाव), शावत-पम्प्रदाय (चीन, 
जापान, इण्डोनेशिया, तिन्बत मे देवी-उपामना), गाणापत्य- 


सम्प्रदाय ॥ 


तनन्‍्त्र का अधिकार 
तन्त्र-साधन में उदार मावना 
तन्त्र-साहित्य की विशालता 55 
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वोद्ध-तन्त्र, भेरव-तस्न्र, विष्णुक्राता वग के तन्‍्त्र, रथक्राता 
वर्ग के तत्त्र, श्रश्वक़ाता वर्ग के तन्त्र, शाक्त-सा हित्य, रोव- 


ए्‌ 
तन्त्र, वेष्ण॒वन्तत्र | 


&£ तन्तर में योग का स्थान “5 
१० तन्‍्त्र-साघना में गुरु की आवश्यकता - 
११ तल्त्र के विभिन्नब्रथ « 
१२ तन्‍्त्र का रिद्धान्त हा 


शक्ति-तत्व की व्याख्या, दक्तिका वास्तविक रूप, शिव-श'क्त 


दोनो से सूष्टि-रचना का सम्पादन, व्यवहारिक रूप | 


तन्त्र की गोपनीयता. “+ रे कु 
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तान्त्रिक भाव नल ५38 क्र 
वैज्ञानिक पद्धति, सक्रेत द्वारा, प्रात्म-कल्पाण, नई सृष्टि- 
रचना, पशु-भाव, वीर-भाव, दिव्य-भाव ) 

तात्रिक आ्राघार हक डर 
वेदाचार, वेष्णवाचार, शवाचार, समन्वयात्मक पद्धठि, 
छामाचर, भमिद्धातातवार, कुलाचार । 

तान्निक पुजा का रहस्य हक * 
परिभाषा, प्रकार,६४ उपचार, १८ उपचार, १६ उयच 
१० उपचार, ५ उपचार, पूजा का रहस्य, मानस-पुजन | 
पञ्चमकार-रहस्य श्ह्क शड 
मद्य, माँस, मत्तप्य, मुद्रा, मैथुन की वास्तविकता पर 
प्रकाग । 

दोक्षा की अनिवार्यता * धर दर 
मानव-विकास में गुरु की परम श्रावश्यकता, मनोभूमि का 
परिष्कार, दीक्षा की प्रावश्यकता, ग्रुढ-शिष्प की परस्पर 
परीक्षा, श्रधिकारी व प्रननविक्रारी शिष्य के लक्षण, 
महिमा, परिभाषा, प्रकार, समय-दीक्षा, पुत्रक-दीक्षा, 
निर्वाण-दीक्षा,वेघ-दीक्षा, क्षिववर्मी श्रौर लोकछर्मी-दीक्षा, 
प्रन्त-दीक्षा | 

शक्तिपात की वैज्ञानिक प्रक्रिया. * न 
परिमापा, ग्रुरक्षपा, दक्तिपात के लाभ, लक्षण, घटनाएँ, 
प्रकार, भ्रधिकार, वैज्ञानिक प्रक्रिया । 

कुण्डलिनी द्वारा शक्ति जागरण और प्रभाव 
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परिभाषा, विराट रूप, लाभ | 
बिन्दु साधना ननन कद 


महिमा, परिभाषा प्रौर ध्याख्या, वज्नानिक स्पष्टी करण, 
साधना | 
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प्रकार, पाँच कलाप्रो द्वारा तात्विक साधना, प्रथ्वी तत्व, 
जन-तत्व, प्रग्नि-तत्व, वायु-तत्व, झआकाश-तत्व । 
बलिदान का तात्तविक स्पष्टोकरण 

यन्त्रों का प्रेरणात्मक अ्रष्ययन +०७ 
भ्रथे, महिमा, उद्देदय, श्रीयन्स, यच्राज यत्र, मुक्तियत्र, 
सर्वेतोभद्र यन्त्र, स्मरहर यन्त्र । 

वर्णो की रेखाकृतियाँ शक्ति के स्रोत हैं ह 
शक्ति का रूप, घ्वनि की विशेषता, रेखाकृतियो का 
विज्ञान, स्वरूप | 

मातृकाग्नो की बोद्धिक व्यास्या ४४ ३ 
महिमा, परिभाषा, स्वरूप | 

मन्त्रो की वेज्नानिक रूपरेखा नह * 
परिभाषा, मन्त्रो द्वारा प्राण विजय, विभिन्‍न शक्तियों क 
विकास, इतिहास की साक्षो, एक विदुपी द्वारा मन्च्रशक्ति 
के चमत्कार, मन्त्रशक्ति का वेज्ञानिक रहस्य, माश्र॒ का 
झाविर्भाव, दब्द-शक्ति का चमत्कार, घष्वनि तचरगो मे 
परीक्ष रा, स्वर-लहरो की भश्रद्भुत प्रक्रिया, यौगिक ग्रथियो 
का जागरणा, मन्त्र-सिद्धि में सफलता के साघन | 
बीजाक्षरों की महात शक्तियाँ. ४ 

जप-विज्ञान ह००० ९ ०० ब्द 
महत्व, लाभ, भ्रथ॑, प्रकार, नित्य-जप, नैमित्तिक-जप, 
काम्य-जप, निषिद्ध -जप, प्रायश्वित-जप, अचल-जप, चल- 
जप, वाचिक-जप , उपाशु-जप, अ्रमर-जप, मानसिक-जप, 
धखराड-जप, भ्रजपा-जप, प्रदक्षिखान्‍जप, जप की सहयोगी 
प्रक्रियाएँ, शब्द, साधना का महत्व, वंज्ञानिक्त प्रक्रिया | 
पटकम साधना के कट का 
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धादार्य श्री बितयचन्ध्र शान भण्दार, जयपुर 
तंत्र की तथाक शित्र पूल 
साप्रवाएं व उतकी व|सिपिकत। 
का स्पष्ठाकर रा 





तन्त्र-शास्त्र भारत की एक प्रावीन और गूढ विद्या है | विद्वातों 
का मत है कि यह शारीऋ क कर्तव्यों का पालन करते हुए श्राव्यात्मिक 
क्षेत्र मे प्रगति कर सकने का एक उत्तम साधन माना गया था। परन्तु 
थोड़े ही समय पश्चात्‌ लो इप शाक का द॒ष्प्रशोग करने लग गये, 
जितक्रे परशिम स्वहूप यह विधि बदनाम हो गई । झाजकल तान्त्रिक- 
योग के दो ताम 'कौल' तथा 'वाम-मरार्ग' सुनने में आते हैं श्रोर स्व साधा- 
रण में इनके सम्बन्धमे यही विश्वास फैन हुम्ना है कि इतका मस्तव्य मास 
मदिरा, मेथुत श्रादि के उयमोव में लि रहकर पतित जीवन विताना 
है । इन लोगों की कामुऊतापुणं क्रियाग्रों मे कितने ही सच्चे-कूंठे किस्से 
भी सुनने मे श्राते हैं । 
भारतीय श्र विदेशों दोनों प्रक्रार के विद्वानो ने तन्‍त्र श्रौर 
विज्ेेष प्रकार से श्ाक्त धर्म की श्रालोचना की है कि वह झ्नाचार भौर 
व्यभिवार के सप्यन बन गए हैं और काप-शास्त्र की शिक्षा के श्रतिरिक्त 
इनमे कुछ नही है। उन्होंने यह भी इच्छा व्यक्त की, कि जनमाधारण 
को कुमार्ग की भ्रोर प्रवृत्त करने वाले इम साहित्य का लोप होना ही जब- 
हित में है । विद्वान्‌ इसके श्रध्ययन से दूर रहे, जनता का भी इधर ध्यान 
कम गया । परिणाम स्वरूप इनका घीरे-बीरे लोप होता गया ॥ 


१० ] [ तन्‍त्र-विज्ञान 


जनमाधा रण में इसके व्यापक प्रचार के न होते का एक कारण 
यह भी था कि तन्‍तरो के कुछ श्र श समभने में इतने कठिन और गहन ये 
कि योग्य गुरु के बिना समझे नहीं जा सबते थे । अत जनता का उनके 
प्रति श्रन्धकार मे रहना स्वाभाविक ही था। तन्त्र-ज्ञान का श्रभाव ही 
अम श्रौर शकाशरों का कारण वना । यदि तनत्रो का श्रद्धापूर्णा और 
सम्पूर्ण अ्रष्ययन किया जाता तो ऐसी घारणाएं शायद न बन पाती । 
इस प्रकार इस शास्त्र की कसी दुगति हुई इस सम्बन्ध में एक अेंगरेज 
विद्वात हवट वी गैथर ने अपनी पुस्तक युग नाथा' में लिखा है - 

“पु 49 909 3709 ०6 [त70 0ी सॉशिव- 
घा8 जिीधा ]88 गा ज्ञात 50 प्रात 890५८, 
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50 प्रापटं 852९॥4९० (॥0586 एञ0 0 [॥6 68070॥9 
्ु ग्राह्रास्‍076९0 20 णराएर।07स्‍66 9९09)5 ॥00शा 
6 9877798 40 76 70058 एछ0फ्रथ्वापि 200 शरष्वा८८ 
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[0ए 900शटव पा९6४ 0गए एथशाए €छ ए9609]6 
7700 40 609ए थ॥ 0एाग्ाणा ए (6 ॥309095 9५ 
पीशा' ठजा 

“'ससार मे शायद ही ऐसा कोई भ्रन्य साहित्य होगा जिसकी 
इतनी अधिक निन्‍्दा की गई हो, भ्रौर वह भो ऐसे लोगो द्वारा जिन्होंने 
न तो उसकी एक भी पवित पढी हो या उस पर भम्भीरतापूर्वक मनन 
किया हो | एफ दूसरी श्रेणी उन्त लोगो की भी है, जो कुछ श्रनजान 
झ्थवा अआमक ज्ञान के श्राघार पर बातें करने वाले लोगो की सम्मतियों 
पर विद्वास करके, तस्म्र-शास्त्र के श्रनुरागी बन जाते हैं भश्ौर उसको 
काम-वासना की पूर्ति का एक बडा शक्तिशाली उपाय मानने लगते हैं । 
ये प्मझते हैं कि इसी कारणा इस शास्त्र की बातो को इतना श्रघिक 


तत्रो की तथाकथित» |] [ ११ 


गोपनीय रखा जाता है । बहुत ही थोडे लोग ऐमे हैं जिन्होंने तन्त्रो के 
सम्बन्ध में स्वय विचार करक्रे इस विपयर में तिर्णाय किया हो । 

थ्रागे चलकर लेखक ने कहा है कि “ तत्र उन निवल विचार के 
व्यक्तियों के लिये भी निरर्थकर हैं जो भ्यती 'शुद्वता' के लिये ही सदेव 
चिन्तित रहते हैं, पर जिनमे यह समक सकने की शक्ति नही होती कि 
वास्तविक जीवन कुछ श्र चीज है झ्ौर काल्पानक तथा १रस्पर विरोधी 
सिद्धांन्यो से उसमे काम न्ठी चल सकता और न तत्र उन लागो के लिये 
किसी प्रकार उपयोगी हो सकता है जो जिन्दगी को एक लज्जा प्रीौर 
कुत्सा का विषय मानते हैं वास्तव में तत्र का आशय समभने के लिये न तो 
उसे निन्दनीय मान लेना ठीक हैं ग्रौर न उमकी प्रदसा में श्रतिशयोक्ति 
पुर्णा और काल्पनिक बातें करना १ इन्ही के कारण सर्ग साधारण मे इस 
विषय मे गलत फहमी श्रोर श्रश्नद्धा की भावना उत्पन्न होती है ” 

श्रत में लेखक ने तत्र के सच्चे स्वरूप पर प्रकाश डालने के उद्ददे- 
इय से लिखा है -- 


“प्‌॥6 ०. ॥8 पीता. ती8 वृद्याए38 एगांवा। 8 
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“४ वास्तविक तथ्य यह है कि तत्नो में जीवन सम्बन्धी बड़े 
गम्भीर झोर स्वस्थ विचारो का समावेश है। पर जिस प्रकार हम अपने 


शरीर में स्थित गुर्दे की उपयोगिता को तब तक चही सम्रक सकते जब 
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तक कि जीवित शरीर फी सचालन क्रिया में अश्रन्य भागो के साथ उसके 
मम्बन्ध को न जान लें , उसी प्रकार समस्त मानव-जीवन की महत्वपर्णा 
क्रियाश्रो पर विचार क्रिये बिना हम तत्र की वास्तविकता को नहीं समभ 
सक्ते । इस प्रकार तत्र काल्पनिक बाते नही हैं वरव्‌ पर्णा व्यवहारिक 
झौर जीवन वी समस्याप्रो पर यथाथता का दिग्दर्शन कराने वाले हैं |” 


स्वार्थपरता श्रोर मिलावट 


तत्र सात्त्यि तो नि सन्देह रूप से उत्कृष्ट है ही परन्तु ऐसा 
लगता है कि कुछ स्वार्थी साघको ने श्रपने स्वार्थ के लिए इसमे कुछ 
वीभत्स साध्नाश्रो का समावेश विया जिससे जन साधारण में उनके प्रति 
घृणा के बीज श्र कुरित होने लगे । श्रपने विचारों के समथ्थन में ऐसे 
साहित्प का भी व्विस विया गया , प्राचीन साहित्य मे मिलावट की 
गई है ऐसे घ्ल क रच डाले गए जो उन्‍वी अरप्ट साधनाश्रो का समर्थन 
करते थे ।'कुलाणांव तत्र” मे इन तथ्यो को स्वीकार किया गया है-- 
बह्व कौलिक घम मिथ्याज्ञान विडम्बका । 
स्वबुद्यथ. कल्पयन्तीत्थ पारम्पयेविवर्जिता ॥ 

“४ पारम्परिक ज्ञान से शुन्‍न्य शौर मिथ्या ज्ञान का ढोग रचने 
वालो ने कौल घर में प्रपनी बुद्धि की कल्पनाए भी प्रविष्ट कर दी हैं 
अद्यत्वेषि हि. दृश्यन्ते के चिदागमिकच्छलात। 
अ्नागमिक्मेवार्थ व्याचक्षाणा विचक्षणा ॥ 
'यमुनाचायं का श्रौगम प्रमाएय काशी सस्कररा ट(पृष्ठ-४) 

“ शझाजकल भो कुछ लोग शास्त्रश्न होने का ढोग कर कुशलता 
पूर्व क शारन्रव्पिरीत श्रथ करते दिखाई देते हैं। ” 

प० कम्हेयालाल मिश्र ने 'यौगिनी तन्र! की भूमिका मे लिखा है-... 

“बहुत से घूर्तों ने इधर उधर का कूडा ककेट एकन्र करके जाली 
तत्न भी प्रकाशित किए | यही कारण है कि झाज श्रनेक जाली तत्र 
प्रचलित दिखाई देते हैं। ” 


तत्नो की तथा कथित० ] १३ 


ऐसे साहित्य के ततन्न मे प्रवेश होने पर बुछ ऐसे प्रयोग और 
विधि-विधवान उपलब्ध होते है जो नतिक हृ्टि से त्याज्य और निन्‍्दनीय 
हैं | पच-मकारों से उनका सवन्ध तो है टो। इनसे भी श्रघिक निपिद्ध 
वस्तुओं का उनमे उल्लेख है । छ प्रकार के सबको हानिकारक और 
नृशस अ्रभिचार प्रणोग का कौन समथन कर सकता है ? शव के प्रयोग 
को कौन उचित ठहरा सकता है ? स्थत्री-पुस्प के रज-वीय॑े के प्रयोगो को 
कौन नैतिकता की सीमा मे बाँध सकता है ? 


सौन्दर्मंलहरी के प्रसिद्ध टीवाकार ल्क््मीघरने इलोक ४१ के 'तवा 
घारे मूले सतत सदायया लास्यपरया ” की टीका में लिखा है कि कौलो 
के दो मत होते हैं-- पर्व बौल श्रौर उत्तर बौल । पूर्व कौल में श्री 
चक्र' में स्थित योनि की पूछा का विधान है परन्तु उत्तर कौल सुन्दर 
युवती दी प्रत्यक्ष योनि वी पूजा करते हैं तथा पच मकारो का प्रतीक रूप 
मे न करके प्रत्यक्ष रूप में उपयोग करते हैं। उबर कौलो के इसी वामा- 
चार से पनता में तान्त्रिक विघानों के प्रति विक्षोभ की भावनाएं उद्दीप्त 
हुईं । उच्छिष्ट गणपति के उपासक वाममागे पर घलने वाले हैं। इनके 
आ्राचार-विचार भी उत्तर कौलो वो त“ह सेज्न पड़ते हैं।वे 
गणापति की अइलील रूप से ही उपासना करते हैं। मदिरा भ्रौर मदिराक्षी 
उनके पूजा विघान मे विज्ेप रूप से सम्मिलित हैं ।बोद्ध धर्म वी वच्च- 
यान शाखा में भी व्यभिचार ने प्रवेश किया । इप्त सम्प्रदाय मे मन्दिर में 
होने वाली दीक्षा मे श्रन्‍्य वस्तुश्ों के साथ मदिरा की सुगन्ध का भी 
विधान था तत्र की दीक्षा प्राप्त के फ्रनते के लिए शिप्य को मुद्रा का 
प्रयोग करना पडता था | 
यहाँ पर मुद्रा का अभिप्राय नवयुवत्ती से लिया जाता था। 
इनके यहाँ त्तप की उपेक्षा है, विषय भोगों के प्रति रुचि रखने की प्ोर 
सक्त है। 
तनुतरुचिताकुरको विषयरसेर्यादि न सिध्यते शुद्ध । 
गगनव्यापी फलद. कल्पततरुत्व. कथ लभते ॥ 
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/ यदि शुद्ध विषय रसो स शरीर रूपी वृत्र तो ने सीचा जाए 
तो झ्राकाश में विस्तीर्णा, फल देने वाले कल्यनह के गुग़ का कस पाया 
जा सकता है ।” 

इस सम्बन्ध में श्री हनुमानप्रसाद वोदुदार, सम्पादक कल्याण! 
गोरखपुर ने लिखा है-- 

“यद्यपि तन्त्रशास्त्र समस्त श्रेष्ठ साधन-शास्त्रो म एक बहुन उत्तम 
शास्त्र है, उसमे अ्रविकराश बातें सर्वथा प्रभिनन्दनीय गौर साशथ्रक को 
परमसिद्धि-मोक्ष प्रदान कराने वाली हैं, तथापि सुन्दर बगीचे मे भी जिस 
प्रकार श्रसावधानी से कुछ जहरीले पौधे उत्पन्त हो जाया करते और 
फूलने-फलने भी लगते हैं, उसी प्रकार तन्त्र मे भी बहुत्तसी श्रवाछनीय 
गन्दगी भ्रा गयी है।यह विपयी, कामान्च मनुष्यों और मासाहारी 
मद्चलोलुप प्रवाचारियों को ही काली करतूत मालूम होती है, नही तो 
श्री शिव शौर ऋषि प्रणीउ मोक्ष प्रदायक पावन तन्त्रशाम्त्र मे ऐसी बाते 
कहाँ से भौर क्यो श्रातीं ? जिस जास्त्र में श्रमुक-प्रपुक जाति की थ्त्रियो का 
ताम ले लेकर व्यभिचार की श्राज्ञ दी गयी हो थ्रौर उसे घम तथा साधन 
बताया गया हो, जिस श्ञास्त्र मे पूजा की पद्धति में बहुत ही गन्दी वस्तुएं 
पूजा सामिग्नी के रूप मे श्रावरयक बतायी गई हो, जिस शास्त्र के मातन 

वाले साधक, हजार स्त्रियों के साथ व्यभिवार को, अपृत्तरत नर 
बालको की बलि को, श्ननुष्ठान की सिद्धि मे कारण मानते हो, वह शास्त्र 
हो सर्वत्र भ्रशास्त्र और शास्त्र के नाम को जलाह्त करने वाला ही है । 
व्यभिचार की भ्ाज्ञा देने वाने तत्रो के श्रवतरण 'शिव' ने पढ हैं श्रौर 
तन्‍्त्र के नाम पर व्यभिचार और नरबलि करने वाले मनुष्यों की घृरियत 
गाथाऐ विश्वस्त सूत्र से सुनी हैं। ऐसे महाव तामप्तिक कार्यो को शास्त्र 
सम्मत मानकर भलाई को इच्छा से इन्द्रे करना स्वेथा अ्रम है, भारी 
भूल है झोर ऐवी भूल में कोई पडे हुए हो तो उन्हें चुरच्त ही इससे 
निकल जाना चाहिये । ” 
धर्म और, श्र्थ की झाड में कुद अ्र१ तान्त्रिकों ने मारण, मोहन 
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उच्चाटन, स्वस्थ व्यक्ति को रोगी बनाना, जत्रु पक्ष वो खडी लहलहाती 
फसल को न९ कर देना ही घारमिक कृत्य, मौतिक उन्‍नति व साधन की 
सफलता मान रखा है। यह सद्था तान्चिक दर्शन शौर विचारधारा के 
विपरीत हैं | कुछ तत्रों मे जादू के चमत्कारों का बन किया गया है। 
है ही वह तम्त्री का प्रतिपाद्य विपय मानते हैं। यह तो तन्‍त्र विद्या 

का उपहास है। यदि यहां तत्र का मुस्य विपय होता तो प्राचीन ऋषि 
इस श्रोर कमी प्रवृत्त न होते और विद्वान इतने विशाल साहित्य के निर्माण 
क्री शोर ध्यान न देते | तत्र का उद्देशय जादू के चमत्कार दिखाकर जन 
साधारण को भ्राफ्पित करना ही नहीं द्ै। एक विद्वान के श्रनुमार 
तत्रो के दाशंनिक विचार उत्तने ही उद्दात्त तथा प्राह्जल हैं जितने पट 
दशनो के। उनकी सांघन पद्धति उतनी ही पवित्र तथा उपादेय है जितनी 
वेदों की ।” 
पशुबलि का कलक 

भनन्‍्य दोपों के साथ हिंसा ने भी तान्त्रिक उपासना में प्रवेश 
किया । देवी के नाम पर हजारो पशुझे की हत्या की जाने लगी । मध्य 
युग में यह प्रवृत्ति इतनी बढी कि पशुओं के श्रतिरिबत मनुप्यो तक की 
वलि दी जाने लगी। भ्रव नरवलि की प्रथा तो नहीं है परन्तु पशुवलि भव 
भी यन्र-तत्र होती है | यह वेंदिक यौगिक और तान्त्रिक सभी शास्त्रो कौ 
नीति के विरुद्ध है। इस पर विस्तृत रूप से विचार करना दह्ोगा। 

हिन्दू घर्म का मूलभूत तत्वज्ञान इतना महान है कि उसके 
प्रत्येक सिद्धान्त एवं विधान से विश्व-कल्याण की, मानवत्ता के धरम 
उत्थान की सभावनाएँ ही सन्निहित हैं । देवताश्ो श्रौर ऋषियों ने इस 
भहात धर्म का ढाँचा इतने उच्च कोटि के प्रादर्शो द्वारा विनिभित किया है 
कि उसके व्यवहार का परिणाम स्वर्गीय वातावरण का निर्माण ही हो 
सकता है। परन्तु दुख की बात है कि पिछले अज्ञानान्धकार यग से 
उसमें जहाँ तहाँ मनैत्िक झौर अ्हितकर मान्यताशों झौर रूढियों का 
भी समावेश होते लगा है श्रोर आज जो रूप हिन्दू घर्म का हमारे सामने 


बे 
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उसमे कई चीजे बहुत खटकते वानी ही नहीं, उन भावनाग्रों के सर्वथा 
प्रतिकूल भी हैं जिनको लेकर ऋषियोने इस महान उमक्री रचना की थी। 

ऐसी विक्ृतियों मे पशुवलि को सर्वोतरि कलका वा कहां जा 
सकता है। मृक पशु-पक्षियों का देवी-देवताश्रो क नाम पर कत्ल किया 
जाना उन देवताओों की महिमा को समाप्त करके सार सभ्त्र समाज के 
सामने उन्हें घृरित, विदित, नीच, क्र र एवं ह॒त्यारा मिद्ध करता है। जिस 
देवता को प्रसन्‍्त्र करने के लिए बनि चढाई जाती है, वस्चुत उन्हें भ्रसीम 
कष्ट श्रौर लज्जा इस कुकृत्य से होती है क्योकि देवता शब्द ही दिव्प 
तत्व, दया, करुणा, दान, उद्दारता, सेवा, सहायता ग्रादि सत्थवृत्तिथों का 
द्योतक है, जिममे यह गुण ने हो--उलदे नन्हे मुन्ने बेचस और वेकसी 
प्राणियों का खुन पीने को इच्छा हो, उन्हें दवा कौन कहेगा ? वे तो 
अ्रसुर एवं पिशाच ही गिने जायेंगे । देवताग्रो के महान गौरव को नष्ट 
कर उन्हे दुनियाँ के मस्त समाज के सम्मुव इप बुरे रूप में उपस्थित 
फरना वस्तुन उनके साथ दुश्मती करना दे । उन्ह कलफित करने का 
प्रदत्त करने वाले के प्रति वे प्रमन्त होगे, इसकी पश्राशा कदापि नहीं 
की जा सकती । परिणाम स्वरा जो लोग पशुत्रलि करते हैं, उत्तके उल्टे 
रोग, शोक, भ्रज्ञान आदि क्लेश, कलह, दुश्ता, दुबु दि श्रादि श्रनेक दुखों 
की ही वृद्धि होती है। पथुत्चलि करने वाले लोगा म से फनते-फूलते कोई 
विरला ही देखा जाता है श्रन्यथा उ हे. निर्दोष जीवों की हत्या तथा 
देवता को कलकित करके उनके क़ोप एव शाप के फलस्वरूप नाता 
प्रकार के कष्ट ही मिलते हैं । 


पशुबलि प्रथा से देवताग्रो का भागी भ्रपयश होता है, हत्या का 
तृशस पाप लगता है श्रौर बलि कराने वालो को पाप का निश्चित परि- 
णाम भुगतने के लिए इस लोक मे नाना प्रकार के दु खो एवं परलोक मे 
नारकीय यत्रणाझो का भागी बनना पइता है | यह कुप्रथा निश्चित रूप से 
हिन्दू घर्म पर भारी कलक है | जिस धम का मूल हो दया श्रोर भ्रहिसा 
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हा उसमे इस प्रकार के कुछृत्यो को किसी भी प्रकार ध्मानुकून नहीं 
कहा जा सकता | 

धर्म के नाम पर पअ्रधासिक ऊत्यो का प्रचलन प्रत्येक श्रम प्रेधी 
को एक मा्मिक पीछा पहुँचाने वाली बात है । कोई खाने की दृष्टि से मास 
खाबे तो उसकी व्यक्तिगत स्वाथपरता ही मावा जायगो, इससे सारा 
समाज था सारा घर कलक्रित नड्ठी होता पर पशुव्र्लि मरीखे कृत्यों से तो 
हमारे अहिसा, तत्य, प्रेम और दयामूलक् घम की मूल मान्यताओं पर 
ही कुठाराघात होता है, इसे देखकर सच्चे धम ब्रेभो यदि चिन्तित, खिन्न 
प्रौर विह्वल हो तो यह सर्वंधा उचित ही है । 

प्रनेक देव मदिरों मे पशुबलि होते देखऋर ऐसे किप्ती भी विचार- 
शील व्यक्ति के मन पर भारी आघात लगता है, जिसने हिन्दू धम के 
पहान्‌ स्वरूप को समकने का प्रयत्न किया हो। हिन्दू घमे दया, प्रेम, 
अआतृत्व, मानवता ग्रौर प्रारिणिमात्र के प्रति स्नेह सदृव्यवहार सिखाने 
वाला घर्म है| इसके सभी देवता दयालु सहृदय, उदार, करुणा और 
सहायता करने वाले हैं। फि(९ वे पशु पक्षियों का खूब पीकर प्रसन्‍्त हो, 
यह कसे सभव है ? धर्म शास्त्रों को जितना ही गम्भीर दृष्टि से देखा 
जाय, उतना ही यह निश्चय होता जाता है कि हमारा घामिक तत्व ज्ञान 
श्र झादर्श कभी भी इस बात से सहमत नही हो सकता है कि कोई 
देवता पशु-पक्षियो का माँस खाने या खुन, पीने की श्राकाक्षा करता हो या 
इस कार्य में उसे कुछ प्रसन्‍तता हो सकती है । 

बहुधा देवी फाली के मदिरो मे भरव आदि के मठो मे एवम ग्राम 
देवता के चबूतरो पर बकरे भेसो की, मुर्ग कबूतरो की बलि चढाई 
जाती है| काली के तो श्रभमेक मदिर भ्रभी भा एसे हैं जहाँ हर साल 
सहस््नो पशु-पक्षियो का गला काट डाला जाता है। बगाल, राजस्थान 
श्रौर हिमालय की पहाडी प्रदेश इस कार्य में अग्रणी हैं। यो तो श्राये दिन 
यह हृत्या-कमं होते ही रहते हैं पर नव रात्रि के दिनो में तो नृशसता 
अपनी चरम सीमा पर पहुँच जाती है। कई बडे-बडे मन्दिरों मे उन 
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दिनो जो वृूचड खाने जैसा घृशित दृश्य उपस्थित होता है, उसे देखकर 
किसी भी सहृदय और घामिक भावना वाले व्यक्ति की श्रन्तरात्मा काँप 
उठती है। उस दृश्य को देखकर कोई विचारवान व्यक्ति यह स्वीकार 
नही कर सकता है कि यहाँ कोई देव मन्दिर है अथवा यहाँ कोई घर्म 
कार्य किया जा रहा है , 

हमारे धम ग्रन्थी मे इस कुकर्म का कही समर्थन नही है , कही- 
कही ग्लकारिक रूप मे ऐसा वरान प्रवध्य मिलता है कि प्रपने प्रांतरिक 
दोष दुर्ग शो को पशु मानकर उनका परिष्याग, बलिदान देव-सान्निध्य मे 
किया जाय । लगता है कि स्वार्थी लोगो ने उस साहित्यिक पहैली की 
श्रलद्भधारिक भापा को तोड मरोड कर श्रपनी जिद्दा-लोलुपता की पूर्ति 
का साधन बनांया है | माँसाहार मदह्यपान श्र व्यभिचार यह तीन पाप 
हमारे यहाँ बहुत बडे माने गये हैं। लोग झपनी श्रासुरी व्रत्तियो से प्रेरित 
होकर इन्हें करते हैं भौर भ्रन्तरात्मा भी घिक्कारती है।इन दोनो ही 
विरोधों से बचने के लिए माँसाहार को पशुबलि के बहाने उचित ठहराने 
का किन्‍्ही ने निन्दतीय प्रयास किया होगा | खेद है कि उन्हे सफलता भी 
मिली श्रौर पिछले दिनो वह पाप प्रचड रूप से पललवित हुझ्लाा। इस 
विचारशीलता के युग मे वह घटाया तो जा रहा है पर मिटतता अरब भी 
नहीं है। 

साधारणत भोले-भाले प्रज्ञानश्रत्त लोग ऐसा सोचते हैं कि 
कानी माई हमारे द्वारा पशु-पक्षियो का माँस खिलाने से प्रसन्न होगी 
प्रौर हमारी मनोकामनाएं पूरी करेंगी । बाल बच्चे-पदा नही होते होगे 
ती बच्चे पेदा कर देगी, मुकदमा जिता देगी घन देगी, शश्रुओ पर विजय 
प्राप्त करावेगी, हमारे हर कार्यों मे सफलता देगी । वे एक रिश्वत के 
रूप में देवी को मद्य, मास खिला-पिला कर प्रसन्न करना चाहते हैं, 
उससे मनमाने वरदान प्राप्त करना चाहते है, प्रह मान्यता स्वंधा असम्मव 
एवं भ्रमपर्ण है । वास्तव मे बात बिलकुल उल्टी है । जो कुकम॑ से हत्या 
जैसे महान पाप से प्रसन्न हो वह देवता ही नहीं माने जा सकते देवता 
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लोग कुकर्म करने वाले से रुष्ट रहते हैं श्रोर उप्ते कोई वरदान देना, लाभ 
पहुँचाना तो दूर उलटे हानि एवं दड की व्यवस्था करते हैं । 

देवी भगवान की दिव्य शक्तित का नाव दै । यो दीतदयालु, दप्ा- 
निधातन, कहुणामिधु भगवान अपने पुत्रों को, समार के सभी प्राणियों 
को श्रपार प्रेम करते हैं पर माता भपव॒ती की करुणा एवं वात्सल्यता का 
तो कहना ही क्या है ? माता का हृदय पिता की अयेथा ब्लननेझ सुना 
श्रधिक करुणापूर्ण होता है। जब मनुष्य योति की साधारण स्त्रियाँ 
ग्रपने बच्चों को प्राण के समान प्यार करती हैं, उन्हें तनिक्-मा कष्ट 
होने पर व्याकुल हो जाती हैं, नो किर उस डठिव्य माता का तो ठिकाना 
ही, क्‍या है जिसके श्रत करण में निरतर स्नेह और वात्सल्य की घारा 
बहती रहती है । वे मनुष्यों की ही नही पश्मु पक्षियों को भी माता है । 

उसी जगदम्वा माता भवानी के पवित्र नाम पर जब पशुब॒लि 
होती है तो देवत्व की झात्मा काँपने लगतो है । बेचारे निरीह बकरे 
मैंसे माता के आगे निदय्तायू्रेंक कत्ल किये जाते हैं औऔौर उनका रक्‍त- 
माँस माता को खाने के लिये उयस्थित्र किया जाता है , यह कितना नृशस 
कार्य है। इससे स्वर्ग लोकनिवासनी की तो क्या इस लोक मृत्युलोक की 
साधारण नारी की भी श्रतरात्मा चीत्कार करने लगेगी | यदि कोई दुष्ट 
मनुष्य किसी माता की गोदी से उसका बच्चा छीन कर उप्की श्रांत्रो के 
ही सामने कत्ल करे और फिर उसके कनेजे के टुकड़े खुब मास उत्त 
माता के मुह में दूसे. तो उसे कितनी मामिक व्यथा होगी इसक्री कल्पना 
कोई वाल बच्चेदार सहृदय व्यक्ति ही कर सकते हैं। जिस दुष्ट व्यक्ति 
ने नृुशस काय किया है, क्‍या उत्तमे वह मात्रा कमी प्रसन्‍त होगी ? क्‍या 
उसे कोई उपहार का वरदान देगी ? नि३चय ही ऐमा नहीं हो सकता । 
वह कुकर्मी को शाप भोर दड देने की बात ही सोच सकती है | 

तंत्र के भेद 


तत्नों के दो भेद माने जाते हैं-बेदिक श्रौर अवैदिक, वेदानु « 
कूल और वेद ब्राहप, प्रमारिक पअ्रथवा श्रप्रमाशिक | कुल्लूक भट्ट ने कहा है- 
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“ श्रुतिदच द्विविधा -वेदिवों तान्त्रिकी च ” 

श्र्थात्‌ श्रुति के भी दो भेद होते है-- एक वँदिकी श्रृति है दूसरी 
तात्रिकी श्रति होती है। 

इममे उन्होने वेदों के श्रनुकूल सिद्धातों का प्रतिपादन करने वाले 
तत्राँ की श्रोर ध्यान श्राकृष्ट किया है श्नौर उन्हें वेद के अनुकूल स्वीकार 
किया है| पराञचरात्र शौर वेखानस जैसे तत्र श्रौर पशुपति, छौव 
सिद्धात झ्रादि जेसे शैवतत्न वेद के भ्रनुकूल माने जाते है , फिर भी इनमे 
कुछ अ्रवेदिक विचार होने के कारण श्रवेदिक कहा जाता है। शावत 
तञ्नो पर तो विशेष प्रकार से ग्रवदिक्त होने के श्राक्षेप लगाए जाते है। 
क्योकि सात प्रकार के आचारो में से एक वामाचार ही ऐमा है जो उन्हें 
अवेदिफ ठहराता है । वसे शाक्त तत्रो के गम्भीर अध्ययत के पदचात 
प्रतीत होता है कि उसमे बहुत से वेदानुकूल तत्र उपलब्ध हैं, परतु भ्रष्ट- 
ग्राचार का निदेशन करने वाले तञओ की भी कमी नही है। 

शाक्त मत मे दो प्रकार के शाचार होते हैं- 
(-कौलिक श्रौर सामयी । कौलिक पच-मकारो का प्रत्यक्ष प्रयोग करते है, 
परतु समयी उनके प्रतीको की उपासना करते है भ्ौर प्रत्यक्ष प्राराधना को 
शास्त्र विरुद्ध मानते हैं । 


बाहरो प्रभाव 

जब वेदानुकूल तत्रो का बाहुलय है तो इस श्रवेदिक भोर घृरिएँ 
उपासना पद्धति का प्रचलन कैसे हो गया, इसके कारणो का अश्रषध्य्यन 
करने पर पता चलता है कि तत्र शास्त्र पर विदेशी शअ्नाय साहित्य का 
कुप्रभाव ही पडा है। कौल सम्प्रदोयिक प्रतिष्ठित शक्ति पीठ 
कामाख्या(भ्रासाम) मे स्थित है श्रौर वही से इसका प्रचार प्रसांर हुश्ना है | 
भारत का यह पूर्वी प्रात तिब्बत की सीमाओं से लगा हुआ है । इतिहास से 
इसकी पुष्टि होती है कि तिब्बत मे 'बोने' नाम का एक सम्प्रदाय था जो 
कोलो की तरह पचमकारो के प्रत्यक्ष प्रयोग में विश्वास करता था। दशम 
घताब्दी के लगभग उनकी इस उपासना पद्धति का प्रचार बगाब शौर 
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आ्रामाम के सीमात प्रातों में हुआ । रुद्रयामल तत्न मे यहाँ तक लिखा हुआा 
मिलता है कि यञ्ञवि 5ज्िप्ठ महाचीन (भोट देश-तिब्बत) गये थे और 
वहाँ से इस उपामना पद्धति की शिक्षा प्राप्त करके उन्होंने भारत से 
इसका प्रचार क्या | विप्णुयामल (१-२ पटल) गान्धव तत्र, रुद्रयामल 
(१० पटल) तारा तत्र (१-२), से इस तथ्य की पुष्टि होती है परतु 
ऐसा लगता है कि एक उच्चकोटि के प्रसिद्ध ऋषि का सहारा लेकर श्रपने 
मत का समर्थन करने का दुष्प्रयत्न किया गया है। 
सभो दोषी नहीं 

कोल सम्प्रदाय के वामाचार के द्वारा सारे ततन्नो और व॒प्रन्य 
तात्रिक सम्प्रदायों को दोपी नही ठहराया जा सकता |) दोप हर जाति 
और सम्प्रदाय मे पनप सकते हैं और पनपे हैं । किन्ही गिल्ते-चुने व्यक्तियों 
के दोपी होने के कारण सारे साम्प्रदायों और विशेषकर के उनके 
साहित्य पर श्राक्षेप करना उचित नही है। दोपी व्यक्तियों का सुधार किया 
जा सकता है । यदि क्सी कारण इन सिद्धातो में स्वार्थी व्यक्तियों ने 
मिलावट कर दी है, तो उनका परिष्कार भी किया जा सकता है । 

शाक्त-मत में ही कौलो की इस पचमकारो की प्रत्यक्ष प्रयोग विधि 
से दूर रहने के कड़े श्रादेश दिए गए हैं। अ्नेको तन्नो मे कौल उपासना 
ओर कौल सिद्धातों की आलोचना की गई है। उन नत्रों मे जीवम 
निर्माण के उत्तम सिद्धातो का प्रतिपादन किया गया है जो समार्ग की 
ओर अग्रसर करते हैं। परानद सम्प्रदाय में पश्वलि को त्याज्य माना 
गया है--- 

परानन्दस्याप्ट विधिहिस नाभावान्मध्यम पारानन्दों वर्जयेत॥ 
-परानद सूत्र (गायकवाड झोरियटल सिरीज) पृष्ठ १३ 

अर्थात “परानद का भ्रष्ट विधि हिसनाभावानपरानन्द मध्यम को 
वर्जित कर देता है ।” 

इसके अतिरिक्त समय सप्रदाय की सिद्धान्त भी आदर्शवादिता की 
ओर बे जाते हैं। उनके साहिस्य में मानवता का प्रतिपादन किया नया है 
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अधिकार 


अधिकार भी सात्विक, राजनैतिक और ताममिक तीत प्रकार के 
होते हैं । तामसिक साधक ही वामाचार का अ्रध्िकारों हुैं। कतिपय 
विद्वानो ने इसे तत्र की विशेषता ही बताया है | श्री स्वाया दयानद ने 
भ्रपनी पुस्तक 'सत्याथप्रकाश” मे लिखा है “ कलिगन के प्रभाव से जिन 
साधको को वासना निम्न श्रेणी को श्लोर मद है व जो सानह योगलोलुप 
हैं, उनके पअथ उच्च प्रकार का भाचार और उच्च प्रकार की लुद्र सिद्धियाँ 
उनको लोभ दिखाकर उवा पना योग में श्रग्रतर करने के लिए सबदा हित- 
कारी हैं, फलत निरपेक्ष विचारधारा द्वारा यह निणय हुआ कि तत्र-शास्त्र 
मे स्वलोक हितकर भ्रनेक उपयोगी प्रौर आध्यात्मिक उननतिकारी 
विषयो के साथ यदि ऐसे निम्न कोटि के विषय भी हैं तो उससे कुछ 
दूषण नही है, भ्रध्युत उनके द्वारा तत्र शास्त्रों की सर्गजीव हितकारिता 
भौर पूणत सिद्ध होती है। “ 

फिर भी इप्तके श्रविकार को सीमित रखा गया है | कौल सम्प्र- 

दाय॑ में भी हर किमी को इसकी श्राज्ञा नही दी गई है। पूवंकौल भी 
प्रत्यक्ष उपासना न करके प्रतीक उपासना ही करते हैं - 

श्री चक्रत्थितनवयोनिमध्यगता योनि भ्रूजजहेम वस्त्रपीठादो 
लिश्षता पूर्वकोला पूजयन्ति । तरुण्या प्रत्यक्षयो निमुत्त रकौला 
पूजयन्ति | 

(श्रानन्द लहरी की लक्ष्मीवर टीका पृष्ठ १३) 

धर्थात्‌ “श्री चक्र मे स्थित नवीन योनि के मध्य मे रहने वाली 
योनि को भूर्ज-हेम-वस्त्र और पीठ झादि में लिखित को पूर्व कौल पूजते 
हैं। तरुणी स्त्री की प्रत्यक्ष यो की उत्तर कोल पूजा करते हैं । 

उच्चकोटि के साधको और कौलो के प्नतिरिक्त अन्य उवासकों 


के लिए तो प्रतीक पूजा के स्पष्ट सकेत हैं । 
क्षत्रियों के मद पान के अधिकार को मीमत रखा गया है। वह 
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ड्सका स्वय प्रयोग नही कर सकते । देवता को समर्पित करने का उन्हें 
अधिकार है। 
तने क्षत्रियादीना मुख्यस्य दानेइईधिकार , नपाने । 
प्र्थात्‌-- इससे क्षत्रिय श्रादि को मुख्य के दान करने का अधि- 
कार है, पान में नहीं है १ 
कतिपय बिद्वानो का यह मत्त है कि पत्र-मकारो की प्रत्यक्ष प्रयोग 
विधि उन्ही साधको के लिये विदित है जो श्रात्म-विकास की उच्च स्थिति 
त्तक पहुँच चुके हैं जिनका सयम कडी परीक्षा मे भी भसयत नहीं हो 
सकता, जिनका मन इतना पवित्र श्रौर सुदढ हो गया हो कि क्षुद्र प्रवृत्तियो 
का उन्त पर कुछ भी प्रभाव न पडता हो । कौल-शास्त्रो मे भी ऐसे श्रधि- 
कारी का 5रोॉन है । एक हृष्टि से साधको की यह परीक्षा होती है । जो 
साधक पथ की उच्च सीढियो को पौर करते हुए आगे बढ रहे हैं, उनकी 
व्यावहारिक परीक्षा भी भ्रावश्यक होती है। कौलो के भ्रनुसार जब वह 
इस परीक्षा मे उत्तीरों हो जाते हैं तो उन्हे वीर की पदवी दीं जाती है। 
सच्चे कौल के लक्षाणो में भी इसी तथ्य का प्रतिपादन किया गया है कि 
इन घृरित वस्तुओं के प्रयोग करने पर भी विकार रहित रहे । 
पग्रहो. पीत महतदद्वव्य मोहयेन्त्रिदशानपि | 
तन्मदूय कोलिक पीत्वा विकार नारनुयात्त य । 
मद्ध्यान॑ंकपरों भूयात्‌ स भक्त स च कौलिक' ॥ 
--परानन्दमत (गायकवाड झोरियन्टल सिर्रीज, प्रष्ठ १६) 
प्र्थात्‌ इसीलिये पीया हुआ महान्‌ द्रव्य देवों को भी मोहित 
कर देता है भर्थात्‌ उन्हे भी मोह पैदा हो जाता है । उस मद्य को कोलिक 
पीकर जो विकारो को प्राप्त नही होता है और मेरे ध्यान में ही परम 
परायण रहता है, वही भक्त है भौर कोलिक है । 
प्रतीक 
तन्त्रो में प्रतेक रूप में भी त्याज्य वस्तुप्री के प्रयोग का 
झादेश है । योगिक क्रियाशो के रूप में उनका स्पष्टीकरण किया गया है ॥ 
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कुछ उदाहरण प्रस्तुत हैं--- 
गगायमुनयोमध्ये मसत्स्यो द्वी चरत थदा। 
हो मत्स्यो भक्षयेद््यस्/तु स भवेन्मत्स्यसाथक ॥। 
(श्रागम सार) 
गगा भौर यमुना के मध्य में दो मत्ध्य सदा विचरशणा करते हैं। 
जो उत दोनो मत्स्यो को भक्षण कर जाता है वट्टों मत्त्व ॥वक होता है । 
माराब्दाद्‌ रसना तेथा तदशान्‌ रसन। प्रियान्‌। 
सदा यो भक्षयेदेवि स एव मास साधक ॥| 
(आगम सार) 
“पाराव्द से रसना को जानना चाहिए उसके भ्रशो को जो रसना 
के प्रिय होते हैं जो, सदा भक्षण किया करता है, हे दि वह ही माँस 
साधक होता है ।” 
कुलकुण्डलिनोशक्तिदेहिता. देह. घारिणो | 
तया शिवस्थ सथोगा सेथुन परिकात्तितम्‌ ॥। 
ग्रथात्‌ “कुल कुएडलिनी शक्ति जो देहंधारिथो के देह का घाररण 
करने वाली है उसके साथ शिव का सयोग मेंथुन म बतलाया गया है।” 
यदुत्क परम ब्रह्म निर्विकार निरज्जनम्‌। 
तस्मिन प्रमदन ज्ञान तन्मद्य परिकोतिनस्‌ ॥॥ 
(विजय तन्‍त्र) 
प्र्थात “जो परम ब्रह्म निविकार ओर निरज्जन बताया गया है, 
उसमे प्रकृष्ट रूप से मदन स्वरूप ज्ञान ही मद्य कहा गया है । 
स्दा--- 
कौलो में माँस, मंद आदि के प्रयोग का विधान है परन्तु निय्श्नित 
रूप से । कुलार्णाव धन्त्र कोलो का प्रमुख तन्‍्त्र है । उमी में ऐसे साधक की 
निन्‍्दा की गई है कि यदि ऐसा अष्ट भ्राहार व्यवह्वार ही धर्म का श्रग 
माना जाता हो तो इन स्याज्य वस्तुओं को ग्रहण करने वाले ही सबसे बढ़े 
घामिके कहलाएंगे । 2 
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मद्यपानेन मनुजो यदि सिद्धि लभेत वे। 

मद्यपानरता सर्वे सिद्धि गच्छन्तु पामरा ॥ 

मात भक्षण मात्रेण यदि पृण्या गतिभेंवेत्‌ । 

लोके मासाशिन सर्वे पुण्यमाजों भवन्ति हि ॥ 

(कुलाणंब २ ११७-८) 
प्र्थात्‌ “मद्य के पान से ही यदि मनुष्य भिद्धि की प्राप्ति कर 
लेवे तो सभी पामर मद्य के पान मे रति रखन वाने सिद्धि को प्राण हो 
जावें | मान के भक्षण मात्र से ही यदि पुण्-गनि हो जाया करें तो लोक 
में सभी लोग मास खाने वाले पुएय-मांगी हो जायें ।” 
भय प्रदर्शन--- 

कौल पचमकारो को श्रावदयक्र समभते हैं, परन्तु वह इसे गिने- 
चुने व्यक्तियों के लिये ग्राह्मय समझते हैं | जन सायारण को श्रत्यन्त भय 
दिखाया गया है कि यह मार्ग अत्यन्त कठिन है, इस पर चलने से पहले 
गम्भीरतापूर्वक विचार कर लेना चाहिए । कुलाणंव तनन्‍्त्र २। १२२ में 
कहा है-- 

कृपाणोबारागमनाद व्यराश्नरकृष्ठावलम्बनाल । 

भुजज्भवारणान्युनमशक्य कुनवतनम्‌ ।॥। 

“कृपाणा की घार के ऊपर गमन करने से तथा व्यात्र के कगठ के 
ग्रालम्बन करने से एवं भुजड्डों के बारण करने से भी निश्चप्र ही कुल वर्तंत 
अ्रशक्य है ।” 

नरक में जाने का भय भी दिखाया गया है-- 

अर्थाद वा कामते वापि सौख्यादपि च यो नर | 

लिज्भयोनिरतो मन्त्री रौरवे नरक ब्रजेतु ॥ 

श्र्यात्‌ 'अर्य में, काम से, प्रयत्रा सौख्य से भी जो मनुष्य लिद्भ- 
योनि में रत रहता है यह मन्त्री रोरव नरक में जाता है |” 
दण्ड विधाच-- 

जो व्यक्ति सायना के लिए नहीं वरन्‌ इन्द्रिय-तृप्सि के लिए ही 
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इन वस्तुग्रो का प्रयोग करते है, तब्रों मे इनके लिए दराड का भी 
विधान है -- 
सुरापाने कामकते ज्वलन्ती ता विनिक्षिपेत्‌ । 
मुखे तया विनिर्देश्वे. तत शुद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ 
(कुलाणंव २१२) 
भ्र्थात्‌ “इच्छापूर्वक सुरा के पान करने पर जलती हुई श्र्थात्‌ 
भ्रत्यन्त गम उस सुराको मुख में डान देवे । उससे वह विशेष रूपसे निर्दग्ध 
हो जावे तो फिर एसा होने पर सुरापान करने बाला शुद्धि को प्राप्त 
होता है ।” 


उच्च उद्देश्य --- 
तत्र-शास्त्रो के श्रवलोकन से पतीत होता है कि उनके उद्देश्य 
विक्ृत नही हैं । कालक्रम से जिस तरह श्रन्य शास्त्रो और जाति सम्प्रदायों 
में दोष उत्पन्न हो गए थे उसी तरह तन्‍्त्रो मे स्वार्थी व्यक्तियों ने मिला- 
वट करके श्रपने मतो का समर्थन करने के लिए ऐसे सिद्धान्तो का प्रचलन 
किया, जिन्हें घृशित समभा जाता है। तन्त्र का उद्देश्य साधक को निम्न- 
गामी प्रवृत्तियों में उलझान! नहीं है वरन्‌ उसे एक ऐसा सुव्यवस्थित मार्ग 
सुझभाना है जिससे वह जीवन में कुछ श्रादर्श कार्य कर सके । 
उदाहरणार्थ 'मेरु तन्‍्त्र| मे वाम-मागे का परिचय देते हुये कहा है--- 
पर द्रव्येषु योहन्धरुच परस्त्रीपु नपु सकत । 
परापवांदे यो मूक सर्वदा विजितेन्द्रिय॥। 
तस्येव ब्राह्मणस्यात्र वामे स्यादधिकारिता। 
भ्र्थात्‌-जो पर द्रव्य के लिये श्रन्धा है, पर-स्त्री के लिये नपु सक 
है जो पराई निन्‍दा के लिये गंगा है ध्रौर जो इन्द्रियों को सदा वश्ञ मे 
रखता है ऐसा ब्राह्मण वाम-मार्ग का अ्रधिकारी होता है ॥” 
इसी प्रकार “कौल” शब्द की व्याख्या करते हुये तत्र-शास्त्र मे बताया है -- 
कुल शक्तिरिति प्रोक्‍्तमकुल शिव उच्यते। 
कुलकुलस्य सम्बन्ध कौलमित्यभिषीयत्ते ॥ 
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श्र्थातु--कुल शब्द शक्ति का बाचक है श्रौर 'अकुल' शब्द शिव 
का बोघक है । कुल श्रोर अ्रकुल के सम्बन्ध को कौल कहते हैं ।” 

कौन छाठद का ग्रे व्यान देते योग्व है । कौल उम्र कहते हैं जो 
शक्ति को शिव के साथ मिलाने की योग्यता रखना है । 'कुल' का श्रथ॑ 
शक्ति प्रथवा कुराइलिती है श्रौर “प्रकुल' का श्रिप्राय शिव से है | जो 
साधक यौगिक मावनाप्रो से सहस्तार में निवास करने वाले शिव के साथ 
कुएडलिनी शक्ति को भिताने की सामर्थ रखता है, उसी को कौल कहते 
हैं। इससे औझौल उच्चक्रोटि के योग सावक सिद्ध होते हैं। इनके सम्बन्ध में 
जो त्रात घारणाएँ लोक मे व्याप्त है, उसका कारण कौलाचरणा के 
सम्बन्ध में पुरी जानकारी का श्रभांव ही है । 


शैववेष्गावदोमकिगाणपत्या दिक क्रमात्‌ 

मन्त्रविशुद्धाचित्तस्य कौलज्ञान प्रकागते ॥ 

श्र्थात---श व, वष्णाव, शाक्‍्त सौर, गारापत्य शादि सिद्धान्तों के 
मन्त्रो द्वारा चित्त की शुद्धि हो लेने के पश्चात्‌ कोन ज्ञान ब्रह्म ज्ञान) की 
प्राप्ति होती है । 

यह सत्य है कि जिस प्रकार प्रत्येक उच्च झ्औलौर उपयोगी चिद्धान्त 
प्रौर सप्रदाय में कालान्तर में श्रनक विकार और दोप उत्पन्त हो जाते 
हैं उमी प्रकार तन्त्र-मार्ग का भी अविकाश में झयानतर हो गया है झौर 
सावारण लोगो ने उप्ते मारण-मोहन-वशीकररा जैसे निकट, दूषित कार्यों 
का ही सावन समझ लिया है | पर भ्रपने मूल रूपमे यही उसका उद्देश्य जान 
पडता है कि जो लोग घर गृहस्थी को त्याग करक त्तप ग्रौर वैराग्य द्वारा 
आत्म साक्षात्कार करने में असमर्थ हैं, वे अपने सासारिक जीवन का 
निर्वाह करते हुए भी ब्राव्यात्मिक दृष्टि से उन्‍तति कर सके । 

इस वात को तन्त्र ग्रन्थों में स्पष्ट रूप से कहा भी गया है-- 

यत्रास्ति भोगो न च तत्र मोक्षो 

यत्रास्ति मोक्षो न॒]च तत्र भोग । 
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श्रीसुन्दरी सेवन तत्पराणा । 

भोगरच मोक्षरच करस्थ एव ॥। 

प्रथात -- “जहाँ भोग है वहाँ मोक्ष नहीं हैं और जहाँ मोक्ष है वहां 
भोग नही है । किन्तु जो मनुष्य भगवती शिपुरसुन्दरी की सेवा मे सलग्न 
है, उनको भोग और मोक्ष दोनो ही सहज साघ्य हैं। 

तन्त्र-योग में भी यद्यपि प्रन्य योग-मार्गों की त्तरह आठो प्रड्ो 
का समावेश पाया जाता है, पर उसका मूल उद्देश्य कृशडलिनी शक्ति को 
जागृत और क्रियाशील करके आत्मशवित को प्राप्त करना है । इसका 
सभ्यास करने मे श्रासत और प्राणायाम की झावश्यकता पडती है भौर 
ओर ध्यान की शवित का भी प्रयोग झावश्यक होता है। फिर बाह्य 
और भ्रान्तर शुद्धि, इन्द्रिय सयम, प्रारिघास, ब्रह्मचये, ईश्वर शादि घम- 
नियम के साधन तो प्रत्येक ग्रात्म विकास के सार्म भे करने ही पड़ते हैं । 

सम्यक्‍त” वाले बाहय उपासना की उपेक्षा ही करते हैं भौर 
ध्यात व धात्मसाक्षात्कार पर ही विशेष बल देते हैं-- 


समियता मन्‍्त्रस्य पुरश्चरण तास्ति । जपो नास्ति। बाह्य- 
होमो5षपि नास्ति । बाह्म पूजाविधयो न सन्त्येव । हृत्कमलभेव 
सर्वेयावदनुष्टेयस । 

(प्रानन्द लहरी पर लक्ष्मीघर टीका मैसूर सस्करण पृष्ठ ११) 

“म्न्न युक्त घर्म वालो का पुरश्चरण नही है। जप नही होता है 
बाहय होम भी नही है । बाह्य पूजा की विधिया नहीं हैं हृत्कमल ही 
सबका अनुष्ठान करे | भ्र्थात्‌ हुदय भे ही सब करना चाहिए ।" 


एक तत्र लेखक का भी यही कहना हैं कि “श्रद्धा प्रौर विवेक के 
साथ तन्‍्त्र शास्त्र का पश्रष्ययन किया जाए तो यह पत्ता चलेगा कि तन्त्र 
भौर शाक्‍त घमं का ध्येय जीवात्मा की परमात्मा के साथ--ध्यप्टि को 
समष्टि के साथ भभेद सिद्ध ही है प्रौर तास्विक उपासना का भी यदि 
झालोचवात्मक भ्रष्ययत किया जाय तो यह प्रवगत होगा कि इसके भिन्‍न- 
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भिन्‍न विचानों के सृप्टि भी इसी उद्देश्य को क्रमश सिद्ध करने के लिए 
हुईं है ।” 

श्रत कुछ विद्वातो की यह घारणशा कि तनन्‍त्रो ने व्यभिचार को 
बढ़ाव। दिया है, पूणत सत्य नहीं है। इनके उद्देश्य उच्च है, जो 
गन्दगी इसमे आ गई है, यदि उसे दूर कर दिया जाय तो प्रह उच्चकोटि 
के साधनात्मक ज्ञास्त्र के रूप में प्रतीत होंगे, इसमे कचित माच भी 
सदेह नही है । 


तंत्र हु हु मा] | है| हि हे 
तंत्र की असाप्रारशा 
!४| हि त। पर है रद बगु 
महँत्रा क्ीर एंद्दग॥ 
१ की लक अर 
शास्त्रों मे तत्र की महत्ता पर प्रक॒श डालते हुए कहा गया है-- 
कते श्रत्युक्त आचारस्त्रेताया स्पृतसम्भव । 
द्वापरे तु पुरासणोक्त कलावागमसम्मत ॥। 
(कुलाणंव तत्र) 
श्र्थात्‌ “सतयुग में श्रुति मे कथित आ्राचार था, त्रेता युग में स्मृर्ति 
प्रतिपादित भ्राचार माना तथा किया जाता था, द्वापर युग में पुराणों में 
व्शित शआ्राचार की ही मान्यता थी और कजियुग मे झआागम सम्मत तस्ध्रों 
का श्राचार प्रवान है ।” 
महा निर्वादा तन्न में शिव कहते है -- 
कलिकल्मषदीनाना ट्विजातोना. सुरेश्वारि । 
भैध्यामेघ्वविचाराणा न शुद्धि श्रौतकमणा ॥ 
न सहितादये स्मृतिभिरिष्टसिद्धितृ एा भवेत्‌ । 
सत्य सत्य पुन सत्य सत्य सत्य मयोच्यते ॥ 
विन्ा ह्यागममार्गेण कलौ नास्ति गति पिग्ने । 
श्रुति स्मृतिपुराणादा मयवोक्त पुणा शिवे | 
आ्रागमोक्तविधानेन कलौ.. देत्रान्यजेत्सुधो ॥ 
ग्र्थात्‌ ' हे सुरेब्वरि | कलि के दोप में दीन हुए द्विजो को पत्रित्र 
झपवित्रता का विचार नहीं रहेगा फिर श्रौत कार्यो के सम्पादन से वह कैस 
सफलता प्राप्त कर सकेंगे ? तब सहिताश्ो श्रौर स्मनिश्रों के संयोग स भी 
प्रभीष्ट सिद्ध न हो सकेगी । हे श्यि | मैं सत्य और धुन पुन सत्य कहता 
हु कि कलिकाल में तम्त्र-मार्ग को छोडकर दूसरी गनि नहीं है । है शिव )! 
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श्रुति स्मृति और पुर णो के द्वारा मैंने घोषणा की है कि कलियुग में 
डपासक शझ्रावम विधान द्वारा निर्देशित देव-पूजन करेगे 

थयोगि  तनत्र' के प्रतुसा र-- 

निर्वीया श्रौतजातीया विपयहीनोरगा इब । 

सत्यादौ सफला श्रासन्‍्कलौ ते मृतका इव ॥ 

पाचालिका यथा भित्तो सवन्द्रियसमन्विता । 

अमूसरशक्ता  कार्यपु तथानये मन्त्रराशय ॥ 

अन्यमन्त्र क्रत कम वन्ध्यास्त्रीसगमों यथा । 

न त्तत्र फलसिद्धि स्याच्छुम एवं हि केवलम्‌ ।। 

कलावन्योदिनेर्माग सिद्धिमिच्छति यो नर । 

तृषितों जाहनवीतीरे कृप खनाति दुम॑ति ॥ 

कली तन्‍्त्रोदिता मत्रा सिद्धास्तुण फलप्रदा । 

शस्ता कमंसू सर्वेपु जपयज्ञक्रियादिषु ॥ 

अर्थात ““विप रहित साप की तरह श्रब वेद-मन्त्र निर्वोय हो गए 
है । सत्यादि यूगो में यही मत्र सफलीभूत होते थे। अरब वह मृतप्राय 
हो गए हैं। कलियूग मे श्रन्य मत्री की वसी ही स्थिति हैं जैसे कि भीत 
पर लिखी हुई पुतलिया इन्द्रियो से सयुक्त होने पर भी श्रपने कार्य से 
ग्रयोग्य रहती हैं। जैसे बन्ध्या स्त्री के सहयोग से कोई सतान नही होपी 
बसे ही भ्रन्य मत्रो पर केवल श्रम ही होता है, उनसे कोई फल सिद्धि नही 
होती | श्रन्य जास्त्रो के विधान अनुसार जो साधक सिद्धि प्राप्त करना 
चाहता है । वह ऐसा ही है जैसे प्यासा व्यक्ति गया तट पर बुझा खोदे | 
कलियूग में तो तत्रोक्त मन्र ही शीघ्र फलदाता है | जप इत्यादि कर्मों मे 
यही मन्न उत्तम माने गए हैं ।” 

कलावागममुल्लड्घय॒योष्न्यमार्गं प्रवत्त ते । 

न तस्य गतिरस्तीति सत्य सत्य न सशय ॥ 

अर्थात्‌ “मैं सत्य-सत्य नि*सन्देह रूप से घोषित करता हूँ कि 
कलियुग में तत्रो का उल्लघन करके जो श्रन्य मार्गों को श्रपनाता है, उसकी 
सद्गति सम्भव नही |” 
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मत्स्य सूक्त में तत्र-महिमा का इस प्रकार वर्णन है-- 

विष्णुवरिष्ठों देवाना हरदानामुदिस्तथा । 

त्दोनाच यथा गज्भा पर्वताना हिमालय ॥ 

तथा समस्तशास्त्राणा तन्त्रशस्त्रमनु त्त नम । 

सर्वंकामप्रद पुण्य तन्‍त्र वे वेदसम्मलसु ॥। 

श्रर्थात्‌ “जिस तरह देवताओं में विष्णु, हरद-ममृह म समुद्र 
नदियों में गछ्भु।, पर्वतो में हिमालय को श्रेष्ठ माना गया है, उसी तरह 
समस्त शास्त्रो मे तन्त्र सर्वोत्तम माता गया है ।” 


भमहानिवांण तनत्र मे एक और स्थान पर कहा है -- 

तप स्वाध्यायहीनाना नृणामल्पायुषासपि । 

क्लैशप्रयासाशक्ताना कुता. देहपारश्रम ॥ 

गृहस्थस्य क्रिया सर्वा आगभोक्‍्ता कलौ शिवे। 

तास्यमार्गें क्रियासिद्धि कदापिग्रेहमेजिवास ।। 

श्र्थात्‌ “कलियुग मे लोग तप, स्वाष्याय से हीन भ्रौर अल्पायु के 
होगे | भ्रत प्रशक्तता के कारण वे क्लेशदायक और परिश्रम वाले कार्यों 
के सम्पादन में श्रयोग्ग रहे । है शिवे ! कलि में मृहम्ध केवल झ्रागम 
योग का ही अनुसरण करेगे। श्रन्य मार्गों का सहारा लेने पर क्रियानु- 
छान करते से वह क्रमी भी सिद्धि लाभ न कर सकेंगे । 

भारतीय सस्क्ृति के गौरवशाली साहित्य को दो श्ाखाओ मे 
विभक्‍त किया गया-- श्रागम श्लौर नियम । साधारणत झआागम तन्‍त्र के 
लिये श्रौर निगम वेदो के लिये प्रयुक्त होता है । वेदों की भहृत्ता तो सर्व 
विदित्त है ही, तन्त्र भी प्रत्यन्त महत्वपूर्ण उच्चकोटि के साहित्य में गिने 
जाते हैं। इसका प्रमाण इसी तथ्य से मित्रता है कि श्रागम शब्द पहिले 
वेदो के लिये प्रयुक्त किया जाता था, परन्तु जब तन्त्रो का आविर्भाव हुआ 
तो वेद निगम और तन्त्र श्रागम के श्रन्तगंत आ गए । पतजलि के योग 
सूत्रों मे वह शब्द वैदिक ज्ञान के श्रय॑ मे श्राया है। उन्होंने ज्ञान के तीन 
प्रमाणो-- प्रत्यक्ष, प्रनुमान आर आागम) में भी इसे सम्मिलित किया है । 
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तम्त्रों के श्राविर्माव के कारसो का स्पष्डीहरण करते हुये श्री 
माघव पुएड वीक ने लिखा है -- 'व्रमं-ग्रव्वों के सूक्ष्म अव्ययत से यह सत्य 
निर्श्ान्त छप में सामने श्राता है कि जि तरह से उपतियद्‌ बेदी के क्वान- 
काणएड के पुतरुज्जीवन और प्रभिन्‍त परायणा क प्रतीक हैं, श्रौर ब्राह्मणों 
न वेदिक धर्म की फर्म-कारडीय पद्धति की सुरक्षा तथा उमे आगे बढाने 
की इच्छा की थी, उसी तरह 9 ग्रागभो न वेदिकवादियो की गूढ शिक्षाग्रो 
तथा साधना को अपने हाथ म लिया और बे परवर्नी युग की बदलती हुई 
श्रवस्थाग्रों श्रौर भ्रावश्यकताओ के झनुरूप ल्‍पथो भर साधना के द्वारा 
उसका विकास तथा उसी के श्राघार पर नवीन तिर्माणण करते गय 

कुल्लूक भट्ट के अनुमार श्रागम भी ईव्वर-प्रसुत शेव्द स्वीकार 
किये जाते हैं | जिम तरह वेद ईश्वर की वाणी मान जाते हैं, उसी तरह 
तत्र भी भगवान शिव विष्णु, हरि, देवी की वाणी हैं । उन्ही देवताग्रो के 
नाम से वे जाने भी जाते हैं, जैसे वंष्णावागम, शाक्तागम, दैवागम । 

वेदों क नम, उपासना और ज्ञान के तीन विपय प्रसिद्ध हैं, वेद 
में यहू विषय सल्निप्ण प्रौर गुये हुए रूप मे वशित हैं । इनका सरल रूप 
में युगानुमार विम्तार तसत्रो में किया गया है ताकि यह सर्वे माघारण की 
समझ में श्राएं। यही कारण है कि वेदों की अपेक्षा तन्‍्त्रो का प्रचलन 
अधिक हो गया | तनत्रो ने वेरो क रहस्य को खोलने का ही कार्य किया 
है | वे । के समस्त विपय तनत्रों में पाए जाते हैं। तनन्‍्त्रो की महत्ता प्रकट 
करते हुये मत्म्य-सूक्ष मे लिखा है कि जिम तरह वरणों में ब्राह्मण, देवियों 
मे दुर्गा, देवताप्रो मे इन्द्र, वृक्षों में पीपल, पर्वतों में हिमालय, नदियों मे 
गगा, श्ौर श्रवतारों में विष्णु हैं, उसी तरह शास्त्रों में तन्त्र श्रेष्ट हैं।” 

जब तन्त्र-साघना का प्रचार उच्च शिखर पर था, साधक इससें 
अनेको प्रकार की प्रसाघारण सिद्धियाँ प्राप्त करते थे , जो झ्राज स्वेथा 
श्रमम्भव हृष्टिगोचर होतो हैं | प्राचीनकाल के साधक इससे बडे-बडे लाभ 
उठाते थे | रावण झभौर अहिरावण हजारो मील की दूरी से बिना वैज्ञानिक 
यन्त्रो के श्रापस में वार्तालाप करते थे । नलनील ने पानी पर तैरते वाले 
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पत्थरों से पुल बनाया था | हनुमान मच्छर वी तरह अपने शरीर को 
छोटा बना सकते थे और वृहृदाकार पर्वत खशडो को उठाने की सामथ्ये 
भी रखते थ्रे । सुरत्ता अपने शरीर को विशालतम बना सकती थी। मारीच 
मनुष्य शेर को पशु शरीर मे परिवर्तित कर लेता था । बिना पेट्रोल के 
आकाश में उडने वाले चायुयान उपलब्ध थे । वरुण अस्त्र से जल की 
वर्षा कराई जाती थी, श्रास्नेयास्त्र से चारो ओर प्रग्नि क्री लपठटे उठने 
लगती थी नागपाश को जक्ड लोहे की मोटी रस्सियो से भी अ्रधिक सुहृढ 
थी, सम्मोहनास्श्र से व्यक्ति को मूच्छित कर दिया जा सक्ता भा । परन्तु 
खेद है कि भ्राज यह चित्या लुप्त हो गई और हम केवल इनका विवरण 
पढ-मुनकर ही सनन्‍्तुष्ट हो जाते हैं 

तन्त्र साधना द्वारा दूसरो फे मन को प्रभावित किया जा सकता है. 
प्रौर उसकी गतिविधियों को श्रपनी इच्छानुसार मोडा जासकता है । 
निरबल मन व शरीर वाले व्यक्तियो को स्वस्थ बत्ाण जा सकता है । विच्छू 
सप॑ के काटे व. विषले फोडो का समाधान भी तनन्‍त्र द्वारा मिलता है। 
झ्रनिष्ट ग्रह, भूतोन्‍न्माद, नजर लगने शभ्राद्दि के उपचार तन्त्र द्वारा होते हैं । 
सानसिक उद् ग, असहनीय वैदना व भ्रस्य छ्ारीरिक श्रव्यवस्थाझो मे तन्त्र 
सहायक मिद्ध हीता है । मैस्मरेजम और हिंप्नेटिज्म द्वारा भी कुछ ऐसे ही 
कार्य कर लिये जाते हैं| इन पद्धतियों से दूसरे व्यक्तियों के मन को सम्मो- 
हित करके उन्हे अपनी इच्छानुसार भ्रादेश दिये जाते हैं श्रौर वह वैसा ही 
करते हैं । तन्‍्त्रो द्वारा इनकी श्रपेक्षा कही प्रधिक शक्ति उपाजित की ना 
सकती है । 

तन्त्र साधनाग्रो का लक्ष्य बडा विस्तृत है । वशीकरण, मारखा, 
उच्चाटन, यम्मोहन हृष्टिबन्ध, परकाया प्रवेश, सए विद्या, प्रेत्तेविद्या, श्रदृश्य 
वस्तुओं को देखना, भविष्य ज्ञान, सन्‍्तान सुयोग, श्राक्रषंण, मोहन मन्म 
घात-प्रतिधात शभ्रादि की क्रियाएँ इससे सचालित की जा सकती हैं | 

किसी समय तन्‍्य्रो के इत्तने विशाल साहित्य का निर्माण किया गया 
थ।, जिसकी भाज कल्पना भी नहीं की जा सकती तनन्‍त्रो में ही वरणुन है कि 
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प्राचीनकाल में चौदढ हजार तन्त्र ग्रन्थ प्रवलित णे | इनमें सभी विद्याओ्रो 
का समावेश था। झ्ात्म-कल्याण के सिद्धान्त, मानव जास्त्र, व्यावहारिक 
ज्ञान, जप, तप, उपासना व्यान, मन्त्र योग, राज योग, हठ योग, लय 
योग, दर्शन रहस्य श्रप्यात्म का स्पष्टीक रा, सृष्टि रचना, प्रलय, ग्रह 
नक्षत्र, प्रेत विज्ञा, पितृ तत्व, आयुयद, रमायन शास्त्र, परलोक विद्या, 
तरक, स्वर्ग, १४ लोक, राज धर्म, दान धर्म, युग घर्म॑, शल्य चिकित्मा, 
भैपज्य चिकित्सा, रस चिकित्सा, वतौषधि चिकित्मा, धातु प्रौर उपघ:तु 
में श्रौपधि निर्माण, गणित ज्योतिष, सपीत विद्या श्रादि विपय तन्‍त्रो के 
क्षेत्र के भ्रन्तर्गत श्रात हैं । इन विषयो का विस्तार से विवेचन मिलता है। 
यह गुण श्रौर किपी शास्त्र मे नहीं हैं । 

सन्‍्त्रों के लक्ष्य की ग्रोर सकेत करते हुग्रे एक विद्वान ने लिखा है 
“ईइवर की सर्जन त्वक शक्तित क' जागरगग, इन शक्तियों को खोजकर 
कार्य को करना, भ्रपने देवचच को पद्चानना श्रौर अपने चारो ओर की सृष्टि 
में विशालतर देवत्व का ग्रालिगन करना वह ग्रादेश है जिसे समस्त श्रागम 
उद्धोषित करते हैं । यही एक लक्ष्य है जिसकी श्रोर उनके श्रात्म-निर्माण 
श्रौर अनुशासन श्रर्थात्‌ उपासना के समस्त मार्ग खुल जाते हैं । इनके बताए 
मार्ग कर्म से भागने के नही, कम के मार्ग हैं। भगवान के द्वारा नियोजित 
निग्रमो भ्रौर ढग से भगवान की महिमा शभ्रौर अभिव्यक्ति के लिये चेष्टा 
करता यही उनकी साधना का प्रवान सत्य है ।' 

तन्‍त प्रभ्पास भौोर व्यवहारिक ज्ञान के ज्ास्त्र हैं। यह जीव की 
परतन्त्रता को समाप्त करके स्वतन्त्रता का द्वार खोलते हैं, वह्जिन सुहृढ 
वन्यनों में जकडा हुआ है , उनको ढीला करते हैं श्रौर ईश्व गीय सत्ता के 
सर्वोच्च स्थान पर लाकर खडा कर देते हैं । वह साधक को प्मात्मसाक्षा- 
त्कार को भूमिक्रा में प्रवस्थित करते हैं । वह इप शरीर के रहते हुये भी 
अपने को जीवनमुक्त सममने लगता है। सब्औ्रोर भ्रपनेपन के विस्तार का 
प्रनुमव करता है | झ्ात्मिक विज्ञान के भिद्धास्तों को क्रिया रूप देना ही 
नन्म झास्त्र क्रा काये है) विभिन्‍न प्रकार की साधनाओ के विधि-विघान 
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का मार्गदर्शन ही इनका प्रमुख काय है । 

तन्त्र-साधना पचकोपो को पार क ने की उच्चतम प्रक्रिया का माग 
प्रशस्त करती है । भ्र्नमय कोप से श्रानन्दमय कोष की प्लोर बढाते चलना 
इनका उद्देश्य है । तन्‍्त्र साधनाएं शक्ति के स्रोत है। हमारे सुक्ष्म शरीर 
मे स्थित चक़ो और योगिक ग्रन्थियो को जगा कर साधक को एक शवित- 
शॉोली चुम्बक बना देती हैं। साधक के अग-श्रग से शब्ति फा प्रादुर्भाव 
होता है भौर वह हर क्षेत्र मे सफलता के पग बढाता चलता है, क्योकि 
सफलता की मूल शवित के रहस्य को वह पहिचान गया है ॥ 

तत्र शा त्रयो ने खोजकर पता लगाया है कि ईश्वर की विभिन्‍न 
शवितयो को, जिन्हे देवता कहते है, भ्रपने भ्रनुकूल बनाकर उनकी शक्तियों 
को श्राव्षित किया जा सकता है औ्रौर मनोबाछित सिद्धियाँ प्रौप्त की जा 
सकती हैं । सूक्ष्म देवताशो के लिए सूक्ष्म साधनों की भावश्यकतता रहती है, 
इस कार्य के लिए मत्र सर्वोपरि साधन स्वीकार किए गए हैं। तम्प्रो ने 
मत्रो के साथ ब्रीजाक्षरों का प्रयोग भी बताया है। इन मन्रो की सूक्ष्म 
तरगें सूक्ष्म प्रकृति मे हलचल उत्पन्न करती हैं श्रीौर ईथर तत्व मे व्याप्त 
झपने अनुकूल तरगो के साथ मिलकर एक दक्ति-पुरुज के रूप मे परिशित 
हो जाती हैं। साधक एक घुम्बक की तरह इन छ्ावितयों को श्राकषित 
करता रहता है श्रौर झपने मे शब्ति वे भडार को भरता रहता है। इस 
तरह से मन्त्र उसका डिव्य शक्तियों से सम्बन्ध स्थापित कराते हैं । 

तन्ब्रो भे पचमकार की साधता को देखकर कुछ लोग इन्हे उपेक्षा 
की दृष्टि से देखने लगे हैं। तन्त्र साधनाश्रों में मद्य, माँस मत्स्य , सुद्रा 
श्र मंथुन के प्रपोग का निर्देश किया गया है। भ्रलद्भारिक भाषा में 
प्रयुक्त इन शब्दों को साधारणा कोटि के साधक न समझ सके श्रौर इनका 
प्रत्यक्ष प्रयोग करके इस क्षेत्र को अ्रष्ट कर दिया, जिससे चौद्धिफ क्षेत्र भे 
इनके प्रति घृणा के बीज उत्पन्न हो गये । परन्तु वास्तविकता कुछ श्रौर ही 

है। जहाँ मद्य के प्रयोग का प्रादेश है वहाँ नद्या उत्पन्त करने वाले पेय 

से प्रभिप्राय नही है वरनु वह दिव्य ज्ञान है जिससे साधक बाहरी जगत से 
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नाता तोडक्र शान्ति क क्षेत्र मे प्रवेश करता है। परमात्मा को स्व॑स्व 
समपित करना ही तो माँस का सेवन कहलाता है। मत्स्य का अभिप्राय 
उस स्थिति से है जब सभी तरह के सुख-दुख एक समान हो जाते हैं । 
दुगु णो के त्याग को म॒द्रा कहते हैं। सहस्रार मे शिव दवित का कुणड- 
लिनी के साथ मिलन मंथुन कहलाता है। उच्चकोटि के साधक इन्ही 
भावनाशओ्रो से ग्रोत्त-प्रोत होकर साधना करते हैं | विषयी प्रकृति के व्यक्ति 
ग्रपनी वासनाग्रो को तृप्त करने के लिये एक प्रकार का षट्टयन्त्र करते हैं 
झौर ततन्रन-शास्त्र को बटनाम करते हैं जिससे यह व्यवहाारिकि रूप भे जन- 
साधारण से दूर चला गया है। इसकी वास्तविकता को समझना शौर 
तदतुसार भ्राचरणा करना ही अभीश है, जिपसे जीवन के धिकाश में इस 
प्राचीन भारतीय विज्ञान का लाभ उठाया जा सके । 

वेदों में प्राणी मात्र को समान दृष्टि से देखने झौर व्यवहार करने 
के ग्रादेश तो दिए गए हैं परन्तु कर्मकारड, साधना भौर शिक्षा से समा- 
नाधिकार प्रदान किए गए हैं। तन्त्र-शास्त्रियों की प्रद्यसा ही करनी 
चाहिए कि सिद्धान्त की समानता फो उन्होंने व्यवहार मे भी ला दिया 
और मनुष्य मात्र के लिये तत्र-साधना के द्वार खोल दिए। स्त्री और पुरुष, 
किसी भी हीन वर्णों का व्यक्षित इसे अपना सकता है । तन्न में किसी तरह 
के प्रतिबन्ध नही लगाए गए हैं। तत्र सभी वर्गों के विकास का आकाक्षी है 
श्रौर सभी को समान ग्रघथिकार प्रदान करता है | इस नीति ने ही इनके 
प्रचार शौर प्रसार को ब्यापक बनाने में सहायता दी । 

तत्न एक स्वतत्र विज्ञान है । परमाणुमयी प्रकृति के प्राक्षंण- 
विक्पंण से जगत के पदार्थों में परिवर्तन होना रहता है, उत्पत्ति, स्थिति 
श्ौर लय के परिणाम उपस्थित होते हैं । विज्ञान द्वारा परमाणुओ्रो की 
इस स्वाभाविक प्रक्रियाओं को ददलकर अपने शअ्रनुकूल बना लिया जाता 
हैं । बिजली, रेडियो, तार रेल श्रादि इसके उदाहरणा हैं । यह विज्ञान की 
यन्त्रीय शाखा है। दूसरी तत्रीय शाखा है, जिससे अपने अतर की 
विद्युत दक्ति को इतना विकसित कर लिया जाता है कि प्रकृति के सुक्षम 
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परमाणुओो को श्रपनी इच्छानुसार ढाल सकते हैं। इसी को प्रिद्धि कहते 
हैं। तन्‍त्र-विज्ञान के प्रनुसार सुक्ष्म जगत म चेतना ग्रन्थियाँ विचरण 
करती रहती हैं । जिस उद्देश्य से साधना वी जा ?ही ह, उसके श्रनुसार 
उन्ही प्रकार की चेनना ग्रन्थियो को जाग्रत जिया जाता है ताकि वह 
क्रियाशील हाकर श्रनुकूल परिणाम प्रस्तुत करने मे सम्ध हो | जसे कोई 
नौकर प्रत्यक्ष शरीर मे स्वामी को सभी आज्ञाओ क्षा पालन करता है वैभे 
ही श्रप्नत्यक्ष शरीर से वह चैतना ग्रन्थियों सर्देव उसक क्षाय रहती हैं श्रौर 
झपनी शक्ति के अनुसार साधक की प्राज्ञाओरं 4 पूण परतो है। जैसे कहा 
जाता है कि उस तान्त्रिक को सेरव, छाया-पुरुष, ब्रह्म-राक्षम, मसान 
पिशाच श्रादि सिद्ध हैं । 

श्रहदय लोक को चेतना ग्रन्थियो की प्रक्रिया इस प्रकार से होती 
है कि तन्‍त्र साघनाझ्रो द्वारा उन्‍्ह पकथा जाता हं, उनको प्रारावान बनाया 
जाता है, जाग्रत, क्रियाशील और चंतन्ध बताया जाता है। चैतन्य हाने 
पर वह साधक पर भ्रांक्रमण करती हैं। यदि सावक इस आश्राक्रमण से 
भयभीत न हुआ तो वह ग्रन्थियाँ उस साधक क वश में हो जाती हैं श्रौर 
श्रप्रत्यक्ष शरीर से उसके सभी काय सिद्ध करती है । यदि वहु भयभीत 
हो जाय तो उसे हानि की भी सम्भावना हांती है | 

प्राचीन काल मे प्रहह्य लोक को चेतना ग्रन्थियो को जाग्रत करके 
वह सभी कार्य कर लिये जाते थे जो श्राजकल भौतिक विज्ञान की शोधो 
से यन्त्रो द्वारा किये जा रहे हैं। श्राज उस विज्ञान का नोप हो गया है 
फिर भी कही -कही ऐसे तान्त्रिक मिल जाते है जा प्रत्यक्ष रूप से इसकी 
पमिद्टियो का प्रदर्शन करते हैं। यदि भारत के इस प्राचीन विज्ञान पर 
शोघ की जाए ठो धनेको श्रद्भुत रहस्य प्रकट हो सकते हैं श्रीर इस विद्या 
का उत्थान हो सकता है । 

एक विद्वान ने सशक्त शब्दों में घोषणा को है-- 

“ग्रधिकाश में श्रागमों का ही यह योगदान है कि जिसमे देश की 
भराध्यात्मिक वृत्ति को मायावाद के मरुस्थल में जाने से रोका श्रोर सतुलन 
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बनाये रखन में वास्तविक भाग लिया था | तान्त्रिक विचारों श्र उपासना 
के मुख्य सत्यो में हो गाज के हिन्दू धर्म का सेरुदए्‌ड बना है । 

हिन्दू विव्व देवतागणा तत्र से ही ग्रहीत हैं और अब्रभी तक भ्रपने 
मूल स्वरूप को सुरक्षित रखे हुए हैं । उपासनायें, विशेषर्प में सामूहिक 
पद्धति की उपासनाए खुले रूप में श्रपनी प्रकृति मे तान्त्रिक है। व्यक्तिगत्त 
साधना मार्ग में भी तान्त्रिक रहस्यवादियो के ज्ञान का एक बडां भाग आा 
गया है. चेतन शक्ति का सिद्धान्त क्षुद्र-मानव प्रयत्न को साक्षात्कार के 
स्तर में उठाती हुई परमशक्ति के रूप मे स्ंसिद्धिप्रद शक्ति का एक प्रधान 
सिद्वान्त है जिसके चारो श्रोर वर्तेमान युग की साधना कसी न किसी 
रूप मे केन्द्रित है । 

तन्त्र पद्धति में छिपे हुए भ्रर्थों को बताते हुए श्री श्ररविन्द सकेत 
करते हैं कि “भारत भूमि की श्राटमा के क्रमश विस्तारशील राज्य में यह 
एक महत्वपूर्णा विकाण-शिखर था | वैदिक ऋषियो ने एक झ्रान्तरिक अनु- 
शासन और धर्म विकसित किया श्र इसे पूर्ण बनाया, जो मूलगत रूप 
में सहज बोध पर श्राश्चित श्रौर प्रतीकात्मक था और उस युग की अक्ष- 
त्रिम विशुद्ध मानवता के अनुरूप था | उपनिपद्‌ मे इस प्रारम्भ के प्रयास का 
उल्लेख है , जिसमे मानव श्रपने विभिन्‍न स्तरों को--श्रालोकित बुद्धि के 
उच्च स्तर से लेकर नीचे तक के स्तरो को-- ऊँचा उठा ले जता है, उन 
पर भ्रात्मा की ज्योति का प्रकाश डालता है] यह एक प्रणाली है जो कि 
स्मृत्तियों के सुग से होते हुए आगे बढी झ्ोर दशंन में अ्पन्ती पुर्णंता को 
पहुँची । तान्त्रिक साधना भगवान के विषय मे और भी गम्भीर दावा 
करती है। यह मानव के संवेदनशील झौर सक्रिय भागो, हृदय, सकलल्‍प 
और जोवन सत्ता को भी लेती है श्रौर उन्हे झ्रात्मा के ढाँचि के श्रनुरूप 
विकसित करने यत्न का करती है । इसलिए तन्‍्त्र देश के प्रगतिशील तथा 
आ्रात्म विस्तारशील आध्यात्मिक श्रान्दोलन मे एक महत्वपूर्ण भर यहाँ 
तक कि गनिवार्य सोपान रहा है ।” 

प्रकृति की शक्तियों पर काबू पाकर उन्हे अपनी इच्छानुकूल 
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वशवर्तों बवाना तन्त्र विद्या का प्रधान कार्य है । इस विद्या द्वारा आनन्द - 
दायक स्थितियाँ उठ्यन्‍्त श्रौर उपलब्ध की जा सकयी हैं और उनका उप- 
भोग किया जा सकता है। साथ ही अपने तथा श्रन्यों के ऊपर झाई हई 
श्रापत्ति का निवारण किया जा सकता है । इतना हा नटी दुशट और दुराचा- 
रियो के ऊपर भ्रापत्ति का प्रहार भी किया जा सकता है । तत्र तुरन्त फल- 
दाता हैं और वह फल गब्राइ्चयजनक होते है । 

एक तान्त्रिक ध्याख्याता के शब्दों म विशेष रूप से गुहय-ज्ञान के 
सधानों का दुष्पयोग, भतिमौतिक स्तरों की यक्ति को खीचना श्रौर मानव 
के भौतिक तया गआाव्यात्मिक विकास के बजाए बुरे कार्यो के लिए उन्हें 
प्रेरित करता, रहस्य पूजा के अ्रतिगम्भीर तात्तिक श्रात्रार का श्रश्ली नी - 
करगा, श्रावेगमयी प्रकृति की चूडा पर स्थित रहते हुए आत्मा के शिखरो 
पर आझारोहरा करने के हेतु मानव द्वारा क्या गया एक श्रत्यन्त निर्भय 
प्रयोग--ये शोचनीय पतन है | पर किसी प्रकार से भी ये इसकी विशालता 
इसको सहजबुद्धि, व्यावहारिकता, श्रीर इस पद्धति को सहजात प्रमारि-- 
क्ता को कम नहीं कर सके हैं । 

तत्र एक महाव्‌ श्रौर शक्तिशाली प्रणानी थी । णह कुछ ऐसे 
विचारों पर आधारित थी जिसमे कम से क्रम सत्य का कुछ अश्रश श्रवश्य 
वर्तमान था | दक्षिण श्रीर वाम-माग में इसका दृहरा विभाजन भी एक 
गहन अनुभव से ही शुरू हुआ था। दक्षिण और वाम शब्दों के प्राचीन 
प्रतीकात्मक प्रथ के प्रनुसार यह विभाजत ज्ञान और ग्राननद के मार्सों 
में था। एक में प्रकृति मनुष्प के प्रन्दर प्ररती शक्ति थे तत्त्तो जक्‍्यताश्रो 
के यथार्थ मैद्धान्तिक श्रौर व्यावहारिक विवेक द्वाध प्राने प्रापक्रो मुक्त 
करती है, जब कि दूसरे में वढ़ यह काय उमपकफ़े भ्रन्दर श्रपती शक्तियों, 
तत्त्वी और शकक्‍्यताप्रो की हर्पपूर्णो संद्धानिक भ्रौर व्यावह।रिक स्वीकृति 
के द्वारा करती है । किन्तु श्रन्त्र में इन दोनों मार्गों मे सिद्धात-सम्बन्धी 
एक अस्पष्टता, प्रतीको की बिक्तलथा हराम को पझ्रत्रस्था पंदा हो 
गयी थी 
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स० म० प० गोपीनाथ कविराज ने कहा है-- 
वेद की माँति तन्त्र-क्रम भी बोधात्मक झौर वागात्मक है । शिव 


में समवेत शक्ति के दो रूप हैं-ज्ञान एवं क्रिया। ज्ञानरूपिणी शक्ति, 
पर धर श्रपर भेद से द्विविध है | पर-ज्ञान बाधात्मक श्र श्रपर ज्ञान 
वागात्मक है। वागात्मक ज्ञान शास्त्र-प मे प्रतिष्ठित है, बोधात्मक पर- 
ज्ञान, वागात्मक अ्रपर-स्ञान फिवा शब्द पर झाख्ठ होकर श्रथ प्रकाशन मे 
प्रवृत्त होता है । सात्वत सहिता में परज्ञान का शिव फोी साक्षात्‌ शक्ति 
और श्रपर ज्ञान को तन्त्र कहा है । विश्वस्टष्टि के उन्मेषकाल मे भगवान 
परापर मुक्ति श्रोर मुक्ति-सम्पदन के लिए ज्ञान का प्रकाशित करते हैं । 
सबसे पहले परम-काररणा निष्कल छ्षिव मे भ्रववोध रूप ज्ञात का नादात्मक 
प्रयार होता है। तत नादात्मक ज्ञान सदाशितर रूप स तन्त्र किवा शास्त्र 
का हूप प्रहरा करता है । इसीलिये पौष्कर श्रागम ने शास्त्र को नादरूप 
कहा है | नादरूव प्रसुत इस प्रवबोधात्मक विमल ज्ञान की पाँच घाराए 
हैं, भर्थात पूतर, दक्षिणा, पश्चिम, उत्तर एवं ऊध्वं । निष्कल परमशिव मे 
वागादि इन्द्रियों की सम्भावना न होने पर भी नाद सम्भूत होता है । भ्रय- 
स्क्रत के लोहाकपंणा-सामथ्यं सहश इसे समझना चाहिये । झास्त्र शुद्ध 
श्रात्मवय का भव समुद्र से उद्धार करता है । 

तन्त्र के एक प्रसिद्ध व्याख्याता विमलानन्द स्वामी ने श्रपत्ती एक 
पुस्तक की भूमिका मे वेदो श्रौर ततन्नों का तुलनात्मक श्रष्ययन करते हुए 
ग्रतिशयोक्ति शली से लिया है कि “बेद भ्रज्ञान के क्षेत्र में ही चक्कर लगाते 
रहते है परन्तु तनन्‍्त्र कही भ्रागं निकल जाता है । तन्‍्त्रही मोक्ष तक पहुचने 
के लिए एक ध्यावहारिक श्राचार-पद्धित प्रदान करता है परन्तु प्राचीन 
परम्परा में ऐसा नही है ।” 

तन्‍त्र के वारे मे लेखक की घारणा सत्य है, परन्तु वेदो की निन्‍्दा 
करके तन्त्र को श्रेष्ठ सिद्ध बरने को पद्धति विद्वानों के श्रनुकूल नही है । 
तन्‍्त्रों मे जो ज्ञान और योग का वर्शान है, वह वंदिक सिद्धान्तों से भिन्‍न 
नही है, उनवा विकास मात्र है| वेदों को श्रज्ञान मूलक बता कर तलब्त्रो 
को श्रेष्ठ सिद्ध करसे का नक॑ तो स्वीकार नहीं किया जा सकता परल्तु 
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भहे विस फ्ी वो सका है |॥ घन (गे मे >तभोत्तम पेशी हे 
बाते । 3३ धाह व को धो २१ कर केत की | बाप को एफ 
"जार परतुत है - 

8 जजमंण का चिरतुत विज्ञान है। ॥] दस पिद्योभथी के *ण भे 
एस भागों मे बला पा ऐ। पदक पा भग से विस्तार पुतक पर्सान है । 
(१) तपगीष विद्या (२) साया [दया (१) ४५ गिद्या (४) पंषारित- 
विद्या (५) उपतौचत या (४७५) सौ या (७) पहेर ।शा 
(८)श॥ (सा (६)मप (७ (६७)४ ७" ६ ७४ १६ पश गएगएं ही 
मो पियो को सपा थी । इक सापषियां मे द्वाप ही मे भपारिगठी एप 
[धषण पे १४ भी एस भूगोीक मे कमेच भरी मषे एए ऐै । थो कछ 
ऐक्वाशों हे पाप ऐ उसे ने एसी माच। शरीर मे एसी घोक भे फरताप- 
गे फर पऐेते थे । 

तन भार्भ मे भी ही एस विद्याएं शर्म वागो हे प्रपच्च है । 
गदपति भाशूरी माभ भार्भी तनोफ़ विधान, दे। सर पयाम में, 4३4) भैरभीं 
पैधिक [0 से शित्त है [फर भी पके शरा भी जूही तथ्यों भो 
पाप्स करते पता पंप कया जाता है। एत भागे मे ( १) एपाणी (२) 
सेछ्ण॥ (३) प्रद्षारी (ह) कौमोरी (५) भारतिती (५) पारऐी (७) 
भाए३ री (५) भरती (६) तशही (१०) भागेभी एम दस भाभो हे 
एस भरा द्यापों को साधना को जाती है | 

पते साधवा परग घासत है। पैरो गे जित जावे हे भूगिका फ् 
प्रतिपीदण या गगा है, ज्से [कमा श्य ऐसे + तिए पते जार्त का 
शीविर्भा। । था था | एसो तिए तनो को (६ 'र्भ को साधना पणाती का 
सिस्मौर धोषत किया गया दी । साधा फ़्म के गुएग रहो ५३ भी 
पाते घगे हुएदै मो।क साधना वधिगों को रपष्डो करण ही पर भी 
विणेपता ऐ । 

छत का गु थे पतपाद विपग शतवित उपासना संभधा जाता है 
घोर गदु पारणा पत्र गई है कफ केघय तावत सर्षदाग पाते ही परत भार्गी हैं 
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वास्तविकता ऐसी नहीं हैं। तत्र में भाक्त के अतिरिक्त वैष्णव गाणुप्त्य, 
सौर शैव सम्प्रदाय भा हु । उसकी उपामता का सूल भी शकत है । श्रत 
सिद्ध हुआ कि सभी नम्प्रदाण वाले तत्र मबना करत हैं और सभी का 
मत श्रेष्ठ प्रालम्बन माना जाता है । 
तत्र-न्ञान विज्ञान का भटडार है । मत्रो का यह श्राकर ही सघम- 
ममता चाहिए। मन्त्र जास्त्र के विकास का बहुत श्रेय तन्त्रा को प्राप्त है। 
प्रत्त विज्ञान का जितना प्रचार प्रसार तनन्‍्त्र न किया था, छक्षायद ही किन्‍्दी 
घास्त्र न किया है ' घर-पर के मत्र साथना को क्रिया रूप देन का क्रम 
भी तन्त्र के माब्यम से हुआ है । मत्रो के गुप्त रहस्यों को खालने का 
कार्य भ तत्रा ने ही किया है, उनके चमत्कारी लाभो श्रौर मिद्धियों का 
णुत्त भी इन्‍्द्री म है। यदि यू कह रि छत्र विज्ञलत को व्यवस्थित रूप 
देन बात त% हैं तो इमप कुछ भी श्लतिग््याक्ति न होगा । 
| मे दाश निक तत्व भी है परस्नु अन्य दहन शास्त्रों की नाँति 
जटिल नही उन्हें सुवोध ग्रोर सरल शैला म व्यक्त किया यया हु । 
सरल से सरल झोौर कठित से कठित साधन प्रणाली क्रा विधान 
ञमेदे। हाः स्तर के साथक्र क लिए तत्र उचित निर्देशन बेता है । 
सावना का इच्छुक काई भो व्यक्ति इससे निराश नहीं हा सक्तता । यह 


हर आयु के हैः प्रकार की मानसिक स्थिनि वाले साधक के लिए उप- 
युक्त है। 

इलना होते हुए भी जनसावारण में अनेकों प्रकार के अ्रम फैले 
हुए हैँ जिनके कारण से तत्र घृणणा के पात्र हो गए हैं । कुछ ऐसी सावन 
प्रशानियो क्वा वरशन दताया जाता है जो निन्‍्दनीय है | इसका समाधान 
पह है कि तन साक्केतिक भाषा में लिखे गए हैं अ्रन उनके वास्तविक 
अर्यो को समकता होगा । इस ज्ञान क अभाव से हो बह निम्न कोटि के 
जाग सहन हैं रच्चु अब नत् ज्ञान क्रा प्रकज्ञाग दा जाएगा ता इन्हट सावन 


तह 


परत के सर्वोत्तन झास्झ स्वीकार करन में थी संकोच दे होंगा। अत 
निरपेक्ष बुद्धि से इनका झब्ययन गौर विब्लेशग आवच्यक है. तभी कुछ 


र् 


निश्चित मत स्थिर क्रिया जा सकता है | वास्तव मे तहा का जितना थी 
प्रव्ययन काठ हूं उतना ही यह लोक-मपल के सूत घार सिछ होते हैं । 
सच 


व॥ की प्रामारिकत। 


हिन्दुओं के शास्त्री मे तन्‍्त्र का उच्च स्थान है । कुछ विद्वान तो 
इसे वेग को तरह डी प्रागएय कहते हैं। यदि बेद तन्ञ्ोके कुछ विरुद्ध भी 
होते हो, तो भी उन्हें प्रप्रभाण नही समका जा सकता । उसी त्तरह वेदिक 
सिद्धातों के कुछ विरुद्ध होने पर भी तंत्रो को ग्रप्रमाण नही माना जाता। 
दोनो अपने-प्रपने स्थान पर प्रतिप्ठिन माने जाते है। श्रीकएठ के शव 
भाष्य में वेद और नत्र के प्रमाशय मे कोई श्रतर पाया गया। उन्होंने 
दोनो के निर्माणुकर्ता शिव को घोषित किया है भ्रौर वेद को भी शिवागम 
कहा है । उन्होंने दोनो मे केवल इत्तना भेद माना है कि वेद मार्ग केवल 
तीन वर्सो के लिए विहित है परतु तत्र मे किसी के लिए कोई प्रतिवघ 
नहीं है उनके अनुसार--- 

व ते वेदशिवागभयोमद न पथ्याम वेदोषपि शिवागम 
इति व्यवहारों युक्त तस्य तत्कतू कत्वात्‌ । श्रत शिवगामो 
जैवणिकविषय सवंविषयश्यचेति उभयोरेक एवं शिव कर्ता । 

-»  उभार्वाप प्रमाण भूतोौ वेदागमो। 
(श्रीक्रएठ भाष्य ८ा२।३८) 
ग्र्थात्‌-हम वेद भौर शिवागम के भेद को नहीं देखते हैं। वेद 
भी शिवागम ही है। ऐसा हो व्यवहार उचित है क्योकि वह उसी कर्ता 
का है। इसलिए शिवागम दो प्रकार का है-जेवशिक्र विपय वाला 
झ्ौर सर्व विषय वाला । दोनो का एक ही शिव कर्ता है। दोनो ही 
प्रमाणभूत हैं-- वेद भौर श्रागम । 

कुल्लू कभट्ट-मनुस्मृति के एक प्रसिद्ध टीकाकार हुए है । उन्होंने 

अपनी टीका (३॥१) में हरित ऋषि का एक वाक्‍य प्रस्तुत किया है जो 








तन्न-विज्ञान ] [ ४५ 


नवीन पुस्तकों मे तो उपलब्ध नहीं होता, परतु विद्वानों का मत है कि 
कुल्लूक भट्ट प्रमाशिक टीकाकार है । प्रचीन प्रतियों मे यह अवश्य होगा । 
वाक्य यह 6-- 

श्रुतित्व ह्विविधा, वेदिकोी तास्त्रिकी । 

इस वचन के अनुसार हरित मुनि ने श्रूति को दो प्रकार का 
माना है--वैदिक और तान्त्रिक | इप के श्रनुधार तत्नो को भी श्रुति ही 
मानना चाहिए । जिस तरह वेदों को श्रपौरषेय माना जाता है, उनके 
प्रमाण के लिए किसी सहारे की श्रपेक्षा नही रहती , उसी तरह तत्र भी 
स्वय मे प्रमाण हैं। उनकी प्रमारणिकता सिद्ध करने की श्रावरयकत्ा नहीं 
पडती । यदि तत्र और वेद में कुछ मतभेद ) भी है तो चह अलग-अलग 
प्रमाण हैं । दोनो मे कोई बडा-छोटा नही है । 

कुछ प्राचीन आचाये तत्रो को स्पृति शास्त्र के अन्तंगघ मानते हैं । 
शारदा तिलक तत्र के प्रद्यात टीकाकार राघव भट्ट की भी यही सम्मति 
हैं । वह तत्नो को वेद का उपासना-काणड मानते हैँ । वह तन्त्र का प्रमाण 
स्वीकार नही करते । उनक्रा मत है कि स्मृतियो का आधार वेद है । 
श्रत तन्त्र का कोई स्वतन्त्र प्रमाण नहीं माना जा सकता | प्रसिद्ध तन्र 
दार्शनिक भास्करराय का भी यही मत है । उन्होने अपने मत का समर्थन 
करते हुए कहा है कि चू कि ऋषि ज॑मिनी के "पूर्व मीमासा' (१।३।५) 
के सूत्राश पर कुमारिलभट्ट की तत्र वारतिक के श्रनुसार प्रेरणा, न्याय, 
मीमासा, घम शास्त्र, वेद के छ झ्रग भौर चारो वेद” ही धम के 
विपय में प्रमाण माने जाते है जिसमे तन्न को स्वतत्र रूप से शास्त्र की 
सज्ञा नही दी गई है । इसीलिए इसे स्मृति शास्त्र मानना चाहिए । महंपि 
याज्ञवल्क्य की भी यही सम्मति है--- 

पुराण न्याय मीमाथा घर्म शास्त्राज्भध मिश्रित । 


वेदा स्थानानि विद्याना घर्मस्य च चतुर्देश ॥ 
(याज्ञवल्क्य स्मृति १॥३) 
झर्चात्‌ प्रमाण--न्‍्याय--मीमासा--पम्मंशास्त्र के श्रद्ध मिश्रित- 
वेद ये घम्म की चोदह विद्याझ्रो के स्थान होते हैं । 
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धर्म-शास्त्र के साथ सम्बन्ध होने पर भी कुछ श्राचाय अन्य स्मृ- 
तियो की श्रपेक्षा तन्न को विशिष्ट बताते हैं। उतका यह कहना है कि मनु 
श्ौर याज्ञवल्क्य जैसी स्पृतियाँ वेद के कर्मंकाएड की व्याख्या है तो तत्न वेद 
के ब्रह्म-काशड की व्याख्या हैं-- 

“तत्राणा धर्म शास्त्रेडन्तभवि 

(वर्विस्या रहस्य प्रकाद ) 

“तत्रों का धर्म-शासन में श्रस्तभाव है ।” 

“परमार्थ तस्तु तन्‍्त्रागा स्मृतित्वाविशेषेषपि मन्वदिस्मृ- 
तिनामा करमंकाण्डशेषत्व तन्त्राणा ब्रह्मकाण्ड शेपतामिति सि- 
द्वान्तात्‌” 

(भास्करराय प्रणीत सौभाग्यभास्कर) 

“प्रमार्थ रूप से तन्त्रो का स्मांत के श्रविजेष होने पर भी मन्वा- 
दिस्‍्मृतियों का कमेंकाशड शेपत्व और तन्‍्त्रो का ब्रह्मगाशड शेपत्व होता है 
यही सिद्धात है ।” 

पाएचात्य विचारों से प्रभावित कुछ विद्वान तन्‍त्रो को प्रमाण नहीं 
मानते । उनकी दलली यह है कि तत्रो की भाषा श्रपेक्षाकृत सरल है, 
श्रत वह प्राचीन श्राप ग्रन्थ नहीं है । वास्तव में यह कोई विशेष 
प्रमाण नही है | व्यास का ही उदाहरण ले ले। उन्होन वेदों को चार भागो 
में विभक्त किया है। इससे उनकी उत्क्रष्ट त्रिहता प्रकठ होती है। उन्होंने 
वेदान्त सत्रो का निर्माण किया | महाभारत श्रौर भागवत भी उत्की ही 
रचनायें मानी जाती हैं। इनकी भाषा में अन्तर प्रतीत हाता है। इसी 
आन्‍्तर से यह शका उभरने लगती है कि इन ग्रथों के प्रणोता अलग- 
प्रलग व्यास हुए हैं | परन्तु वास्तविकता ५ह नही है । उद्ददक्या के पनु- 
कूल भाषा का परिवर्तत किया जा सकता है। विपयो के अनुसार भी 
भाषा सरल व गम्मीर हो सकती है | झ्रत, भाषा की सरयता को दखकर 
ततओ को प्रप्रमाण कहना निराधार कल्पना है | यह्ग ती तन्त म ही बमेजो 
स्थानों पर बहा गया है दि कलियुग में जब वेदा को समनना कठिन हों 
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गया है। तो के रहस्य समझाने के लिए ही तत्नो का श्रविर्भाव हुआ है । 

तन्त्र साहित्य को आष॑ मानने में स्वामी दयातन्द का “सत्याथ्थ- 
विवेक” में लिखा है “जिस प्रकार परमात्मा द्वारा वेद कथन सम्भव हां 
सकता है, उसी प्रकार उनके श्रश रूप शिवभाव द्वारा तओओ का होना 
भी सम्भव है | भपोस्षेय, अनतादि प्रश्नान्त और ज्ञाव ज्योति पूर्णो वेद 
समृह जिम प्रकार जगदीश्वर परमात्मा की इच्छा से ऋचाओो के रूप में 
ऋषिगरा द्वारा प्रकाशित हुए थे, उसी प्रकार श्री शिव वी इच्छा से उनके 
भक्त सिद्ध मुनिगण द्वारा तत्र ग्रन्थों का भी प्रकाश होना पुरारूपेण युक्ति 
युक्‍त है । 

इस तनह से तत्र की प्रमाशिकता में कोई सदेह नही रह जाता । 


ते की ॥रागीता 


'“४४+४८ ४३७१४ + ४४) सी 





तन्‍्त्र का श्राविर्भाव श्रीर पचार प्राचीन कान गे होता श्राया 
है। कई विद्वान त्ञो इन्हें वेदों जितना प्राचीत स्वीकार करते है । जिस 
तरह वेदो को ईश्वर क्ृत माना जाता है। उसी तरह नम्पो को भगवान 
शिव की रचना बताई जाती है। इससे इनकी प्रा्चीनत। रबन भिद्ध हो 
जाती है । 

डा० भुवनेश्वर माथ मिश्र माधव के शनुसार “प्राचीनता श्रौर 
व्यापकता की दृष्टि से वेदों के बाद तन्त्रो वा हो स्थान है । यह कहना 
अनुचित भ्रथवा भ्रप्रासगिक नही होगा कि बौद्ध धम के बहुत पहले पे इस 
देश में तन्‍्त्रो का प्रभाव जम चुका था । भगवान छाद्धुराचाये ने जहाँ-जहां 
मठ स्थापित किए, घहाँ-वहाँ साधना के पूलाधार के रूप में तनन्‍्त्रो को 
प्रमुसता प्रक्षुएण है श्रोर कहना चाहे तो फह सकते है कि भारतीय 
सस्कृति की श्राध्यात्मिक साधनाओ का मूल प्राण-रूप में तन प्रनादि 
काल से किसी न किसी रूप में चले भ्रा रहे है ।” 

तन्त्र के भिन्‍त-भिन्‍त सम्प्रदायों के सम्बध में अलग झ्लग विचार 
करना हांगा । 
वेष्णव-सम्प्रदाय 

वैष्णव तनन्‍त्रो मे पाञ्चराघ्र प्रत्िद्व है । इगका दूसरा ताम 'भाग- 
वबत धर्म! झौर 'स्तात्त्तत भर्म' भी है। महाभारत-पमौवल पच में 'पतात््यत! 
विधि का वशान श्रात्ा है-- 

सात्वत विधि मास्थाय गीता मसत्रपे णा ये । 

द्वापरस्य युगस्थान्ते श्रादी कर्जियगल्य च॑ ॥ 

प्र्थात्‌ "'सात््वत विधि में समास्थित मर जो गति घकपण से 
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होती है वह द्वापर युग के श्रन्त मे श्रोर कलियुग के आझ्रादि में होती है ।॥” 

महाभारत के शान्ति पर्व श्रष्पाय ३३५-३४६ में नारायणयो- 
पात्यान का उल्लेख आता है जिसमे पाड्चरात्र सिद्धात्त का स्पष्टीकरण 
दिया गया है | इसके अनुसार नारद स्वेत ढीप में जाकर नारायण ऋषि 
से इसकी शिक्षा प्राप्त करते है । 

ऐतरेय ब्राह्मण (5३१४) में ,सात्त्वत! शब्द श्राता है-- 

“एतस्या दक्षिणस्था दिशिये के च सत्त्वता राजा नो 
भोज्यायंव ते अभिषिच्चन्ते, भोजेति एनान्‌ अभिषिच्यत 
श्राचक्षते |” 

प्र्थात्‌ “इस दक्षिण दिशा मे जो कोई सत्त्वत राजा थे त्रे केवल 
भोज्य के ही लिये प्रभिपिक्त बिये जाते हैं । इन श्रभिपिक्तो को भोज हो 
ऐसा कहा जाता है । 

इम से स्पष्ट है कि पाठ्चरात्र महाभारत और ऐतरेय ब्राह्मण से 
पहने के ही हैं । 

उत्पल ने अपनी पुस्तक 'स्पन्दकारिका में 'पाञ्चरात्र उपनिपद्‌' 
श्रोर 'पाञचरात्र श्रुति का उल्लेख किया है| वह दशम शताददी के हैं । 
ग्रत यह उममे पहले के तो हैं ही । यमुनाचार्य ने भ्रपनी कृति ्रागम- 
प्रमाण्य” में पाञ्चरात्र सहिताशो के उदाहरण दिए हैं। वह ११ वी 
शताब्दी के हैँ | श्रत इसमे पहले के होने में कोई सदेह ही नही है । 

इस्डियन एन्टीक्वेरी १६११ प्ृष्ठ १३ के अनुसार यूनानी 'हेलि- 
ग्रोडोरस' ने भागवत उपाधि ग्रहरा की थी ) इसका पता विक्रम पूर्व 
दूमरी थत्ती में वेस नगर के शिलालेख से चलता है । 
विदेशों मे भी प्राचीन काल से वेष्णव घम्मं का प्रचार रहा है । कोई समय 
पा जब सारे दक्षिण पूर्व एशिया मे यह धर्म छा गया था | वाली में इस 
पम का व्यापक प्रचार था। “विप्णु, पश्चर और “विष्णु सतव' नाम के 
स्तोत्न वहाँ के पडितों में काफी प्रप्तिद्ध थे। रामायण और महाभारत 


का घर घर मे प्रचार है और तत्सम्वन्दी नादको का प्रभिनय होता है। 
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कम्बोदिया मे वैष्णव धर्म व्यापक रूप से फेला हुश्ला था । इसका प्रमाण 
वहाँ के मादिरो मे ग्राज भी देखा जा सकता है | मन्दिशग में समृद्र-मथन 
का हृश्य श्रौर विष्णु लोक की स्थापना वहाँ वैष्णव घमम के प्रसार का 
प्रतीक है । हाची मे विष्णु का मन्दिर था । पीकुक मे विष्णु की मूर्तियाँ 
मिली हैं | वहा के राजा उदधादित्य द्वितीय मे विप्णु के मंदिर बनवाए 
थे | एगकोरवार विश्व का सबसे बडा मन्दिर माना जाता है । वह विशुद्ध 
रूप से वेप्णाव मन्दिर ही था। वेष्णव कांव्यो की रचना से वहा वैष्णव 


धर्मं का विशेष प्रचार हुझा । 
थार्डलैंड मे बौद्ध मत की स्थापना होने पर भी वेपष्णव घर्म का 


प्रचार रहा है | चौथी शती के सस्क्ृत शिलालेख तथा विष्णु की सूर्तियाँ 
मिली हैं । लवपुरी के मन्दिर में विष्णु वी मूतिया स्थापित हैं । इयाम 
राणा 'राम' बोद्ध था परन्तु फिर भी उप्तने विष्णु की मूर्तियों फी 
स्थापना कराई थी। वहाँ के राज सिहासन एर भगवान विष्णु को गरु- 
डारूढ मूर्ति है । बकाक के मन्दिर के बाहर विष्णु की मूततिया हैं | 
जावा मे विष्णु के प्रवतार “शाम! के प्रति इतनी श्रद्धा थी कि 
उन्हे वह विदेशी नहीं मानते थे, वरन्‌ राम की जन्म भूमि जावा ही 
मानते थे। राम कथा का प्रचार वहाँ घर-घर मे था । पांचवी छत्ती के 
राजा 'पूर्णा वर्मन' के वैष्णव होने का पता चलता है। एक श्रन्‍्य प्रभि- 
लेख मे विष्णु के चक़, शख, गदी पक्ष का वर्साव है। श्री विजय 
साम्राज्य के हौलेन्द्र राजाओो ने एक विशाल मन्दिर का निर्माण कराया 


था जिसमे विष्णु की मूर्ति स्थापित थी | 
इणए्डोशिया मे रामायण श्रौर महाभारत का श्रच्छा प्रचार 


था ! वहाँ की नृत्य तादिकाश्रो में इनकी कथाओं को ही भ्राधार बनाया 


जाता था । 
बम्पा में भी वेष्णव घम्म का प्रचार था। विष्णु पत्नी लक्ष्मी 


वहाँ की मान्य देवी है। विष्णु वाहन गरुड की भी वहाँ श्रच्छी 
मान्यता है। विप्णु को वहाँ गोविन्द, नारायण, हरि भौर पुरुषोत्तम 
नामो से स्मरण किया जाता है। 
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मलाया से विष्णु मन्दिरों की स्थापना हुई थी। वहाँ के साहित्य में 
विष्णु कथाएँ प्रचुरता से उपलब्ध होती हैं। वहा विष्णु की मूर्तियों के 
चार हाथ पेरो में दाख, चक्र, गदा, श्रौर पद्म हैं 

वर्मा में भी विष्णु की मूर्तियों उपलब्च हुई हैं। वशाली के चन्द्र 
वश के राजा आनन्द चन्द्र की मुद्राप्नो पर भगवान विष्णु के चित्र खडे 
हुए हैं । पजाव में विष्णु की मूर्तिया उत्कीण हैं 

विष्गु ने कच्छुप में अवतार घारण किया था| जापान पे ब्रद्या 
का रूप, कच्छप जैसा माना जाता है। चीन में कच्छुप को ईश्वर का 
चित्त माना जाता था | (४५६॥५ ०06 (४॥74 6 उ3994ा7)के श्रनुसार 
वहाँ फच्छुप-अ्रल्यि राजकीय चिन्हों के प्रयोग मे आती थी । 

विष्णु का मत्स्य श्रवतार भी है। मिल्ल में इसे पवित्रता व पुरुष 
की जननेन्द्रिय का अनीक माता जाता था | वहा की माता 'प्राइसिस” की 
मूतियों के सिर पर विश्व की जतन-शक्ति के प्रतीक में मत्म्य की स्थापना 
की जाती थी । सुमेर की यूफ्रट्स नदी के कितारे पर वसे 'ऐ रिद नगर 
के या! दबता की दाक्ृति मत्स्य जैसी थी । 

विष्णु के वाहन गरुड हैं। सुमेर में गरुड की तरह ही “जू” पक्षी 
की उपासना की जाती थी । भारतीय पुराणो में कया श्राती है कि गरुड 
पेडो!हो लेकर उड जाता था वैसे ही 'जू पक्षी भी सृष्टि के प्रस्तर लेख 
(टबलट्स आफ क्रिम्शन) लेकर उड गप्रा था। महाभारत मे इन्द्र श्रौर 
गझुड के युद्ध की कथा गश्राती है। इन्द्र विद्यून के देवता माने जाते हैं । 
सुमेर में विद्य त के देवता “रम्मना और “जू' पत्नी के युद्ध का वर्शान 
श्राता है । 

उपरोवत उदाहरणों से वेष्ण॒व धर्म की प्राचीनता सिद्ध होती है। 
शव सम्प्रदाय 5 

शिव या रुद्र की आराघना यहाँ वंदिक काल से ही चली श्रा रही हैं 
वामन पुराण (६।८६।६१) भें चार शैव सम्प्रदायो--शैव, पाशुपत्त काल 
दमन, तथा कापालिक का वर्णन है। पाशुपत के एतिहासिक समस्थापक 


बच 
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का नाम नकुलीश ब्रथवा ल्कुलीश दत्ाया जाता है। एतिहासिको ने 
लकुलीश का समय १०४ ई० के लगभग मिद्ध किया है। इसी समय 
कुपाण नरेश्न हुविष्क राज्य करते ये | उनके सिकक्तो पर लकुटधारी शिव 
के चित्र उत्कीर्ण उपलब्ध होते हैं । शेव चिद्धात मत का दक्षिण में बहुत 
प्रचार है। इसके व्यापक प्रचार का श्रेय चार सन्‍्तों--सन्त श्रप्पार, संत 
ज्ञान सम्बन्ध, सन्‍त्र सुन्दर मूरति और सन्त माणिक्क्र बाचक को है । प्रचा- 
रक सन्‍्तो मे ८४ का नाम आता है। इनमे से प्रथम सन्‍त नवकड पहली 
शती के, दूसरे सन्त क्ररणप्प दूसरी शती के बतलाए जाते हैं | कश्मीर में 
प्रचलित शोेव दर्शन की “प्रत्यभिज्ञातत्र” कहा जाता है | इसके मूल प्रव- 
तेंक वसुगुप्त का समय ८०० ई० के लगभग बताया जाता है । वसुग्रुप्त के 
०. हे 


एक शिष्य कललट नवम शती के उत्तराद्धं के हैं। इस मत के प्रप्तिद्ध 


दार्शनिक अर भिनवगुग्न ६४५०--१००० ई के बताए जाते हैं। 
भारतीय ससक्ृति क्ले मूल प्रन्शो--वेद, प्ररशपषक और उपनिपद्‌ 


श्रादि से तो प्राचीन काल से ही शिव का वरणंन श्राता है। यजुर्वेद के 
६ वें अ्रध्याय के ६६ मत्रो मे शिव के विभिन्‍न प्रचलित झरूपो का विशद 
वर्णान मिलता है [ तैत्तिरीय झारएयक (१०१६) मे रुद्र दर्शन का स्पष्टी- 


करण है। हि दि 
“सर्वो वे रुद्र तस्मे रुद्राय नमो अस्तु” 


भर्थात्‌ “सभी रुद्र हैं ग्रत” उस रुद्र के लिये नमस्कार है ।” 
रुद्राक्षजाबालोपनिषद्‌ मे रुद्र के प्रिय झ्ाभूषणा रुद्राक्ष की उत्पत्ति 
श्रादि का वर्णन हैं ' दक्षिणासृत्यु पनियद्‌ मे महपि साकेरडये ने शौनकादि 


ऋषियो को चिरन्जीवी होमे के लिए श्षिव तत्व फा उपदेश दिया है। 
शरयोपनिषद्‌ मे शिव को सब का प्रश्ु, श्रेष्ठ, पिता, परमेश्वर, ब्रह्मा का 


भी घाररण कर्ता, वेदो का निर्णायक, झौर देवताझो का पिता कहा है--- 
प्रभु बरेण्य पितर महेश यो ब्रह्माण विदघाति त्तस्मे ।वेदा- 

इच सर्वान्प्रहिसोति चाण्यू त वे प्रभु पितर देवतानाम्‌ ॥॥ २॥! 
रुद्रोपनिषद्‌ मे ब्राह्मण को कसोटी यह बताई है कि जो जिव की 


पुजा में लगा रहे । 
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'ब्राह्मगा शिव पूजरता ” 

कालाग्नि रुद्रोपतिपद्मे त्रिपुरडका विध्रि विधान लिखा गया है । 
नील फद्दोपनिषद में नीलकठ भगवान का वर्णान है । रुद्र हृदयोपनिषद्‌ मे 
शुकदेव के पूठने पर व्यासजी ने कहा कि भगवान रुद्र में भव-देवता 
निवास करते हैं -- 

सर्वंदेवात्मको रुद्र सर्वे देवा शिवात्मका, । 

श्रथर्वें उपनिपद्‌ में शिव-दर्णन का उल्लेख करते हुए स्वय 
शिव ने कहा क्रि ' मैं एक हूँ । मैं भूत वर्तमान श्रौर भविष्य काल मे हूँ । 
मेरे श्रतिरिक्त कही कुछ भी नही है”-- 

सोख्गवीदहमेक प्रथम मास वर्तामि च भावष्यांमि च 
मान्य कश्चित्मत्तों व्यतिरिक्त इति ॥ 

इव्ेताइवतरोपनिषद्‌ (३१२) मे कहा है कि जो अपनी वगक्तियों से 
सब लोको पर प्रभुत्व रखता है, वह रुद्र एक ही है-- 

एको हि रुद्रो न द्वितीयाय तस्तु 

ये इमॉल्लोकानीशत ईशनोभि । 

प्र्थात्‌ “रुद्र एक ही है उसका कोई दूसरा रूप नही है जो इन 
लोको का ईश होता है श्रौर ईश जी शक्तियों से शाशन किया करता है ।” 

पाँच मुख वाले सद्योजात --शिव की भावना की जाती है | बौद्धो 
ने वज्च सत्व, रत्वमम्भव, झामिताभ, श्रमोघप्तिद्ध तथा बैरोचन पाँच 
ध्यानी बुद्धों श्रोर मब्जुश्रो, श्रवलोकतेशवर, वज््रपाणि श्राकाशगर्भे, क्षत्ति- 
गर्भ, मैत्रेय, सामन्तमद्र श्रादि वोचि पत्वो की कल्पना की गई । देवताओं 
की कल्पना के साथ उनकी पूजा के विधि विधान और यन्त्र भी बनाए । 
तन्त्र की त्तरह मत्र जप, मडल रचना, उपचार, ग्रभिषेक, वीजभरस, मुद्रा 
प्रदर्शन, ध्यान श्रादि का विस्तृत विधि विधान उपलब्ध होता है। वौद्धो 
के मतन्र भी सस्कृत के होते हैं । 

क्दिशो में भी शिवोपासना प्राचीनकाल में फली हुए थी | रुद्र की 
यजुर्देद ३५८ में श्रयम्व कहा गया है-- 
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अ्रव रुद्रमदी महयव देव ज्यम्बक्म्‌ । यथा नो वस्यसस्कर- 
द्यथा न श्रयसस्करद्यथा नोव्यवसायय,त्‌ ॥। 

पापियों को सतप्त करने वाले, तीन नेत्र वाल अथवा जिनके नत्र 
से तीन लोक प्रकाशित होते है, शच्रु-जेता प्र शियो म ग्रात्मा क रूप में 
विद्यमान एवं स्तुत रुद्द को अन्य देवताआा स प्रयक श्रयवा उत्कृष्ट जान- 
कर उन्हे यज्ञ भाग देते हैं। वे हमे श्रेष्ठ निवास से पुक्त करें और हमे 
समान मनुष्यों मे अ्रच्छे बनावें भौर हमे शेप्ठ कर्मो मे लगावें । इसलिए 
हम इनको जपते हैं ।” 

मिश्र के दवता 'अ्रसरश्रा' श्रथवा 'श्रामाथरिस' को भी “व््यम्बका 
की सज्ञा दी गई थी । 

पुराणों में रुद्र की पहली पत्नी दक्ष पुत्री सती का नाम आ्राता है। 
मिन्न के प्राचीन देवता एनुमु' की पत्ती का नाम भी 'सती था जो 
श्राकांश देवी मानी जाती थी | सर छिव का प्रसिद्ध अ्रभूपण हैं । अथव 
बेद में पृथ्वी को दिव्य सर्पों से घिरा हुआ्लआा वताया गया है । चौनी घामिक 
कथाओं में भी ऐसा ही वर्णन श्राता है । 

काठमाडू का पशुपतिनाथ का मन्दिर नेपालियों के लिये वाराणसी 
है । यहाँ साढ़े तीन फीट ऊँचा शिवलिंग स्थापित है। इससे शब्रनको 
कथाएँ सम्बद्ध हैं। एक कथा के भनुसार कहा जाता है कि ब्रह्मा ने 
भहादेव को कलाश पर काफी सख्या में गाये दी थी, तभी से उनका 
नाम पशुपतिनाथ पडा । यही पर ही वागमती का प्रवाह दिखाई देता है 
जो दो पहाडियो के बीच बहती है--एक का नाम मृगस्थनी है श्रौर 
दूसरी का कैलाश है । पशुपतिताथ के प्रति नेपाल में अपार श्रद्धा है। 
लाखो की सख्या में यात्री हर वर्ष उनके दर्शन के लिये श्राते हैं, जिनमे 
मारत के यात्री भी सम्मिलित होते हैं। यहाँ जगह-जगह पर शिव- 
मन्दिर हैं। पर्ततो का नामकरण भी शिव के श्रावार पर है जैसे कैलाश 
पर्वत, शिवपुरी पर्वठमाला श्रादि । शिव्र की जटाश्रो से निकलने वाली 
गगा के प्रति यहाँ गहरी प्रास्था है। यह भूमि सती पार्वती की क्रीडा- 
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सस्‍्थनी और शिव्र का तपोस्थन रही है । इसलिए इसके वातावरणा में 
शिव-ही-थिव गूजत हैं । 
प्राचीन काल मे कम्वुज हिन्दू राष्ट्र था । भारतीयों ने वहाँ श्रपता 
उपनिवेश स्थापित किया था । वहाँ के भाकाश में हिन्दुत्व की घ्वनि 
गूजती थी । वहां क द्वरीर तो हिन्दुत्व की सजीव मृत्ति थे ही, उनकी 
भावनाएँ मन व बुद्धि भी हिन्दुत्व के रग में रंगे हुए थे । उनके रीति, 
रिवाज, विव्वास व परम्पराएँ भी हिन्दुत्व से प्रोत॑-प्रोत थी। वहाँ के 
प्राचीन इल्हिस से हमारा सिर ऊँचा उठता है, एक श्रदभुत गौरव की 
श्रनुभूति होती है । 
कम्वुज की राजधानी श्र प्ठपुर में श्रृत वर्मा ने भदेश्वर शिव का 
मन्दिर बनवाया था । श्याम की सीमा पर श्यम्वक्श्वर महादेव की स्था- 
पना को श्रेय भववर्मा को है। यह नासिक के व्यम्वकेश्वर महादेव से 
मिलता है । ह॒व॑ वर्मा द्वितीय ने मेवन मे शकर भ्ौर पार्वती के मन्दिर 
वनवाये थे। सूय वर्मा प्रथम मे शिवकपिलेश्वर का विश्ञाल मन्दिर निर्मित 
कराया था उदयादित्य द्वितीय ने भी शिव मन्दिरो के निर्माण का कार्य 
कराया था। वेथोन में भगवान छिव के विषपानादि की मू्तियाँ उपलब्ध 
होती हैं। गहाँ के नगर भी शिग के नाम पर हँ--जैसे शम्भुपुरी । हरि- 
हरालय तो वहाँ की राजघानियो में ही रही है। 


कम्वुज की व्युत्पत्ति के सम्बन्ध में एक गाथा है कि प्राचीन काल 
में एक श्राये राजा कम्बु स्वम्भू यहाँ श्राए । वह शिव क! अ्रनन्‍्य उपा- 
सक्र था। शिव की कृपा से उसे मीरा नाम की स्त्री प्राप्त हुईं। 
उसकी मृय्यु पर उसे बहुत दु ख हुआ। एक भयकर स्थान में उसने 
चारो शोर नागो से घिरा हुआ देखा । उन्हें मारने के लिये उसने तलवार 
उठाई तो नागराज ने कहा कि इम और तुम त्तो एक देव के उपासक 
हैं) हम तुम्हे नही काट सकते । तुम प्रसन्नता पूर्वक यहाँ निवास करो । 


कम्वुज का विवाह नागराज की कन्या से हुआ था । उसने झनेको शिव- 
मन्दिर बनवाये ये । 
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सोम शर्मा ने विधि-विधान सहित त्रिम्मुवनेश्बर की प्रतिष्टापना 
कराई थी | राला महेन्द्र वर्मा शैव था। एक शिलानेख में शिव-पद के 
दान का वर्णन है। 


बाली मे शिव शौर बुद्ध दोनो की एजा होडटी है । इसलिए वहाँ 
के ब्राह्मण-वर्ग दो भागो में विभक्त है। शित्र पुजतत कर पाँच भागो में 
बैठे हुए हैं । शव घमर्मं वहाँ व्यापक रूप से फेला हुआ है! वहाँ बुद्ध को 
शिव का छोटा भाई मानते हैं। जब कोई धाभिक झ्रायोजन होता है 
तो वहाँ ४ शव पुरोहित शोर एक बुद्ध पुरोहित बुलाया जाता है। 
उमा की भी वहाँ ग्रच्छी मान्यता है | सूर्य सेवत वहाँ की प्रबान पूजा 
मानी जाती है । वह शिव की ही पूजा है न कि सूयें बी। यहाँ शव व 
तान्त्रिक क्रियाप्नो का प्रचलन है । उनका इष्ट मन्त्र है--“3७ महादेवाय 
नम * तथा “5 शिवाय नत्तम / | शरीर शुद्धि का मन्त्र है--''3७ प्रसाद 
स्थित शरीर-शिव-शुचि-निमालय नम ” | वह प्रत्येक श्रग पर भस्म 
धारण करते हैं । जिस प्रकार यहाँ पर गणेश श्रादि वी मूत्रियाँ व चित्र 
द्वारो पर देखे जाते हैं, उसी प्रकार से यहाँ के द्वायो पर शिव श्रादि 
देवताश्रो के दर्शन होते हैं । वहां के ग्राम ग्राम मे ब्रह्म। श्रौर विप्णु के साथ 
श्िब की मूर्तियों को प्रतिष्ठापना है । प्रत्येक घर मे वह चित्र रूप में 
विद्यमान है । शिव को जठाओ से निकलने वाली पविन्नतम नदी गगा। 
के प्रतीक रूप मे वहाँ तीथं गया नाम से एक तालांब है जिसके जल को 
वह पवित्र मानते हैं | गया के प्रति गहरी आस्था का प्र तक वहाँ का 
भूतपिशाच नृत्य है। इसमे देवी नृत्य करने वाला अपन शरीर में भाल। 
मार देता है जिसे शक्तिशाली व्यक्ति भी तिकालने में श्रसमर्थ रहता है | 
परन्तु मन्दिर का पुजारी हे गगा-हे गंगा कहता हुथा श्राता है और 
कुछ मन्त्रो के उच्चारण से, गगा-जल से उसे छीटा देता है। भाला 
निकल जाता है और गभा-जल का ही लेप कर देने से वह घाव श्रच्छा 
हो जाता है । यह भावुकता नहीं हैं। एक भारतीय यात्री श्री बे० के० 
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श्रालमेल की आँखों देखी घठना है | इस सम्बन्ध मे एक लेख विर्मयु्ग 
में छपा था । 

लाझ्ोस की वन्य जातियाँ और आदिवासी शिव को अपना 
प्रागाव्य देव मानते है। वहाँ के किसान नी अपना इप्टदेव मानते 
हैं | हर वर्ष जब वर्षा का आरम्म होना है और खेतों में हल चलाने की 
ग्रावध्यकता अनुनव होती है तो वह लोग लिम-पूतवा के रूप में एक 
महात्‌ उत्मच सनतात हैं। जिस तन्ह से भारत में प्रत्येक झयुम कार्य को 
इंब्वर की आराबना से झ्लारम्म किया जाता हू ताकि. उसमें सफलता 
प्राप्त हो, लाग्नोस के किसान लिग-पूजा करके अपन कार्य का घुभारम्भ 
करते हैं वाकि कल्याग] के देदता थिव्र उनको अच्छी खेती करने में 
सहायक्त सिद्ध हो। उनकी घारग्या शक्ति फल लासी है तभी 
हजारो वर्षो से वह इस प्रया क्षा चलाते थ्रा हे हैं। श्राज भी यह प्रया 
वहाँ जीवित-जाप्रत है। वह लोग इस श्रवना जीवन साथी बताए 
दु्ह्नँ। 


ण्ग्प 
#जक 


थाईवैसूट और भारत मे प्राचीन सास्क्ृतिक सम्बन्ध हैं | शिवो- 
पासना का वहाँ व्यापक्त प्रचार था । चौथी घनतीके एक सम्कृत शिलालेख 
से शिव की मूर्ति उपलब्ध हुई हैं । लवपुरी के मन्दिर में शिव की मूर्ति 
स्थापित है | थाई का राजा राम बौद्ध वर्मावलम्बी था परन्तु फिर भी 
उसने शिव की मूर्तियों की स्थापना कराई थी। वकाक के बाद (मन्दिर) 
के बाहर शिव लिंग और नन्‍दी की मूर्तियाँ हैं। आ्राज भी भगवान शिव 
की मूर्ति उच्च स्यावातय के सामने स्थायित है जिनकी जटाओ से गंगा की 
विमल बार प्रवाहित हो नही है । ब्याम की सीमा पर एक शिव लिंग 
मिचा है जिसक्तो पीठिका पर लेख के देखने से पता लगता है कि नव वर्मा 
ने अ्यम्वक्ेज्वर शिवलिंग को प्रतिष्ठापित क्रिया था। अयुष्या' में खडी 
एक शिव की म॒ति मिली है 

सद्भव वद्च का नी राज्य रहा है, जो यैव मतावलम्त्री वे । वहाँ 


मन्दिरो में त्िणयु और ब्रह्मा क्षी नवियों के साथ शित्र की सूर्तियाँ 


4! 


भ८ ] [ तन्न के प्राचोनता 


भी उपलब्ध होती हैं। वहाँ के साहित्य मे श्रन्य देवता्रों के साथ शिव 
व नन्‍्दी की कथाएं प्रचुरता से मिलती हैं। गगा पर वहाँ के निवासियों 
को श्रपार श्रद्धा है। वहाँ के ज्षिव त्रिशुलघारी हैं। गणेश हाथी की 
सूड से सुसज्जित हैं। ७३२ ई० के एक सस्क्ृत के शिलालेख से स्पष्ट 
है कि मतरम के राजा सजय ने कुजर कुझ्ज मे एक शिवलिंग की 
स्थावना की थी । 

शिव की उपासना का श्रन्त मलाया में कंसे हुआ, इसका उल्लेख 
करते हुए श्री रघुनाथसिंह ने लिखा है कि'श्िव को कुरान वर्णित हजरत 
सुलेमाव के समकक्ष लाया गया। श्रल्लाह श्रौर कुरान का श्रस्तित्व प्रथ्वी 
की रचना के पहले माना गया । कालान्तर में शिव को एक सूर्ति-पुजक 
जिन का रूप दिया गया, श्रर्थात्‌ शिव से श्रल्लाह नाराज हैं क्योकि वह 
प्रतिमा-पुजक हैं। मृढ जनता ने इसे ही सत्य समझा । सुलेमान तथा 
शिव दोनों को समकक्ष समझने के स्थान पर सुलेमान को भ्रल्लाहका प्रेमी 
श्रौर शिव को द्रोही वा दिया । द्रोही की कौन पूजा करेगा ? शिव को 
जनता भूल गई |” 

बर्मा मे क्षिव के कलाश को भी ग्रहण किया गया है। चैशाली 
के चन्द्र वश के राजा श्रानन्दचन्द्र की मुद्राओ पर शिव की प्रतिमायें 
उत्कीर्ण हैं। बर्मा निवासी बौद्ध भौर हिन्दू मत दोनो को मानते थे । 
शैव मत भी वहाँ प्रचलित था । 

हिन्द चीन पर १४५०० वर्ष तक हिन्दुश्नो का राज्य रहा है । 
यहाँ के कुछ उपलब्ध शिलालेखो से पता चलता है कि उपनिषद्‌ को 
हेमवती उमा श्रौर महेश्वर की पूजा का प्रचार यहाँ काफी था। शिव 
यहाँ महादेव, शिव, देव लिगेश्वर, घर्म लिगेश्वर, पशुपत्ति श्रादि नामों 
से पूजे जाते थे । इन दिनों भी वहाँ के सोहित्य मे शिव-पुराण भौर 
लिग-पुराण की कथाएं पाई जाती हैं । 

जापानी विद्वान 'तकाकसू ने श्रपनती एक पुस्तक मे लिखा है, 
कि जापान के झाईस नगर में लिग-पूजन होता है । 
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प्राचीन काल में लका मारत का एक श्रग रहा है । वहाँ भी 
शिव-लिग की उपासना प्रचलित है । 


जावा के कुझजर कुज्ज भाग में शव-मन्दिर स्थापित है। एक 
श्रभिलेख में त्रिनेत्रधारी शिव के समान देवता खडे प्रार्थना कर रहे हैं, 
जिनके मस्तक पर चन्द्रमा शोभायमान है। उन्हे चमत्कारो के केन्द्र, 
श्रेष्ठता के प्रवीक, सृष्टि के रचयिता, स्वर्ण शरीर वाले, पापों के नाश 
करने वाले, ससार के नियम बनाने वाले, घमं के उद्गम केन्द्र, भौतिक 
मुख, शान्ति व इच्छाग्नो की पूर्ति करने वाले बताया गया है। इमसे 
स्पष्ट है कि जावा मे शत्र मत का प्रचार था और भगवान्‌ शिव के प्रति 
उनकी हढ श्रास्था थी । 


मगोलिया के मन्दिरों की छत पर नागो के चित्र श्र क्रित हैं। 
मन्दिरों पर भारतीयता की स्पष्ट छाप है। शिव की जटाग्नो से तिकलने 
वाली गगा के प्रति वह लोग भ्रटूट आम्या रखते हैं । इसे दिव्य नदी 
मानते हैं श्रोर उसके जल को साक्षात्‌ अमृत] उनके कोई पुर्व॑ंज भारत 
श्राकर गगा-जल ले गए थे और उसकी एक-एक दूद को उन्होने भ्पनी 
चाय मे मिला लिया । उस गगा-जल मिश्रित चाय का कुछ श्र श वह 
नित्य वचाकर रख देते हैं श्रौर चाय वनाकर उममे मिलाकर पीते हैं। 
इस तरह से सकटडो वर्षो से वह गगा-जल मिश्रित चाय पीते हैं। डा० 
रचुवीर जब मपोलिया गए त्ती यह जानने पर कि गह भारत से आए हैं, 
लोग कुछकर उनके चरण छूतर थे और ऋहते थे “आप गया के देश के 


पूज्य ब्राह्मण हैं। हमारे बडे भाग्य हैँ जो हमारी भूमि में श्रापके चरण 
पड़े हुँ [! 


तिव्वत भारत का पडोसी देश है। इसकी भाषा, सस्कृति 
भारत से प्रमावित थी । जब वौद्ध बम भारत में तीबत्र गति से फला 
ध्लौर वोद्ध प्रचारक एशिया के शप्रन्य देशों मे भी प्रचारा् गये तो सारे 
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देश ने इनका स्वागत किया । इससे पहले 'वबोन! धर्म था जो वँदिक- 
हां धम्प्रदाय का बिगड़ा हुआ रूप था, जिसमे जादू-ठोने श्रादिका बाहुल्य 
था। तिव्वत-सम्र,ट ने नालन्दा विश्व-विद्यालम के धाचाय॑े शात्तरक्षित्त 
को बौद्ध धम के प्रचार के लिए बुलवाया, परन्तु प्रकृति ने उनका साथ 
न दिया । प्राकृतिक उपद्रवों के कारण उनका श्रागमन सदेहास्पद प्रतीत 
होने लगा। श्रत श्राचार्य पद्ममम्भव को निमन्त्रित किया गया, जो 
एक योग्य भारतीय तातिक ये | तिब्बत मे इनका इतना ऊँचा स्थान है 
कि वहाँ के लोग उन्हें सदेह श्रमर मानते हैं। लामा धर्म के चलाने वाले 
यही थे । 

ऐसा भी कहा जाता है कि विक्रम विश्व-विद्यालय में श्रवलोकि- 
तेश्वर का मन्दिर था जहाँ शोर तान्निक देवी-देवताशो के भी मन्दिर थे, 
जिनकी सख्था ५३ बताई जाती है । तिव्वत में बच्च्यान का प्रवेश यही 
से हुआ | 

तन्त्र का प्रवेश तिब्बत मे कव हुआ ? इसके बारे में अनेकों 
मत है | ऐतिहासिकों का कहना है कि श्री चक्रसम्भार नाम ग़ुरुग्रो की 
परम्परा का भ्रवलोकन करने से प्रतीत होता है कि श्रनुमानत ई० ६६३ 
के समय वहा शाक्य सम्प्रदाय की स्थापना हुई होगी । 

विक्रम शिला के तान्त्रिक भ्राचार्य दीपकर श्रीज्ञान ने तिब्बत में 
प्राकर प्रनेकी भारतीय पुस्तको का तिब्बत की भाषा में श्रनुवाद 
किया था। तिव्यत में तन्‍्त्र को ऋग युद्‌ कहा जाता है। इसके ८७ 
भाग बताए जाते हैं, जिनमे उपासना, पद्धति, मन्त्र, कवच, स्तोत्र आदि 
का विस्तृत विवेचन है । 

यहाँ शिव-शक्ति का प्रतिनिधित्व करने बाली भ्रधेनारीश्वर जैसी 
मूर्तियाँ तिब्बत में उपलब्ध होती है, जिन्हे यव -य्रुम्‌॒ कहते है । 

तात्रिक बौद्धो के प्रमुख यन्त्र“5४ मरि पद्म हुम्/की वहाँ विशेष 
प्रकारसे उपासना होती है | मत्र-जपका माध्यम वहाँ एक चरखी होती हैं 
जिम्त पर हजारो की सख्या मे मन्त्र लिखे रहते हैं। उसको लामा घुमाते 
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४. 


८ 


रहते हैं। लामाओं द्वारा चर क्॒ इस प्रक्षा- घु माने को ही मन्त्र-जप 
माना जाता है । 

ब्वय निव्वत में भी बोग्य त्ताजिक सिद्ध हो गए हैं| वे प्रक्राशहीन 
गृफाओ में एकान्तवास करक थोन तपच्चयायें करते थे । इतने एक्रस्त- 





वास की अवधि २०-४० वप की होही थी । तिब्वत के एक सिद्ध 
तात्रिक जे-चुन-रे-पा के एजास्लवास का वर्णन डा० स्वेन हेडिन से 
श्रपनी पुस्तक 'ट्राम त्रिमालय में किया है। उन्होंने बह भी लिखा था 
कि १५०६-७ ई० में वहाँ तीन-चार सौ एकान्तवासी तपस्वी थे, 
जनके गुफाओं में प्रविष्ठ होने पर सदेव के लिए द्वार बन्द कर दिय गये । 
क्व्ल एक छिद्र सम ठह्ढ भोजन दिया जाता या | 

जब से चीन का साम्राज्य तिव्वत में हुआ, ऐसे केन्द्रों का 
व्व्विम होना स्वानाविक्त ही है । 

कादुल के तीर्यो के नाम से ही पता चलवा हैं कि वहाँ की 
शिव के धपासक काफी सन्‍्पा में अ्रवण्य रहते होंगे। दर्ण शक्कर था 
शक्तर में स्थित मानसरोबर हैं । लोगार के पास वाणयन-्यगा है। 
ताशकुर्गान और एवक के बीच “चक्र श्राव' नाम से शिवजी का चदमा 
हैं । सराय खाजा के पास कलाम तगर में जटाशकन है'। 

अर्ख में काफी नखच्या से शिवलिंग मिल हैं। यह शिवलिंग इतने 
बृहत्ताय हाते थे कि उन्हे एक स्थान ये दूसरे स्थान पर ले जाना नी 
एक समस्या हाती थी | यही ज्ञा'रा है कि शिवोपासना के प्रति आ्रास्था 
ने हने पर भी वे शिवलिंग भ्राज भी उपस्थित हैं ओर उन्हें दूसरे नाम से 
पूछा जाता है ओर ऐसा क्षहा जाना है कि मक्का शरीफ में “मग-ए- 
अनसदबद नामक शिवलिंग क्षो हुज पर जाने वाले यात्री बडी श्रद्धा से 
चूमने हैं । 

लिए अमेरिका के पेरू राज्य में शिवलिंग मिले 

खशतहोंं से मित्र को प्रतिमाएँ मिली हैं। प्रेम्त्र को नगर 


ब्राजील में 


हट । 
पट 
से गोल, दो मुख 
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देश मे इनका स्वागत किया । इससे पहले 'वोन! धर्म था जो वैंदिक- 
दांव ध्म्प्रदाय का बिगड़ा हुआ रूप था, जिसमे जादू-टोने श्रादिका वाहुल्य 
था। तिवब्वत-सम्र/ट ने वालन्दा विश्व-विद्यालय के धाचाये शातरक्षित 
को वौद्ध धम के प्रचार के लिए बुलवाया, परत्तु प्रकृति ने उनका साथ 
न दिया । प्राकृतिक उपद्रवों के कारण उनका आगशत सरदेद्वात्पद अनीत 
होने लगा । श्रत श्राचार्य पद्ममम्तव को निमन्त्रित किया गया, जी 
एक मोग्य भारतीय तानिक थे । तिब्बत मे इनका इतना ऊँचा स्थान है 
कि वहाँ के लोग उन्हे सवेह भ्रमर मानते हैं। लामा धर्म के चलाने वाले 
यही थे । 

ऐसा भी कहा जाता है कि विक्रम विश्व-विद्यालय में अवलोकि- 
लेशबर का मन्दिर था जहाँ श्रौर ताश्रिक देवी-देवताओं के भी मन्दिर थे, 
जितकी सलूया ५३ बताई जाती है । तिव्बत में वद्ञयान का प्रवेश यही 
से हुश्रा । 

तन्त्र का प्रवेश तिब्बत में कब हुआ ? इसके बारे में भ्रतेको 
मत हैं | ऐतिहासिकरी का कहना है कि श्री चक्रसम्भार नाम गुरुओ की 
परम्परा का श्रवलोकन करने से प्रतीत होता है कि श्रनुमानत ई० ६६३ 
के समय वहा शाक्‍्य सम्प्रदाय की स्थापना हुई होगी । 

विक्रम शिला के तान्त्रिक श्राचार्य दीपकर श्रीज्ञान ने तिब्बत में 
प्राकर प्रनेको भारतीय पुस्तकों का तिब्बत की भाधा में प्रन्रुवाद 
किया था | तिब्बत में तन्‍्त्र को ऋगू युद्‌ कहा जाता है। इसके ८७ 
भाग बताए जाते हैं, जिनमे उपासना, पद्धति, मन्त्र, कवच, स्वोन् श्रार्दि 
का विस्तृत विवेचन है । 

यहाँ शिव-शक्ति का प्रतिनिधित्व करने वाली अधंनारीश्वर जैसी 
मत्तियाँ तिव्बत मे उपलब्ध होती है, जिन्हें यव -युम्‌ कहते है । 

तातन्निक वौद्धो के प्रमुख यन्त्र“०८ मरि पद्म हुमुकी वहाँ विश्वेष 
प्रकास्से उपासना होती है । मत्र-जपका माध्यम वहाँ एक चरखी होती हैं 
जिस पर हजारो की सख्या मे मन्त्र लिखे रहते हैं । उसको लामा घुमाते 
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रहते हैं। लामाओ द्वारा चरखो के इस प्रकार घु माने को ही मन्त्र-जप 
साना जाता है । 

स्वय तिथ्वत में भी योग्य तात्रिक सिद्ध हो गए हैं। वे प्रकाशहीन 
गुफाशों में एकान्तवास करके घोर तपश्चर्यायें करते थे । इनके एकास्त- 
वास की भ्रवधि २०-४० वर्ष की होती थी। तिव्बत्त के एक सिद्ध 
तात्रिक जे-चुनू-रे-पा के एकान्तवास का वर्शान डा० स्वेन हेडिन ने 
अपनी पुस्तक 'ट्रास हिमालय में क्रिया है। उन्होने यह भी लिखा था 
कि १७०६-७ ई० में वहाँ तीन-चार सौ एकान्तवासी तपस्वी थे, 
जिनके गुफाशरो मे प्रविष्ट होने पर सदेव के लिए द्वार बन्द कर दिये गये । 
केवल एक छिंद्र से उह्े भोजन दिया जाता था । 


जब से चीनका साम्राज्य तिब्बत में हुआ, ऐसे केन्द्रों का 
विध्वस होना स्वाभाविक ही हैं । 


काबुल के तीर्थों के नाम से ही पता चलना है कि वहाँ कभी 
शिव के उपासक काफी सख्या में श्रवश्य रहते होगे | दर्रा शक्कर या 
शकर मे स्थित मानसरोवर है । लोगार के पास वारण-गगा है। 
ताशकुर्गान श्रौर एवक के बीच “चक्र श्राव' नाम से शिवजी का चद्मा 
है । सराय खाजा के पास कलाम नगर में जटाशकर है!। 

अरब मे काफी सख्या मे शिवलिंग भिले हैं। यह शिवलिंग इतने 
वृहत्काय होते थे कि उन्हे एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाना भी 
एक समस्या होती थी । यही कारण है कि शिवोपासना के प्रति श्रास्था 
न रहने पर भी वे शिवलिंग श्राज भी उपस्थित हैं भौर उन्हे दूसरे नाम से 
पूजा जाता है भ्रोर ऐसा कहा जाता है कि मक्का शरीफ में “सग-ए- 
असबद” नामक शिवलिंग को हज पर जाने वाले यात्री बडी श्रद्धा से 
चूमते हैं । 

दक्षिण भ्रमेरिका के पेरू राज्य मे शिवलिंग मिले हैं । ब्राजील में 


खरड॒हरो से शिव की प्रतिमाएँ मिली हैं । प्रेम्न्रू को नगर में गोल, दो मुखे 
शिवलिंग उपलब्ध हुए हैं। 
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मिश्न में अ्सिरिस! श्रौर आआाईसिस' नामक शिवलिंग की पुजा 
की प्रया है । शिव की तरह 'प्रसिरिस्त व्यात्र-चरमं प्रोढ़े हुए हैं, गले व 
मस्तक पर सपप॑ लिपटे हुए हैं। उनका वाहत एपिस नाम का वैल है। 
उसके पूजन में विल्ब पत्र को तरह के ही एक पेड के पत्ते काम में 
प्राते हैं । 

यूनात में 'वेसक” श्रौर 'प्रियेतस' नामक लिंग की उपासना 
होती है । 

प० माधवाचायं शास्त्री के श्रतुसार उत्तरी श्रफ्रीका की श्ररव 
जातियो मे, इटली की राजधानी रोम, स्काटलैड के ग्लासगो नगर मे, 
नावें, स्वीडन, श्रास्ट्रिया, हुगरी, रूम, श्रसिरिया के विलन में भी शिव- 
लिंग की पूजा होनी है । 

इस तरह से कल्याण के प्रतीक शिव की सारे विश्व में व्यापक 
रूप से उपासना होती है, जा उनकी श्राचीनता का प्रतीरू है । 


शाकत सम्प्रदाप--- 


शांक्त तन्त्रों का विशाल साहित्य है। इनकी संख्या हजार से 
ऊपर बताई जाती है, परन्तु बहुत कम ही प्रभी प्रकाश में थभ्रा पाए हैं। 
शक्ति-उपासना वेदिक काल से ही चली श्रा रही है। वेद में बक्ति- 
उपासना का निर्देश है। 'परद्धिति' को मातृमाव का प्रतीक माना गया 
है ( ऋग्वेद १(१२।१२३ )। उसे गन्बवं, मनुष्य, पितर, श्रसुर भ्रौर 
सम्पूर्ण भूतों की माता घोषित किया गया है । ब्राह्मण श्रौर श्रारएयक 
काल में भी यह विद्यमान थी | ठउपनिषद्‌ू-काल मे इसकी उपासना स्पष्ट 
रूप से दृष्टियोचर होती है । काली, तारा, सविता, देवी, त्रिपुरा, जिपुरा- 
तापिनो, बहवूच, सौमाग्यलक्ष्मी, कौल, श्ररुणा, प्रद्व तभाव, सरस्वती 
हृदय, भावना श्रादि उपनिपदो में शक्ति-उपासना का उद्धोप मिलता 
है। पोराशणिक साहित्य मे तो प्रखर रूप मे इसका प्रदर्शन किया गया 
है। देवी-भागवत, मार्करडेय पुराण, कालिका पुराण व कूर्म पुराण 
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तत्सम्वन्बी विपुल सामग्री उपलब्ध होती है । देवी पुराण नामक उप- 
पुराण मे शक्ति तत्व का स्वतन्त्र निरूपण किया गया है। महाभारत में 
भी श्रनेको ऐसे प्रसग श्राते हैं । 

शक्ति-ठपासना का प्रभाव प्राचोन काल से ही हमे बिदेश्षों मे 
भी दिखाई देता है। श०एा॥5०ाण (ग्रा8 धात उ8था। में 
लिखा है कि चीत में देवताग्रों की माता 'नुच्ी' थी, जो श्रादिम जल- 
राशि अपमस' की देवी मानी जाती है। इस अपस' से सृष्टि को रचना 
बताई जाती है । 2299007 ५५ ध॥0 [.6ए्‌०70 मे लिखा है 
कि सिश्र में श्राकाश देवींका नाम 'नु्टा था, जों अपने शरीर से ही 
समस्त प्राशियो की उत्पत्ति करती थी । यह देवताश्ो वी माता थी। 
योरोप की श्रादिम जातियो मे 'दानु/ को दानवों की माता कहा गया 
है। "5]87006 ० 89॥7 नामक पुस्तक के भ्रनुसार वाली में देवी 
दानु देवी गगा, गिरि पुत्री, दुर्गा और उम्रा को शिव की पत्नियाँ बताया 
गया है जिनकी वहाँ उपासना होती थी | (७६७५ ० 92899]0॥9 
के श्रनुमार मिस्र की तारारूपिणी देवी का नाम 'सोरिवन” था, जिसने 
सूयंदेवता 'रा' के विरोधियों का वव किया था। दुर्गा ने भो देव-विरोधी 
तत्वों का नाश किया था | दुर्गा का वाहन भिह का था परन्तु मिस्र की 
मोरिव्ता देवी का सिर सिह का-सा था और उनके हाथ मे खग का 
श्रायुथव था । मिस्र की ही एक भौर मातृदेवी --'तेफ्नुतने! का यूरा रूप 
ही सिहनी जैसा था । 

चीनी “कन्फ्यूशिश्रस! धर्म मे शिव शक्ति का प्रतिपादन इन शब्दों 
में किया गया है--“ख़िप्रत श्राकाश है, थिता है, शीत, हिम, मरि, 
मार्ग वृताकार है श्र 'ख्वान' पृथ्वी है, माता है, घन, जौ, वस्त्र, तडिका, 
कृप्ण वर्णों श्रौर घरती को काली उपजाऊ मिट्टी है। इसमे खञ्मन' का 
प्रभिप्राय प्राकाश श्रौर स्वार्न' को पृथ्वी कहा गया है। यह विवरण 


(/जााड एा (गया गत 8छथधा! नामक पुस्तक में दिया 
गया है। 
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तिब्बत मे तन्त्र-साधना का पहला दीक्षा ग्रन्थ 'वर्दोवसगल' है, 
जिसके निर्देशन मे साधना श्र दीक्षा श्रादि क्रियाये होती है। इसमे 
ध्यानी बुद्धो की साधना, उतकी मूतियों, रूपो और घध्यानो का विस्तृत 
वर्शत किया गया है । इन ध्यानी बुद्दों का सम्बन्ध मगवती जननी के 
साथ हैं। केन्द्रीय बुद्ध वरोचन का भगवती जननी से सम्बन्ध है । 
पूर्व की श्रोर स्थित 'वच्नसत्व श्रक्षोम्य” भगवती जननी लोचना से श्रावद्ध 
हैं, जिनका तिव्बती नाम है--ससमियासस्पियनमा अर्थात्‌ बुद्धलोचन 
सम्पन्ता। दक्षिण की भोर अ्रवस्थित रत्तयम्भव बुद्ध भगवती जननी 
माषकि के साथ एकात्म है। पश्चिम की ओर स्थित श्रनन्‍्त श्रालोक के 
घ्यानी बुद्ध ग्रमिताभ (तिब्बती भाषा में --रशन-बामथा -ईयास) भगवती 
जननी इवेताम्बरा पाणडुरवासिनी के श्राइ्लेप में श्रावद्ध हैं। अन्तिम 
बुद्ध अ्रमोघ सिद्धि का सम्बन्ध भगवती जननी तारा से है, जिन्हे तिव्बती 
भाषा में 'डलमा' कहते हैं । | वे वहाँ प्रेम, श्रद्धा श्रौर भक्ति की प्रतीक 
है भौर तिब्बती भाषा मे उनकी उपासना 'दामत्शिग-डलमा' के ताम से 
होती है। उनके प्रति जनता में इतनी श्रगाव श्रद्धा है कि ऐसा लगता 
है ज॑ंसे वह वहाँ के धर्म-जीतन पर व्यापक रूप से छाई हुई है और 
भक्तो ने उन्हे श्रपने हृदय के सबसे ऊचे श्रासन पर बठा रखा है । 

इस तरह से शक्ति-उपासना विभिन्‍वध ध्यानी वृद्धों की शक्ति के 
रूप में बौद्ध तन्‍्त्रो में प्रचलित है । 

बौद्धों के प्रसिद्ध प्रन्थ सिक्‍्क्रोह शटीफा' में बाराही, परमेश्वरी, 
लक्ष्मी, नारायणी, ब्र हरी, रौद्री, ईश्वरी का वन श्राता है | वज्बलक्ष्मी 
का भी प्रयोग उपलब्ध होता है । साधन-माला' मे चतुभु जी, कृष्ण, 
शूफरमुखी श्रादि देवियो की उपासता का विधि-विधान मिलता है । 
महायाव की 'तारादेवी' और हीनयान की 'मणिमेखला देवी प्रसिद्ध हैं। 
बौद्धो मे 'बच्ञवाराही' देवी की उपासना भी होती है, जो ब्राह्मणों की 
द्शिडनी श्रौर 'वाराही की तरह हो हैं। इन सबसे 'तारा' का विश्लेप 
महत्व है । तनन्‍्त्रो के शिव-शक्ति की तरह वौद्धों मं तार-तारा की जोडी 
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प्रसिद्ध है। प्रणव को ब्राह्मण भौर बौद्ध दोनो 'तार' कहते है । 'तार' 
देवता की पत्ती का नाम 'तारा' रखा गया । 


हिन्दू घमं तथा बौद्ध घर्म में छाक्ति-उपासना का जंसा विशाल 
साहित्य भण्डार उपलब्ध होता है, वसा निर्माण जैन धर्म मे तो नहीं 
हो पाया परन्तु उपासना-पद्धत्ति मे श्रवश्य अश्रनुकरण किया गया है। 
देवी-ठपासना, मूर्तियों की उपासना भौर तदनुमार मन्दिरो की प्रतिष्ठा 
प्रचलित है । जेन छास्त्रो का ऐसा विश्वास है कि पृथ्वी के नीचे शोर 
ऊपर देवी-देवताशों का निवास है और उतकी उपासना करने से हर 
प्रकार की भोतिक इच्छा की पूर्ति होना सम्भव है। इवेताम्बर और 
दिगम्व॒र -- दोनो सम्प्रदायो में इस उपासना को मान्यता है । 


इवेताम्बर मत से २४ देवता निम्न प्रकार हैं, हर तीर्थंकर के 
प्रलग शासन देवता हैं-- 

१-चक्र श्वरी २--भ्रजितवला ३-द्गुस्तारी ४--कालिका 
५--महाकाली ६-श्यामा ७--शान्ता ८--ज्वाला ६--सुताखा 
१०--श्रशोौका ११--श्रीवत्सा १२९-चणडा १३--विजया १४--श्रकुशा 
१५--पत्रगा १६-निर्वाणी १७--वला १८--घारिणी १६--घरण 
प्रिया २०--तरदत्ता २१--गान्धारी २२--श्रम्विका २३--पदुमावती 
र४ड--सिद्धायका । 

जेनो मे शाक्त सम्प्रदाय के सरस्वती कल्प की मान्यता है । 
सरस्वती में १६ विद्याव्यूह का वर्णन प्राता है-- 


१--शैहिएणी २--प्रज्षप्ति ३--वज्ञशब्ला ४-कुलिशाकुशा 
४-“चक्र इवरी ६--नरदत्ञा ७--काली ८--महाकाली ६--गौरी 
१०-गान्धारी ११--सवास्त्रमहाज्वाला १२--मानवी १३--व॑ रौप्या 
४--प्रछुप्ता (अच्युता) १५--मानसी श्रौर १६--महायानमिका | 

भिद्ध सारस्वताचार्य श्री वालचन्द्र सूरि का प्रसिद्ध 'बसनन्‍्त- 
विलास' महाकाष्य है [ इसके प्रारम्भ मे कवि ने तन्‍त्र पद्धति का 
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घतुकरण किया है पोौर सरस्वती-उपासता से कवित्व के विकास को 
माता है । 

जैव धर्म मे भी शाक्तो को तरइ यन्तो का बाहुलय है । हेमचन्द्र 
सूरि के योगशास्त्त से यह मत स्पष्ट प्रतीत होता है। मच्चों मे 3», ही 
घादि बीजाक्षरों को ज्यो-फा-त्यो लिया गया है। जैन-श्ास्प्रो ने स्वय 
साना है कि उनके यह मन्त्र पाचीन परम्परा से प्रपवनाए हुए है, अपने 
नही हैं। तयोक्त मन्नत ह्वास्त्र की सम्पूर्ण पद्धति को मान्यता दी 
णई है । 

जैन धर्म मे दो प्रकार करे ध्यान है--धर्म ध्यान और शुक्ल 
ध्यान । धर्मध्यावके चार भाग है--१ पिहस्थ, २ पदस्थ, ३ रूपस्य,४ रूप 
वर्जित । पहले दो ध्यान में तस्च्र-पद्ध नि को झपनाया गया हे । ध्यान का 
त्ेन्द्र, जहाँ फेवल पिएड हो, उसे पिडस्थ ध्यान कहते है । पदस्थ ध्यान से 
शब्द शक्तिके खणड,पद,वाक्‍्य पर भावना को प्रविष्ट बरना होता है । तन्त्रो 
ने देवी-देवताओं के प्राक्तार प्ौर बाह्य लक्षणों पर विशेष बल दिया है। 
शब्द ब्रह्म के वर्ण, पद, वाक्य पर तो तन्‍्त्र का भ्रधिकार है। जेन धर्म 
में मातृका-ध्यान प्रसिद्ध है, तिसके मूल पच्च,ज मे 'अ क चटतपयदत/' 
वर्णाष्क वनावा पडता है । हृदय-स्थाव भे चौबीस दल मे, मध्य कशिका 
के साथ मे २५ झक्षर झौर नाभि-स्थान मे षोडश दल मे सोलह स्वर- 
भाषायो का ध्यान करना होता है । इस ध्यात की सफलता से अनेको 
प्रकार की सिद्धियो का वशंन किया गया हे । 

जैन घम ईइबरवादी तन होने पर भी शक्ति उपासना को मान्यता 
देता है, इसमे तन्‍न का ही भौरव निहित है। 

जसे काली माँ की उपासना भारत मे होती है, बसे ही कुमारी 
मरी की ईसाई घममम मे, मिश्र मे माँ ग्राउसिस ( ैंछा5 ) की और गरीक 
धर्म मे पैल्लस शथीनी की पूजा की जाती है । 

इतिहासकारो घौर पुरातत्ववेत्ताओ ने तन्‍्त्र शौर शवित-उपासना 
की प्राचीनता पर खोजे की है । कुछ ने शविति-उपासना को काव्यों के 
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ग्राधार पर, ईमा से ३०० व पूर्व माना है। उस समय के सिवक्‍कों पर 
दुर्गा के चित्र उपलब्ध होते हैं। ईसा पूव पहली शती में त्िदेशी शक 
शासक अपस' के सिक्‍क्रो पर गजलद्षमी' का चित्र श्रद्धित है । छठी शत्ती 
की लिपि मे वन्धान्तप की एक मुहर पर भी यही मूर्ति देखी गई है। 

गुप्तककाल में भी शक्ति-साधना क चित्र मिलते हैं। चन्द्रगुप्त 
प्रथम का काल ३०४ से ३२५ ई० स्वीकार किया गाता है । हतके सिक्कों 
पर सिहवाहिनी दुर्गा के चित्र हैं। चन्द्रगुप्त द्वितीय ( विक्रमादित्य ) की 
उदयमिरि-गुफाशो मे महिपासुर मर्दिनी की प्रतिमाए उपलब्ध हुई हैं । 
कुशान राजाओं का काल १०० से २०० ई० के लगभग है। उनकी 
मुद्राओं पर भी मिह के साथ देवी का चित्र मिला हं । दक्षिण में दोल 
राजाश्नों के ममय की प्रतिमाएँ प्राप्त होती हैं। एलोरा की गुफाओं में 
सप्ममांतृका, पा्वतों श्रोर महिपसुर मदिनी की प्रतिमाएँ देखी जा 
सकती हैं । उदयगिरि की धुफा मे भी सप्तमातृक्ता की प्रतिमा उपलब्ध 
हुई है । 

यह खोजें यही तक सीमित नहीं हैं, पुरातत्ववेत्ताओ ने मोहन- 
जो-दडो ओर हडप्पा की खुदाई का भी अ्रब्ययनत किया है। वहाँ सिन्‍्प 
के निकटवर्ती क्षेत्र मे योनि के आ्राकार की मूर्तियाँ मिली हैं, जिससे यह 
सहज परिणाम निकनता है कि तांम्र-युग में वहाँ शक्ति उपासना के प्रति 
थ्रास्था थी । सर जान मार्णल ने भारत में शक्ति-उपासना को प्राचीन 
काल से चली ग्ञाती हुई माना है । श्री बी० सी० मजूमदार ने यह भिद्ध 
किया है कि दुर्गा-पुजन ईसा के पूर्व ब्राह्मण-ग्रत्यो मे भी उपलब्ध 
होता है । 

वास्तविकता यह है कि शक्षित-उपासना का प्रारम्भ ऋग्वेद-क्ाल 
से ही होता है। ऋग्वेद के दशम मएडल का १२४ वाँ सुकत, जिसका 
नाम देव-देवी मूक्‍्त है, इसकी साक्षी है--जिसके ब्रध्ययन से स्पष्ट प्रतीत 
होता है कि ऋ"वेद-फाल में मातृ-उपासना प्रचलित थी। श्रत मातृ- 
उपासना वैदिक काल से चली आ रही हैं, यह निब्चित है । 
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सोर सम्प्रदाय--- 

तन्‍्त्र के सौर सम्प्रदाय मे सूर्य की उपासना का विधान है। 
इमकी प्राचीतता भी वेद से सम्बद्ध दै। वेद में स्पष्ट रूप से सूर्य को 
चराचर विश्व का ब्रष्टा कहा गया है-- 

“तून जना सूर्येण प्रसूत ” 

इसको 'प्राण॒ प्रजानाम्‌” भी कहा गया है । ऋग्वेद (२।३३।१) 
में प्रा्थंता की गई है कि सूर्य के प्रकाश से हम कभी न बिछुडे -- 

“न सुर्यस्थ सद्यशे मा युयोथा ” 

भ्रथवंवेद में भी सु की महिमा का वर्णांन है-- 

श्रन्तकाय मृत्येव नम प्राणा श्रपाना इह ते रमन्ताय । 
इहायमस्तु पुरुष सहासुन सूरयंस्य भागे अ्म्ृतस्य लोके ॥ 
(८/१।१) 

“मृत्युरूप देवता (परमार्मा) को नमस्क्रार है। तेरे प्राण भर 
भ्रपान इनकी कृपा से शरीर में विस्तार करें (अर्थात्‌ वह सुश्र से जीवित 
रहे) | यह मनुष्य, प्राण और प्रजा श्रन्य लोगो सहित सूयय के प्रकाश- 
युक्त पृथ्वी पर निवास करता रहे ।” 

सूर्य को इन्द्र ताम से भी विहित किया गया है। इस नाम से 
इस प्रकार स्तुति की गई है - 

इन्द्राय गिरो भ्रनिशितसर्गा श्रप प्रेरण सगरस्य बुष्नात्‌ । 

“इन्द्र के लिये वारियाँ श्रतिशित सगे वाली होती हैं श्लोर सगर 
बुघन से श्रप (जल) का प्ररण होता है ।” 

सूर्य सम्बन्धी श्रन्धप्र श्रनेकों मन्त्र उपलब्ध होते हैं, जिनमे 
विभिन्‍न विपयो का प्रतिपादन किया है । 

सुर्योपनिपद्‌ में भ्रथवंवेदादि मन्त्रो की व्यास्या की गई है। 


कहा है-- 
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सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुपञ्च | सूर्यादे खल्विमानि भृताबि 
जायन्ते । सूर्याद्यत पर्जन्योश्न्नमात्मा ॥(३) 

“मूर्य सम्पूर्गा स्थावर जद्भम के झात्मा है। इन्ही से इन भृतो 
को उत्पत्ति होती हैं। इन्हीं से यज्ञ, मेव ओर आत्मा आविश्वुत 
होत हैं । और भी कहां है-- 

तमस्त आदित्य । त्वमेव प्रायक्ष कर्मकर्ताईसि | त्वमेव 
प्रत्यक्ष ब्रह्ममसि । त्वमेव प्रत्यक्ष विष्णुर॒सि । त्वमेव प्रत्यक्ष 
रुद्रोटसि। त्वमेत्र प्रत्यक्षमृगसि । त्वमेव प्रत्यक्ष यजुरसि 
यजुरसि । त्वमेव प्रत्यक्ष सामासि। त्वमेव प्रत्यक्षमथर्वाइसि । 
त्वमेव सर्व छन्दो5सि । (४) 

“है आदित्य | हम तुम्हें नमस्कार करते हैं । तुम्ही कमे श्र 
कर्त्ता हो, तुम्ही ब्रह्मा श्रौर विष्णु हो | तुम्ही छद्र एव ऋक्‌, यजु, साम 
श्रौर श्रथर्व हो । तुम सम्पूरां छन्दरूप हो । 

इससे सिद्ध होता है कि उपनिपद्‌ काल में भी यह उपासना 
विद्यमान थी । श्रव भी हिन्दू घर्म की प्रत्येक उपासना-विधि मे सूर्य को 
प्रव्य देता सम्मिलित है। द्विज सन्ब्या करके सूर्य-दर्शन करना नहीं 
भूलता । 

ऐमा लगता है कि विदेशों मे भी प्राचीन काल में सूर्योपासना 
विद्यमान थी | रोम, यूनान, मिश्र, जमंनी श्रादि देशों के प्राचीन प्रन्थों 
में भी सूयेदेव की स्तुति पाई जाती है। विदेशों मे श्रभी तक विद्यमान 
कुछ सूर्य -मन्दिर प्राचीन काल से सूर्य भगवान की महिमा को गा रहे हैं । 
श्री मेथिलीगरण गुप्त ने भारत भारती' में लिखां है कि दक्षिण 
अमेरिका के पुर नामक राज्य में एक सूर्य मन्दिर है। इसकी मूर्ति का 
आकार उन्नाव के सूय-मन्दिर से मिलता है। काइ्मीर में ललितादित्य 
द्वारा निर्मित 'मार्त्एड' मन्दिर भ्रौर वालवक (मस्ोपोटामिया) का सूर्य- 

मादर सूर्योपासना की प्राचीनता को सिद्ध कर रहे हैं । 

कनाडा में १६५४ के मई मास में टोरन्टो विश्वविद्यालय के 


छ२॒ | [ तनन्‍त्र की प्राचीनता 


हुई थी, उसमे से गणेश की मूर्ति निकली थी। विशेषज्ञों का कहता है 
कि यह मूर्ति चार-पाँच हजार:वर्ष पुरानी ही प्रतीत होती है । भ्रमेरिका 
मे गणेश की प्रतिमा,उपलब्ध होने की पुष्टि 'हिन्दू अ्मेरिका' के लेखक 
ने भी की है । इसका यह पथ स्पष्ट होता है कि ईसा से पूर्व ही प्रमेरिका 
में गरोश-पूजा का प्रचार था श्रौर वहाँ भ्रार्यों ने श्रपने उपनिवेश बनाये 
थे । पाध्वात्य इतिहासज्ञ कोनम्वम को अमेरिका का पता लगाने वाला, 
श्रविष्कारक मानते हैं। इस तरह से उतकी घारणा निराघार प्रतीत 
होती है । 

जम नी में तो गणोश का सम्मान श्रप्तामान्य रूप से है | उन्होने तो 
इसे प्पता राष्ट्रीय चिन्ह ही बवा डाला । उनके राष्ट्रीय ध्वज पर इस 
चिन्ह को देखा जा सकता है । श्रस्वेपफ़ो का कहना है कि ईशाइयो का 
पवित्र चिन्ह गणेश के चिन्ह का श्रपश्रश है। मुसलमाव लोग साथे पर 
चाँद-तारे के विन्ह भिन्‍्त-भिन्‍न खूयों में भ्रहण करते हैं। यह उनके 
सस्कृति का मुख्य चिन्ह माना जाता दे । गणेश के भ्रतेक नामो में एक 
भालचन्द्र भी है, जिसका प्रभिप्राय है--मस्तक पर चर््रमा घारण 
करने वाला । श्रतुमान लगाया जाता है कि हजरत मुइम्मद के पहले 
मुसलमान लोग वहाँ के गाणापत्य सम्प्रदाय के मानने वाले होगे, तभी 
भालचन्द्र का उन्होने अतुकरणा किया । 

सीन और जापान में गणेश की निम्मृति को 'फो' नाम से धम्बो- 
न्धित करते हैं। इतिहास साक्षी है कि 'कोवो दाइशी” नाम के विद्वान ने 
“विनायक-पूजन झारम्भ करवाया था, क्योकि चीत मे 'विनायक' और 
'काज्भीनेवा नामों से गऐोश की उपासना होती है। यूनान मे ओरेनस! 
नाम से गणेश-पुजन किया जाता है। उनके घम-गन्धों में इसका काफी 
महत्व बताया गया है । जावा मे शिव के मन्दिरों मे ही गणेश की 
प्रतिमायें स्थापित हैं । तिव्वत मे प्रत्यक मठ में गसोश-पू जा को प्रथा है । 
बोनियो और बाली द्वीव मे भी गणेश-पूजन प्रचलित है। नेपाल में 
'विनायक भौर 'हेरम्तर नाम से गशेश-पूजत होता है । बौद्ध सम्प्रदाय 
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में महायानों में मूति-पूजा प्रचलित होने पर “विनायक' के रूप मे गशोश- 
पूजन होता है। वर्मा और स्पथाम में क्रास्य-बातु की गणेश-मू्तियों से 
पूजन श्र ए माना जाता हैं। मिश्र में 'एक्टोन! नाम से गशेश-पूजन 
होता हैं, जो गणोंण के एक नाम एकदन्त” का श्रपश्रद दिखाई 
देता है । 

उपलब्ध जानकारी से विदित है कि तनन्‍्त्र के पाँचों सम्प्रदायों पर 
प्राचीनता की छाप दृष्टिगोचर ह्वोती है । 
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एक वैज्ञानिक को ब्वेत पहाडी पर घूमते हुए एक चित्र मिला | यह भू्ति 
इवेत पत्थर से बनी हुई थी श्रौर उस (चार्लीफिप्स” नाम के वनस्पति 
वैज्ञानिक के शरीर के बराबर थी। वह सूर्यदेव की मूति थी। इसके 
सम्बन्ध में श्रतुमाव लगाया गया था कि इसका निर्माण मिश्री पिरामिडो, 
ग्रीक सम्बता, जूलियस सीजर भ्ौर ईसा के जन्म से पहले हुग्ना था । 
इमसे स्पष्ट है कि वहाँ सूये-मन्दिर होगा श्लौर श्रवश्य सूर्योपासता होती 
होगी। निश्चय ही सारे विश्व में सुर्योपासता किसी-व-किसी रूप में 
प्राचीवकाल में प्रचलित थी। 
गारपपत्य सम्प्रदायप-- 

गणपति उपासना भारत में प्राचीन काल से चली भा रही है। 
ऋग्वेद (१०१११२।६) मे कहा है-- 

नियुसोद गरापते ग्रणेबु त्वामाहुविप्रतम कवीनाम्‌ । 
न ऋते त्वत्कियते किझजनारे महामक मघवश्चरन्नमर्त ॥ 

प्र्थात्‌ हे गणापते | तुम सब प्राणियों के स्वामी हो। तुम 
स्तोताश्रो के मध्य सुशोभित ह्वोग्नो । कार्य कुशल व्यक्तियो मे तुम सबसे 
श्रधिक बुद्धिमाव हो । पास या दूर कही भी कोई तुमसे भ्रधिक श्रनुष्ठित 
नही होता । हमारी ऋचाशो को बढाकर विभिन्‍न फल वाली करो | 

उपतिषद्‌ काल में भी गएपति-पूजा विद्यमान थी। गरएपत्युप- 
निषद्‌ इसका प्रमाण है | वहाँ कहा है-- 

5७ ल नमस्ते गणपतये ॥श॥। 

त्वमेव प्रत्यक्ष तत्वममि । त्वमेव केवल कर्ताइसि । त्वमेव 
घ॒र्ताईसि | त्वमेव केवल ह॒र्ताइसि | त्वामेव सर्वे खल्विद ब्रह्मसि । 
त्व साक्षादत्याउसि ॥२॥। 

नित्यमृत वच्मि | सत्य वच्मि ॥३॥ 

श्रर्थातु “भगवान गणपति को नमस्कार ॥१॥ 

तुम्ही कर्ता-धर्ता हो एव प्रत्यक्ष तत्व हो । तुम्ही इन रूपों में 
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विराजमान साक्षात्‌ ब्रह्म हो । तुम ही नित्य एवं घात्मरवरूप हो 
॥२॥| 
मैं सत्यपूर्वक एवं स्यायपृवक कहता हूँ ॥३॥॥ 
स्मृति युग भी गशापति-पूजा का उद्बोप करता है--- 
एव. विनायक प्रज्य ग्रहाब्बेचे विधानत । 
कर्मणा फलमाप्नोति थिय चाप्नोत्यमाम्‌ ॥। 
(याज्ञवल्क्य स्मृति, श्राचाराष्याय २६२॥ 
इसमें कहा गय ।है कि गरोणजी की पूजा करके नवग्रहो का 
पूजन करना चाहिए जिससे सब कामो के फल की प्राप्ति होती है झौर 
लक्ष्मी की उपलब्धि द्रोती है । 
पुराणा युग मे तो इस पूजा का उज्ज्वल रूप में उदय हुआ | एक 
प्रलण गणेश पुराण की रचना की गई । यह तन्त्र के पाँचों सम्प्रदायो-- 
बैष्णाव, शैव, शाक्त, गाणपत्य श्रौर सौर के लौकिक श्रौर वैदिक, 
शुभ शौर अशुभ सभी तरह के कार्यों मे प्रथम पूज्य हैं-- 
जैवेस्त्वदीयेरुत वैष्णवब्च, शाक्तेइ्च सौररपि सर्वकाय । 
शुभाशभे लौकिक वे दिके च, त्दमचनीय प्रथम प्रयत्नात्‌ ॥ 
उपासना का यह क्रम श्राज तक चला श्रा रहा है। प्राचीन 
काल में विदेशों भी गणेश-पूजन होता था | इसके निम्न प्रमाण उपलब्ध 
होते हैं । 
प्राक्पफोर्ड यूनीवपषिटी द्वारा प्रकाशित श्रीमती ए० गेट्टी द्वारा 
लिखित पुस्तक में इस सम्बन्ध में यथार्थ सामग्री उपस्थित की गई है। 
विद्वान लेखिका श्र पनी पुस्तक में लिखती हैं कि जापानी में गरोश का 
नाम 'काड्ुनेन', चीनी में 'कुआन-शी-तियेन मगोलियन भाषा में 'त्वोत 
रवारुन खागान', कम्बोडियन भापा प्रे/ प्राहकेनीज ,वर्मी मे 'महापियेन्ते', 
भोट भाषा में 'सोडसदाग' पाया जाता है श्लौर इसी नाम से उसकी वहाँ 
पजा होती है। 
दक्षिण भमेरिका मे व्राजील में जो पुरातत्व विभाग द्वारा खुदाई 
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हुई थी, उसमे से गणेश की मूर्ति निकली थी। विशेषज्ञों का कहना है 
कि यह मूर्ति चार-पाँच हजार;वर्ष पुरानी ही प्रतीत होती है | पध्मेरिका 
में गरेश की प्रतिमा,उपलब्ध होने की पुष्टि 'हिन्दू भ्रमेरिका' के लेखक 
ने भी की है । इसका यह अर स्पष्ट होता है कि ईसा से पूर्त ही भ्मेरिका 
में गरोश-पूजा का प्रचार था श्रौर वहाँ श्रार्यों ने श्रपने उपनिवेश बनाये 
थे । पाव्चात्य इतिहासज्ञ कोलम्बस को भ्रमेरिका का पता लगाने वाला, 
श्रविष्कारक मानते हैं। इस तरह से उनकी घारणा निराधार प्रतीत 
होती है । 
जमंनी में तो गणोश का सम्मान भ्रप्तामान्य रूप से है | उन्होने तो 
इसे धपना राष्ट्रीय चिन्ह ही बना डाला । उनके राष्ट्रीय ध्वज पर इस 
चिन्ह को देखा जा सकता है। श्रन्वेपक्ों का कहना है कि ईसाइयो का 
पवित्र चिन्ह गणेश के चिन्ह का भ्रपशञ्न शा है। मुसलमान लोग माथे पर 
चाँद-तारे के चिन्ह भिन्‍त-भिन्‍त झरूपो में ग्रहण करते हैं। यह उनतक 
सस्कृति का मुल्य चिन्ह माना जाता दे। गरोश के भनेक नामो में एक 
भालचन्द्र भी है, जिसका भ्रभिप्राय है--मस्तक पर चन्द्रमा धारण 
करने वाला । श्रनुमान लगाया जाता है कि हजरत मुड्म्मद के पहले 
मुसलमान लोग वहाँ के गाणपत्य सम्प्रदाय के मानने वाले होगे, तभी 
भालचन्द्र का उन्होने प्रनुकरण किया । 
चीन श्र जापान में गरोश की त्रिशृति को 'फो! नाम से तम्बो- 
न्धित करते हैं। इतिहास साक्षी है कि 'कोवो दाइशी' नाम के विद्वान मे 
“विनायक-पुजन” झारम्भ करवाया था, क्योकि चीन मे 'विनायक' श्रौर 
'काज्भीनेन' नामो से गरोश की उपासना होती है। यूनान में “श्रोरेनस' 
नाम से गणेश-पुजन किया जाता है। उनके घम-गन्धथों मे इसका काफी 
महत्व बताया गया है । जावा में शित्र के मन्दिरों में ही गणेश की 
प्रतिमायें स्थापित हैं । तिब्त्रत मे प्रत्यक मठ में गणेश-पू जा की प्रथा है । 
बोनियों श्रौर बाली दीपत मे भी गरोेश-पूनन प्रचलित है। नेपाल मे 
विनायक' और 'हेरम्त्र नाम से गरोश-पूजन होता है । बौद्ध सम्प्रदाय 
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में महायानो में मूर्ति-पूजा प्रचलित होने पर 'विनायक' के रूप मे गशेश- 
पूजन होता है । बर्मा भर स्थाम में कास्य-घातु की गणेश-मूर्तियों से 
पूजन श्रेष्ठ माना जाता है । मिश्र भे 'एक्टोन! नाम से गणशुश-पुूजन 
होता है, जो गणोश के एक नाम 'एकदन्त' का अ्रपश्नश दिखाई 
देता है । 

उपलब्ध जानकारी से विदित है कि तन्‍त्र के पाँचो सम्प्रदायो पर 
प्राचीनता की छाप हृष्टिगोचर होती है । 


वैंठ की गीप॑नीशुता 


5 0 9 कं 9० कही) 





तन्‍त्र ने जहाँ सभी वर्णों की ब्लाघना का अधिकार प्राप्त किया 
है तथा जाति-भेद औ्ौर ख््री पुरुष का कोई प्रतिबन्ध नही लगाया हैं, वहाँ 
साधन-विधियो को भी गुप्त रखने का भी आदेश दिया है, जो भ्रधिकारी 
गुरु से ही प्राप्त की जा सकती हैं। गुर भी अ्रधिकारी की परीक्षा 
करके रहस्यप्रयी विद्या की दीक्षा देता है। गोपनीयता का कारण 
साधना-विधियो को उनके दुरुपयोग से बचाना है, क्योकि तन्त्र, शक्ति- 
विकास का विज्ञान है। इससे श्रपता व समाज का हित भी किया जा 
सकता है भौर श्रह्चित भी। ऐसे भी विघान हैं, जिनसे श्रातक श्रौर 
भय का वातावरण उत्पन्न किया जा सकता है। ऐसो स्थिति न श्राने 
पाएं, इसलिए साधना-विधान हर किसी को नही बताया जाता, उसे ग्रुप्त 
रखा जाता है । 

उपतिपदो की पराविद्या को 'गुह्मय| घोषित किया गया है और 
उस रहस्यमयी को दूसरों को न बताने का श्रादेश दिया गया है | 
गीताकार 'राजयोग' को भी 'गुह्य! की सनज्ञा देते हैं। तन्‍त्रों मे श्रपनी 
साधना को योनि” की तरह गुप्त रखने की बात कही गई है | जिस 
तरह स्त्री भपने गृह्य अज्भो को पति के श्रतिरिक्त सबसे छिपाती है, उसी 
तरह अपने पति--भगवान के शअ्रतिरिक्त इसे सबसे छिपाना चाहिए । 
प्राचीन यूनान मे दीक्षा-विधि का एक श्रग यह शपथ लेना भी था कि 
चह अपनी साधना के सम्बन्ध में किसो अ्रनधिकारी को नही बताएगा। 
ईसाई धर्म के श्रारम्भ मे नियम बहुत कडे थे---यदि कोई विशिष्ट प्रकार 


छोड 
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की दीक्षा को जनसाधारण पर प्रकट कर देता था, तो उसे मृत्युदशाड 
दिया जाता था । 

सर फ्रासिस बर्नाड ने प्रेरणा दी है -- 

(ि00 5 व शी॥५6 2[ पी ॥8 पए०पा' ठजशा, 


[68 ॥0प गिएटा3 फै [0 प०णा ए0पा ॥छ58 (00 इ्दों 
07 07 एटा 


“जो कुछ तुम्हे मिल चुका है, उमे अपने ही पास सुरक्षित रखो, 
ऐसा न हो कि वर्फ की तरह ठडी ठगलियाँ तुम्हारे ग्रोझो को सदैव के 
लिए बन्द कर दें ।” 

ईमा ने कहा है-- 

नु,हा. ॥700 पाए थीं ॥ध॥0 [ा0फ़ ज्ञॉर्वा 09 
प्री 970 8ए65 ” 


“अ्रपने वाम हस्त को यह ज्ञान न होने दो कि तुम्हारा दक्षिण 
हस्त क्या देता है ।” 


/]0 ४0प ॥ 38 छ्ाएथा (0 ]ता0ए़ धी6 7राए४०765 
07 (0500, छफए ६0 ए७0॥ ॥ ॥5 70६ ” 
( सनन्‍्तपक्षी ) 
“तुम्हें भगवान के रहस्यों को जानने की श्राज्ञा दी जाती है,किस्तु 
उनको नही जो इसके श्लधिकारी नही हैं । 


"]05 [6 विश ]9ज 0॥॥6 द्षाटवव० इ्ाठाप- 
265 था 6 76ए९|8707 ० था 5४००७805  6४६।[5 
प88॥ ६0 056 ज0 6 छा9३0]6 (0 076507ए७ 
पीशा 

“ईसाई घ॒र्म की कई श्रादिम सस्थाओं का एक घातक 
निधम्न वह था कि जो उनके रहस्यों की रक्षा नहीं कर सकता था ऐप, 
सदस्य को वे मृत्युदरड देते थे ।” 
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इससे स्पष्ट है कि रहस्यमयी विद्या को प्रथा केवल भारत में ही 
नही है,ईसाई घम्मं भ्रौर पाइचात्य सस्क्ृति में भी इसके श्र कुर मिलते हैं । 
वे भी श्रधिकारी व्यक्ति को ही ज्ञान देने के पक्ष मे हैं । 
गीता भी गोपनीयत्ता की नीति का समर्थ करती हैं 
इद ते नातपस्काय नाभकक्‍्ताय कदाचन | 
न चाशुश्रूषवे वाच्य न भा योअ्म्यसूयति | 
-गीता 
“तपस्या-विहीन, अ्रभक्त या जिसको श्रमी तक इन बातो के 
सुनने की तीज इच्छा न हुई हो भ्रौर जो ग्रुरु-सेवा परायण न हो या जो 
मुझसे (ईद्वर) से भ्सूया रखता हो, ऐसे ध्यक्ति से ये बातें व कहनी 
चाहिए ।” 
तन्‍्त्र-शास्त्रो मे तो इस श्राश्य के स्पष्ट आ्रादेश दिए गए हैं 
स्वभनन्‍्त्रा नोपदेष्ठव्यो वक्तव्यश्च न ससदि। 
गोपनीय तथा शास्त्र रक्षणीय शरीरवत्‌ ॥॥ 
(नारद पञ्चरात्र) 
८४ प्रपने मन्त्र को किसी को उपदेश न दे, सभा में उसे ने कहे । 
पूजा-विधि को गुप्त रखे भ्रौर तद्विपयक शास्त्र की धारीर की तरह 
रक्षा करे ।” 
इति में सम्यगास्याता शान्ति शुध्यादि कल्पना । 
रहस्याति रहस्याश्च गोपतीयास्त्वया सदा ॥॥ 
श्र्थात्‌ नारदजी । यह हमने श्रापसे शान्ति-शुद्धांदि कल्पना 
रहस्य कहा है। यह रहस्य का भी रहस्य है । यह भापको स्वदा गुप्त 
रखने योग्य है । 
गोपनीय गोपनीय गोपनीय प्रयत्नत्त । 
त्वयाचि गोपितव्य हि न देव यस्य कस्यचित्‌ ।। 
४इत साधन-विधियों को यललपूर्वक गुह्य रख्ो---ुप्त रखो । 
इनको झपने तक ही सीमित रखो, किमी ऐमे-वैस को मत बताओझो |” 
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न देय पर थिष्येम्याह्मकेन्यों विशेषत 
शिप्येम्यों भक्ति युकतेम्वाह्मत्यथामृत्युमाप्तुयात्‌ ॥ 
दूमरे के शिष्य के लिये विशेषपक्नर भक्तिनहिंत के लिए यह मन्त्र 
कभी न देना चाहिए । इसकी दीक्षा भत्तियुक्त शिष्य को द्वी दवी चाहिए 
प्रन्यथा मृत्यु की प्राप्ति होती है 
कथित सारभूत ते खेलत्खण्जनलोचने । 
ब्रह्मनान मया देवि कि भूय' श्रोतु मिच्छसि ॥॥ 
नात परतर किलज्चिद्दियते मम मानसे। 
गोपनीय सदा भद्दे पशुवामर सबच्तियौ ॥ 
(योगिनी तन्‍्त्र) 
भ्र्यात्‌ 'हि देवदेवेशि | यह अ्रत्यन्त सारभूत ब्रह्मज्ञान मैंने तुम्हारे 
प्रति कहा है, श्रव अधिक क्या सुनने की इच्छा रखती हो ? इससे वढकर 
श्रन्य कुद् भरे श्रच्तर मे नहीं है । इश्त ज्ञान को पशु श्रौर पामर व्यक्ति 
से सदा गुप्त रखना चाहिए ।* 
अ्रति ग्रुद्ममिद पृष्ठ. त्वया ब्रह्मतनूझूब । 
न कस्यापि वक्तव्य दुष्टाय पिशुनाय च ॥। 
(गायत्री तन्त्र) 
“यह सुनकर श्री नारायण ने कहा कि हे नान्‍रद ! आ्रापने अत्यन्त 
गुप्त वात पूछी है, परन्तु यह किसी दुष्ट या पिगुन (छलिया) से नही 
कहनी चाहिए ।॥ 
रहन्याति रहस्यथाता रहस्योड्य महेब्बरि । 
ऊब्दम्नाय समाख्यात समासेत न विस्तरात्‌ ॥। 
कुलाणवमिद जास्त्र योगिवीना हृदि स्थितम्‌। 
प्रकाशित मया चाद्य गोपनीय प्रयत्तत ॥॥ 
(कुलार्णाव तन्त्र) 
प्रयात हें महेय्वरि | यह जो परम गृढ एव अन्यन्त ही रहस्य 
है; उमका भी यह सवसे प्रवल हुस्य है मो कि उद्वाम्ताब मैंव तुम्हार 
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सामने बतला दिया है। इसका विशेष विशद्‌ वर्णंव मही किया है, 
यह कुलाणंव शास्त्र है, जो योगनियो के हृदय मे स्थित रहा करता है। 
यह कभी किसी के सामने प्रकाशित नही किया जाता है। तुम्हारे 
श्रत्यन्त प्रेमानुरोध होने के कारण मैंने श्राज प्रकाशित कर दिया है । 
किन्तु मेरा भ्रादेश है कि इसको प्रयत्वपूर्वक अत्यन्त गुप्त रखना 

कुलाणंव तनन्‍्त्र मे ही एक भर स्थान पर है कि अपना घन, स्री 
श्र प्राण तक भ्रपंणु कर दे परन्तु गृह्मय श्ा(्र को प्रनधिकारी व्यक्ति 
क। न बताए। 

उपरोक्त प्रमाणो मे यह बताया गया है कि तन्‍्त्र एक गुप्त विज्ञान 
है ॥ उसकी सब बातें सब लोगो के सामने प्रफट करने योग्य नही हाती । 
कारण यह है कि तात्रिक साधनाए' बडी क्निष्ट होती हैं । वे उतनी ही 
कठिन हैं जितना कि समुद्र की तली में घुमयक्र मोती निक्रालना | 
गोताखोर लोग जान को जोखिम मे डालकर पानी में बडी गहराई तक 
नीचे उतरते हैं, तब बहुत प्रयत्न के बांद उन्हें कुछ मोती हाथ लगते हैं । 
परन्तु इप्त क्रिया में श्रनेक बार उन्हे जल-जस्तुश्नरो का सामना करना 
पडता है। नट श्रपनी कला दिखाकर लोगो को मुग्व कर देता है भ्रौर 
प्रशसा भी प्रास करता है, परतु यदि एक बार भी चूक जाए तो खैर 
नही । 

तन्‍्त्र प्रकृति से सम्राम करके उसकी रहस्यमयी शक्तियो का 
विजय लाभ करना है। इसके लिए असाधारण प्रयत्त करत पडने हैं 
श्र उनकी भ्रसाधारण प्रतिक्रिया होती है। पानी मे जोर से ढेला 
फेकने पर वहाँ का पानी जोर से उ्ाल खाता है भौर एक छाटे 
विस्फोट जैसी स्थिति दृष्टिगोचर होती है। तान्रनिक साधक भी एक 
रहस्यमयी साधना द्वारा प्रकृति के भ्रन्तराल में छिपी हुई शक्ति को प्राप्त 
करने * लिए प्रपनी साधता का एक श्राक़मण करता है, उसी एक 
प्रतिक्रिया होती है । उस प्रतिक्रिया से कभी-कभी साधकके श्राहन हो णाने 


का भय रहता है । 
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जब्न बन्दूक चलाई जाती है तो जिस समय नली में से गोली 
बाहर निकलती है उस समय वह पीछे की श्लोर एक 'मूट्टका मारती है 
झौर भयकर शब्द करती है। यदि बन्दूक चलाने वाला कमजोर प्रकृति 
फा हो, तो उस भठके से पीछे की श्रोर गिर सकता है, घडाके को 
श्रावाज से डर या घबरा सकता है। चन्दन के दुक्षो के निकट सर्पों का 
निवास रहता है, गुलाब के फूलो मे काँटे होते हैं, शहद प्राप्त करने के 
लिए मविखयो के डको का सामना करता पडता है, सपपे-मरणि पाने के 
लिए भयकर सर्प से और गजसमुक्ता पाने के लिए मरोन्‍्मत्त हाथी से 
जूभना पडता है । तात्रिक पुरुषार्थ ऐसे ही विक्ट पृरुषाथ हैं जिनके पीछे 
खतरो की शद्धला जुडी रहती है । यदि ऐसा थ होता, तो उन लाभो को 
हर कोई आसानी से प्राप्त कर लिया करता । 
तलवार की धार पर चलने के समान तन्‍त्र विद्या के कठि 
साधन हैं । उसके लिये साधक मे पुरुषार्थ, साहस, हृढता, निर्भेयता श्रौर 
घैये पर्यात्त होना चाहिए । ऐसे व्यक्ति सुयोग्य-अभ्नुभवी गुरु की श्रष्क्षयता 
मे यदि स्थिर चित्त से श्रद्धापूवंक साधना करें तो वे श्रभीष्ट साधन में 
सिद्ध प्राप्त कर सकते हैं। परन्तु रदि निर्बल मनोभूमि के--डरपोक, 
सन्देही स्वभाव वाले, अश्वद्धालु, अस्थिर मति किसी साधन को करे श्रौर 
थोडा-स। सकट उपस्थित होते। ही उसे छोड भागें, तो चेंसा ही परिशाम 
होता है जैसा किसी सिह या सर्प को पहले तो छेडा जाय पर जब वह 
क्र द्ध होकर श्रपनी ओर लपके तो लाठी-डराड फेककर बेतहाशा भागा 
जाय | इस प्रकार छेडकर भागने वाले मनृष्य के पीछे वह सिंह या सर्प 
अधिक क्रोधपू्वक, प्रधिक साहस के साथ दौडेगा और उसे पद्धाड देगा । 
देखा गया हे कि कई मनुष्य किसी भूत-पिशाच को वश में करने के लिए 
ताजिक साधना करते हैं, जब उनकी साधना श्रागे बढ चलती है तो ऐसे 
भग सामने श्राते हैं, जिनसे डरकर वह मनुष्य अपना साधन छोड वबेठे । 
यदि उस साधक मे साहस नहीं होता झ्लोर किसी भपडूर हृदय को 
देखकर डर जाता है, तो डराने वाली शक्तियाँ उस पर हमला बोल 
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देती है । फलस्वरूप उसको भयद्भूर क्षति का सामना करना पडता है । 
कई व्यवित भयद्धूर बीमार पडते हैं, कई पागल हो जाते हैं, भ्रनेकी ता 
प्राणो तक से हाथ घो बंठते हैं। 

तनन्‍्त्र एक उत्तेजनात्मक उम्र प्रणाली है। इस प्रक्रिया के भ्रनुमार 
जो साधना की जाती है, उससे प्रकृति के श्रन्तराल में बडे प्रबल कृम्पत 
उत्पन्न होते हैं, जिनके कारण ताप झौर विक्षोम की मात्रा बढती है । 
गर्मी के दिनो से सूर्य की प्रचएड किरणो के फारण जब वायुमर॒डल का 
तापमान बढ जाता है तो हवा बहुत तेज चलने लगती है। लू, भाँधी 
और तूफान के दौर बढते हैं| उस उम्र उत्तेजना मे खतरे बढ जाते हैं, 
किसी को लु सता जाती है, किसी की श्राँखों में घूलि भर जाती है, 
श्रनेको के शरीर फोडे-फुन्सियो से भर जाते हैं। झाधी से छुप्पर उड 
जाते हैं, पेड उखड जाते हैं। कई बार हवा के भेवर पड जाते हैं, जो 
एक छोटे दायरे मे बडी तेजी से नाचते हुए डरावनी शक्ल भे दिखाई 
पडते हैं। नन्‍्त्र की साधनाओरो से ग्रीष्मकाल का-सा उत्पोत पंदा होता 
हैं भोर मनुष्य के बाह्य एवं श्रातरिक वातावरण मे एक प्रकार की सूक्ष्म 
लू एवं भ्रांधी चलने लगती है, जिसकी प्रचडता के भयकर मकमोरे लगते 
हैं। यह भकमोरे मस्तिष्क के कल्पना-तन्तुप्नो से जब सधप॑ करते हैं, 
तो अवैको प्रकार की भयडूर प्रतिरमतिया दृष्टिमोचर होने लगती हैं । 
ऐसे भ्रवसर पर डरावने, भूत, प्रेत, पिशाच, देव, दानव जैसी भ्राकृतियाँ 
दीख सकती हैं, द४-दोप उत्पन्त होने के कुछ-का-कुछ दिखाई दे सकता 
है । श्रनेको प्रकार के शब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पर्शों का श्रनुभव हो 
सकता है | यदि साधक निर्भवतापुर्वंक इन स्वाभाविक प्रतिक्रियाश्रों को 
देखकर मुस्कुराता न रहे, तो उसका साहस नष्ट हो सकता है श्रौर उन 
भयड्ूरताओो से यदि वह भयभीत हो जाय तो वह भय उसके लिए सकट 
बन सकता है । 

इस प्रकार की कठिनाई का हर कोई मुकाबिला नहीं कर सकता, 
इसके लिए एक विशेष प्रकार की साहसपूर्ण मनोभूमि होनी चाहिए। 
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तुष्य दूमरो के विषय में तो परीक्षा-वुद्धि रखता है पर भ्पती >्थिति 
का ठीक परीक्षण कोई विरले ही कर सकते हैं। “मे तन्त्र-साधनाय 
कर सकता हूँ या नहीं” इसका निणय श्रपने लिए कोई मनुष्य स्वयं 
नहीं कर सकता । इसके लिए उसे किसी दूसरे श्रनुभवी व्यवित की 
सहायता लेनी पडती है । जैसे रोगी श्रपनी चिर्वित्सा स्वय नही कर 
सकता, विद्यार्थी श्रपने श्राप श्रपनी शिक्षा नही कर सकता, बवंस ही 
तात्रिक साथनाएँ भी श्रपने श्राप नही वी जा सकती, इसके लिए किसी 
विज्ञ पुरुष का गुरु नियुक्त करता होता है । वह गुए सबसे पहले श्रपते 
शिष्य की मनोभूमि का परीक्षण करता है श्रौर तव उस परीक्षण के 
भ्राधार पर यह निश्चित करता है कि इस व्यक्ति के लिए कौन-सी 
साधना उपयोगी होगी भ्रौर उसकी विधि में अन्यो की श्रपेक्षा क्या हैर- 
फेर करता ठीक होगा । साधना-काल में जो विक्षेप श्रात्ते हैं, उनका 
तात्कालिक छघपचार और भविष्य के लिए सुरक्षा-व्यवस्था बताना भी 
गुरु के द्वारा ही सम्भव है। इसलिए तन्त्र वी साधनाएं ग्रु*परम्परा से 
चलती हैं । सिद्धि के लोभ से श्रमधिकारी साधक स्वयं, श्रपने श्राप, उन्हें 
ऊट्पर्टांग ढह॒ग से न करने लग जाएं, इसलिए उन्हे गुप्त रखा जाता है । 
रोगी के मिकट मिठाइयाँ नहीं रखी जाती, क्योक्रि पाने की शक्ति न 
रखते हुए भी यदि लोभवश उसने उन्हे खाना शुरू कर दिया तो प्रन्तत 
उसी का अहित होगा | 
तन्‍्व की साधनाएँ सिद्ध कर लेने के वाद जो शक्ति श्राती है, 
उसका यदि दृश्पयोग होने लगे तो उससे ससतार में बडी श्रव्यवस्था र्फल 
सकती है, दूसरों का प्रहित हो सकता है, श्रनधिकारी लोगो की प्रवाव- 
इयक्र रीति से लाभ या हानि पहुँचाने से उनका श्रनिष्ट ही होता है। 
बिता परिश्रम के जो लाभ प्राप्त होता है. वह अनेक प्रकार के दुगूण 
पुँदा करता है । जिसने जुआ खेलकर दस हजार रुपया कमाया है वह 
उन रुपयो का सदुपयोग नही कर सकता झौर न उमके द्वारा वास्तविक 
सुख प्राप्त कर सकता है । इमी प्रकार ईश्वरीय या राजकीय विधि से 
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मिलने वाले स्वाभांविक दशड विधान को छोडकर किसी को मन्त्र-बल 
से हानि पहुँचाई जातो है, वह गर्भपात के समान अ्रहितकर ही होती है । 
तन्त्र में सफल हुआ व्यक्ति ऐपी गडवडी पंदा कर सकता है। इसलिए 
हर किसी को उसकी साधना करने का अ्रधिकार नहीं दिया गया है। 
वह तो एक विशेष मनोभूमि के व्यक्तियों के लिए सीमित क्षेत्र मे 
उपयोग होने वाली वस्तु है, इसलिए उसका सावंजनिक प्रकाशन नहीं 
किया जाता । हमारे घर केवल उन्ही व्यक्तियो के प्रयोग के लिए होते 
ठरोत॑ हैं, जो उसमे श्रधिक्रारपृ्वंक रहते हैं। निजी घरो का उपयोग 
घमंशाला वी तरह नही हो सकता भर न हर कोई मतनुष्य किसी के 
घर मे प्रवेश कर सकता है । तन्‍त्र भी श्रधिकार-सम्पन्न मनोभूमि वाले 
विशेष व्यक्तियो का घर है, उसमे हर व्यक्ति का प्रवेश नही है । 
इसलिए उसे नियत सीमा तक रखने के निए गुप्त रखा है । 


हम देखते हैं कि तन्त्र-ग्रन्थो मे जो धाघना-विधियाँ लिखी गई 
हैं वे बडी श्रघूरी हैं। उनमे दो ही बातें मिलती हैं--एक सावन का 
फल, दूसरे साधन-विधि का कोई छोटा-सा पश्ड़ । जैप्ते एक स्थान पर 
आ्राया है कि “छोकर की लकडी से हवन करने से पुत्र की उत्पत्ति होती 
है ।” केवल इतने मात्र उल्लेख को पूर्णा समझकर जो छोकर की लक- 
डयो के गदु भट्टी में फ्रोक्षेणा, उसक्की मनोकामना पूर्ण नहीं होगी। 
मूर्ख लोग समभझेगे कि साधना-विधि भूंठो है। परन्तु इस शैली से 
वर्णान करने में तन्त्रकारों का मन्तव्य यह है कि साधना-विधि का सक्रेत 
कायम रहे, जिससे इस विद्या का लोप न हो, वह विस्मृुतत न हो जाय । 
यह सूत्र-प्रणाली है। व्याक्रण प्रादि के सूत्र बहुत छोदे-छोटे होते ई, 
उनमे ग्रक्षर दम-दस या पाँच-पाँच ही होते हैं, पर श्र्थं बहुत भारी 
छिपा होता है । यह सूत्र, उस विस्तृत अर्थ के एक लघु सफेनमांत्र होते 
हैं, जिससे याद कम करना पड़े श्रौर समय पड़ने पर पूरी बात याद हो 
श्रावे | गुप्त करने वाले डाकू, पडयन्त्रकारी या खुपिया पुलिस श्रादि के 
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ब्वक्ति भी कुंछ ऐसे द्वी सक्रेत बना लेते है, जिनके द्व ना दो चार शद 
कह देन मात्र से एक बडा प्र्थ समक लिया जाता है | 

“छोकर के हृवन ने पुत्र-प्रात्ति/ -- इस सकेव-बूत्र मे एक भारी 
बिवान छिप हुय्ला है । किस मनोभूमि का मनुष्य, किस समय, क्रिन 
उपकरणों के द्वारा, किन मन्त्रो से कितना हवस करे तब पृन्र-प्राप्ति हो -- 
यह मंद विधान उस सूत्र में छिप्राकर रखा गया है । छिपाया इसलिए 
है कि अ्नविकारी लोग उसका प्रयोग तन ऋर सके । सकेत-रूप से कहा 
इमलिए गया है कि कालान्तर में उस तथ्थ का विस्मरण ने हो जाय 
श्राधार माठूम रहने से आगे की वात का स्मरण हो आना सुगम होता 
है। तन्‍्त्र-यत्यो में सावना-विधिया को गृप्त रखने पर बार धार जोर 
दिया गया है, साथ ही कही कही एवी ऐसी विवियाँ भी बताई गई हैं 
जो देखने में वढ़ी सुगव मालुम पड़ती हैं, पर उसका फल बडा भारी कहा 
गया है । इस दिया के अतजान लोगों के लिए व4हु ग़ोग्खबबा बडा 
उलभकत-मरा है | वे कमी उमर अत्यस्त सरल समझते हैं श्रौर कभी उसे 
श्रस॒त्प मानते हैं। पर बस्तुस्थिति दूधरी ही है । सक्ेत-सूबो की विधि से 
उन सावनाओं का थोडा-सा वणुत करके तम्त्रकारों मे अपनी रहस्यवादी 
मनोदृत्ति का परिचय दिया है 

तस्त्र का विषय गोरतीय है, इसलिए तन्त्र-ग्रस्थो में ऐसी अनेक 
साबनाएँ प्राप्त होती हैं, जिनमे बन, सन्तान, ज्जी, यण, आरोग्य, पद- 
प्राप्ति, रोग-निवारण, श्ु-्ताण, पाप-ताथ, व्यीकरण झादि लाभो 
का वर्णन है और सकेत-रूप से उन साथनाओं का एक श्रण बताया 
गया है । पाल्तु बह भल्री प्रकार स्मरण रखना चाहिए कि इन सशक्षिप्त 
मक्तेनो क पीछे एक भारी मेकाएड एवं विधि-विवान है । बह 
पुस्तकों में नहीं, वरन्‌ प्रनुभवी, साववा-सम्पसत्त व्यक्तिययों से प्राप्त 
होता है । 

अपनी साथना को गुप्त रखने का एक श्राव्यात्मिक कारण भी 
है । सावना की प्रमिद्धि जब दूवरो में फीकी है, तो ताक का यक्ष 
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फीतलना स्तासानिक है । इप सम्मान से साथक के मन लेत्र मं अहद्धार 
की प्रशृत्ति प्रविश होती है, जो साधक के तिए श्रत्यन्न घातक सिद्ध 
होती है। यदि सावक इस स्तर पर पहुँच चुका हो, कि वह अ्रपने तप 
की पूजी से दूपरो को भी लाभान्वित कर सक, तव तो उसकी ओआ>्मिक 
गिरावट के सभी चिन्ह हशिगाचर हान जगते हैं। कारण स्पष्ट है-- 
उसको प्रासेद्धि सुबकर जनसाथारण उमक्ते पास प्रपनी इच्छाग्रों और 
कामनाग्रो करा पुरा करने के लिये पहुचन लगते हुँ। यदि किमी का 
किसी प्रकार का लाभ हुत्रा, तत्र ता वह सिद्ध पथ घोषित कर दिए 
जात ई श्रीर जनता भड-चाल से उस घेर लेती है। साथकर को भी 
श्रपती सफलता पर प्रसत्तता होती है। पत्र वे उवकत मे फेंय जात है । 
यांद किमी को निशाश लौटना पडा, तो उनके सम्मान को धक्का 
लगेगा | सत्रकी आशआओ्रो की वूति करने लग तो प्रववी आ्रात्मिक सम्पत्ति 
समाप्त हो जाएगी, जिसे पुरा करत के लिए काफी तपध््या करती होगी । 
सावना-कान में दूपरो के प्रत्त पर शरीर का पालन-परापएण होने लगा 
तो साधना अष्ट होने पी सम्भावना रहेगी, क्योकि जो अन्न ग्रहण 
कर रहे है, न जाने वह कसा है ? मानसिक तिमाण उस अन्न पर 
निर्भर करता है। इमीलिए कुलाणंव तन्न में स्पष्ठ लिखा दै-- 

ग्स्यान्नन तू पुष्ठागों जप होम समाचारेतु | 

श्रन्तदात फतनस्थार्थ चार्घ कतुर्त सशथ ।॥। 

प -“ऊुलाणव तन्‍न 

“डुमरे व्यक्ति के अन्त से अद्भ पुष्ट करके जप, हवन करने 
वाले साधक को उसका ग्रावा फव ही मिल पाता है, उसका श्राधथा तो 
प्रन्त देने वाले को मिलता है।” 

साधना को प्रकट करने में हानि-ही-हानि परिलक्षित होती है, 
क्योकि उससे ब्रहकार फा पोषण होता है | इमे श्राव्यात्मिक माजंन का 
महान शत्रु माना जाता है । जब तक झहकार मत में निवास करता है, 
तब तक साधना में प्रगति रुक्की रहती है। तिरहफारों सावक ही 
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साधता में सफतता प्राप्त कर सकता है। अत यह पुष्ड ने होने पाए, 
इमके लिए तन्त्र-शास्त्रों मे कडे निधम निर्धारित किए गए है। उनसे 
प्रमुख है--अपती साधना का किसी पर प्रक्कट ने करना। तन्त्रों वी 
प्राज्ञ है कि “जब जतवावारण को यह पत्रा चल जाता है कि यह 
व्यक्ति तांत्रिक सावक है, तो उमी दिन उस साथक की मृत्यु मान लेनी 
चाहिए ।” इसलिए पताधक की भलाई इसी में है कि वह श्रपती साधना 
का ढोल ते पीटे, बरन्‌ उसे छिपाकर रखे तभी वह श्रन्त तक उसके 
निविध्य सचालन में सफल हों पाएगा। प्रसिद्धि का लाभ उसके लिए 
सदेव फिसलने के भ्रवसर उपस्थित करता रहेगा, यह निश्चित है । 


वैत् का झध्ठिकीर 





तेपामेव॑ता ब्रह्मविद्या वदेत, 
शिराब्रत विधि वद्य॑स्‍्तु चीणंम्‌ ॥ 
(मुएडक ३॥२।१०) 
“यह ब्रह्मविद्या उन्ही से कहे, जिन्होंने विषिपुरवंक भिरोत्रत यज्ञ 
सम्पन्त किया हो । 
विद्याह वे क्षाह्मण माजगाम गोपाय मा शेवचिष्ठेष्हमस्मि । 
--वशिष्ठ स्मृति 
“ब्रह्मविद्या ब्राह्मण के पास पहुँची श्रौर बोली कि मै ही तेरा 
खजाता हूँ ।” 
ब्राह्मश को भौतिक जीवन में भले ही निर्षत या शअभ्रभावग्रस्त 
रहना पडता हो, पर उसके पास झात्मिक सम्पस्तता इससी प्रचुर मात्रा 
में होती है कि वह श्रपता ही नही, दूमरे श्रतह्यों का भी कल्याण कर 
सकता है | अपने ही नही, दूमरो के जीवनो की भी प्रानन्‍्द्र एवं उल्नास 
से पूर्ण कर सकता है । स्वय तो रोग-शोकरहित होता ही है, ड्रमरो को 
भी निरामय, निदशक, निर्भय एवं निर्मेल बना सकता है | जिसक निज के 
पास विभूतियों का भारडामार भरा पडा हो, उसके लिए दूमरों की 
छुट पुट सहायता कर सकता कुछ विशेष कठिन नही होता । 


तपकल्प तत्वदर्शी ऋषियों के सम्पक एवं आ्राशीर्वाद से अनेकों का 


भला होते नित्य ही देखा जाता है । यह भ्रजस्न अनुदान करने की क्षमता 
उस ब्राह्मण को कहाँ से भ्राती है, उसका रहस्थोद्घाटन उपरोक्त कडिका 
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में किया गया है । ब्रह्मविद्या ब्राह्मण के पास पहुँची श्रौर ठसे उद्वोबन 
करते हुए कहा--'मैं ही तेरा खजाना हूँ ।” ऐसा खजाना जिसमे 
प्रत्यक्ष स्वर की श्री, समृद्धि श्रौर सफलता प्रचुर परिमाण में भरी पटी 
है । ऐसे खजाने का पता जिसे लग जाय ग्रथवा जो उसक उपयोग का 
अधिकारी वन जाये उसे भला कभी रहेगी भी क्रिस वात बी। उसकी 
अक्ति एवं सामथ्यं की सीमा भी क्या रहेगी ? ब्राह्मण द्वारा श्रपता और 
दूस रो का असीम उपकार इसी श्राघार पर होता है । परा श्रौर भ्परा 
महाभक्तियो का बीज-रहम्य जिसके हाथ लग गया हो, उसे इस समार 
की कौन-सी विभूति उपलब्ध होने वच सकती है । 

महागक्ति का यह महावु भारद्रागार सवके लिए खुला नहीं है ! 
खजाने की ताली विब्वस्त खजाञूची के हाथ में हो रहती है, हर कोई 
उसे अपने पास रखने का अधिकारी नही होता । उसी प्रकार शक्ति का 
वास्तविक एवं परियुर्णा लाभ प्राप्त करते के लिए सावक को अपना 
ब्राह्मणात्व परिपक्व एवं परिपुष्ठ करना होता है। उस मह॒ती ग्रनुक्रम्पा 
को करचलगत करने से पूर्व इस वात की परीक्षा देनी होती है कि वह 
ब्राह्मण है या नहीं ? जो इस कमौटी पर खरा उतरता है उमे महाभक्ति 
का साक्षात्कार हाता है श्रौर बह सब कुछ मिल जाता है, जो भगवती के 
पास है | 

शक्ति उपासना का छुट-पुट लाभ कोई भी उठा सक्षता है । 
सकाम उपासनाएँ बीज-मन्त्रों का प्रभाव, श्रनुष्टान एवं पुरश्चरणों की 
शडला श्रपने ढद्भ के लाभ प्रदान करती रहती है। उनके द्वारा साधक 
के छूट-पुट कष्ट दूर होने एव प्रभी" सफलतायें प्राप्प होने का क्रम चलता 
रहना है । ऐसे लाभ श्र चमत्कार आये दिन देखने को मिलते रहते हैं, 
पर यह सब हैं छोटे स्तर की वस्तुएँ । श्रमुक कप्ट को दूर कर लेना या 
अमुक सफनता को प्राप्त कर लेना कोई वहुत वडी वात नहीं है ! ऐसा 
लाभ तो भोतिक प्रयत्नो छे भी प्राप्त किया जा सकता है । उपासना का 
लाभ तो भ्न्तरात्मा को प्रनन्त सामर्थ्य से भर देवा और चन्दन वृक्ष की 
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तरह स्वय ही सुर्गान्चित होने के साथ-साथ समीपवर्ती काइ-कबाडो को 
को भी अपने ही समान सुरभित कर दना है। ऐसा उच्चस्तरीय लाभ 
प्राप्त करने के लिए मनुष्य को ब्राह्मरात्व के श्रनमुरप गुण-कर्म स्वभाव 
श्रपन में उत्पन्त करने पडते है । तभी वह खजाना मिलता है, यिसक 
लिए ब्रह्मविद्या ने ब्राह्मरा का उद्वोबन करते हुए उसे उस महात्र॒ 
भाडागार को द्वेस्तगत कर लेने मी प्रेरणा की है ! 

भगवती को शक्तियाँ सत्पात्र पर ही श्रवतरित होती हैं। स्वर्ग 
से उत्तरकर गगा पृथ्वी पर झाई, तो उनके घारण करने के लिए श्ित्र 
जी को अपनी जटाये फेलाकर श्रवतरणा की पृष्ठभूमि तैयार करदी पड़ी 
थी । भागीरथ के तप से प्रसन्‍त होकर गड्डा ने पृथ्दी पर उतरने का 
वरदान तो दिया था, पर साथ ही यह भी कह दिया था कि मेरी घारा 
को सभालने वाली भूमिका न बनी तो घारा पृथ्वी में छेद करती हुई 
पाताल को चली जायगी, उसका लाभ भूलोकवामियों को नपिल 
सकेगा । इस प्रावष्यकता की पूरतति जब शद्धूर भगवान ने कर दी तब ही 
गंज्जावतरण सम्भव हो सका । महाशक्ति की भी ठीक यही स्थिति है, 
उसे घारण करने के लिए समर्थ पृष्ठभूमि की श्रननिवायं रूपसे आवश्यकता 
है भौर इस श्रावश्यकता की पूत्ति ब्राह्मरात्व के ग्रुण-कर्म-स्वभाव से 
सम्पन्न साधक ही कर सकता है | ऐसा ब्राह्मण मन्त्र की महा्क्ति को 
प्रवने में धारण कर सकता है श्रौर उससे व्यक्ति एवं समाज का महान 
उपकार साध सकता है। कहा भी है-- 

देवाधोन जगत्सव॑ मन्त्राघीनाइच देवता। 

ते मन्त्रा ब्राह्म॒णाघीनास्तत्स्पाद्‌ विप्रोह देवता ॥ 

मत्स्य पुराण 

“देवताओं के श्राश्रीन सब ससार है। वे देवता मन्त्रों के आ्राधीन 
हैं। वे मन्त्र ब्राह्मण द्वारा श्रयुक्त होते हैं, इसलिए ब्राह्मण भी 
देवता हैं । 

महपि वशिष्ठ इसी प्रकार के सुर--पृथ्वी के देवता थे । उनके 
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पास नन्दिनी कामघेनु-अ्रर्थात्‌ भगवती की महाशवित थी। राजा 
विश्वामित्र के साथ जब॒वशिष्ठ का युद्ध हुआ भौर राजा की विद्याल 
सेना परास्त हो गई तो विश्वामित्र के मुख से यही निकला--'विग्‌ 
बल क्षत्रिय वल--ब्रह्म तेजो बलयू-बजम्‌” श्रर्थात्‌ भौतिक वल थिक्‍्कारने 
योग्य, तुच्छु एव नगणय है । वास्तविक बल तो ब्रह्मवन ही है। वही 
मन्त्र-बल है, वढी सच्चा बल है-यह कहते हुए विश्वावित्र ने राज- 
पाठ का परित्याग कर दिया और ब्रह्मव॒ल प्राप्त करने के लिए तप करने 
लगे । 

यहाँ किसी बिरादरी की चर्चा नही की जा रही है। हर बिरा- 
दरी मे हर स्तर के लोग पाए जाते हैं। यहाँ गुण-कर्म स्वभाव से 
ब्राह्मणात्व अपने भीतर विकसित कर सकें, उन्ही साधकों वी चर्चा की 
जा रही है भ्रोर उन्ही के लिए ब्राह्मण शब्द प्रयुक्त क्रिया जा रहा है । 
वे ही मन्त्र-शक्ति के श्रधिकारी हो सकते हैं । 

इसका तात्पर्य यह नही है कि ब्राह्मण बिरादरी के श्रतिरिक्त 
दूसरी बिरादरी वाले उसकी पूजा नहीं फर सकते, वरच्‌ यह है कि-- 
जो इस महाशवक्ति का परिपूर्ण लाभ उठाना चाहे, उसे जप-तप ही नही, 
त्राह्मणत्व का श्रवतरण भी अपने व्यवहारिक जीवन मे करना चाहिए । 
जितना शुद्ध चरित्र होगा, उतनी ही साधना प्रखर होगी । सच्चचरित्र की 
थोडी सी उपासना भी इतना अ्रदूभुत लाभ दिखाती है, जितनी कि 
दुश्चरित्र एवं श्रस्थिरमति 5«क्ति के श्राजीवन क्रिया-कृत्य भी नहीं कर 
सकते | ब्राह्म॒ण॒त्व यदि श्रपने भीतर पैदा कर लिया जाय, तो शक्ति- 
उपासना के जो लाभ शास्ज्क्रारो ने बताये हैं, उसकी सत्यता श्रक्षरश 
प्रत्यक्ष की जा सकती है | 

यह किसी जाति विद्येप की महत्ता का प्रतिपादन नहीं है श्रौय 
न किसी जाति को उपासना के श्रधिकार से खचित करना है। इन 
शास्त्र-वचनो से इस तथ्य का प्रकटीकरण किया गया है, जो अ्रपने 
सानसिक, बौद्धिक एवं भावनात्मक स्तर को निर्मेल बमाकर जितना 
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ब्रह्मवर्चस प्राप्त कर लेगा, उतनी ही ग्रधिक--उतनी ही शीघ्र, उतनी 
ही उच्चस्तर को पिद्धि -सफलता मिलेगी | शक्ति-उपासना का प्रालम्बन 
ग्रहूणु करने वाले को जप-प्रनुष्ठानो की भाँति ही प्रपनी मनोभूमि के 
परिष्कृत करने को साधना भे सलस्त होना चाहिए । 


ब्राह्मगोतर वर्ण भी शक्ति-उपासता का लाभ उठा सकते हैं, 
उसकी चर्चा शास्त्रों मे जगह-जगह उपलब्ध होती है । 

जातिगत बन्धन लगाने का शास्त्रों में कोई उल्लेख नही है। 
केवल इतना ही कहा गया है कि जो इम महाशक्ति का बरास्तविक लाभ 
उठाना चाहे वे भ्रपने ग्रातरिक एवं व्यवहारिक जीवन में ब्राह्मणत्व की 
विशेषताएं उत्पन्त करें । जो इस दिल्या मे प्रयत्तनशील रहे हैं, उन्होंने 
इतना कुछ पाया है कि स्वय धन्य हुए हैं भौर दूसरो को धन्य बनाया 
है। जित्होने जप-व्याव तक ही भ्रपने को सीमित रखा, वे लौकिऋ 
जीवन की छुटपुट समृद्धियाँ प्राप्त कर सकते के स्वल्प लाभो से आगे 
बढ़कर कोई श्रधिक महत्वपूर्ण सफलता प्राप्त न कर सके ) कारशा स्पष्ट 
है--शारीरिक भौर मानसिक श्रनाचार बरतने से श्रात्मशक्ति का इतना 
क्षण हो जाता है कि फिर साधक मदियाले सरप की तरह निस्‍्तेज हो 
रहता है। किसी मन्त्र-तन्त्र के सहारे भी श्रपता श्रातरिक वर्चस्व बढाने 
का प्रवपर नही मिलता श्राज के भ्रगशित पुजा-भजन में सलग्न व्यक्ति 
इसी प्रकार तेजरहित जीवन बिता रहे हैं। उनने उपासना को सरल 
जानकर उसे तो श्रपताया, पर जीत़न-शोबन की कठिन प्रूक्िगा से 
बचते-कतराते रहे । ऐसे लोगो को श्रात्मबल और उसके । 
मिलने वाली महान्‌ उपलब्धियाँ भला मिलें भी तो कैसे 
प्रपने ब्राशीर्वाद से किसी का मला कर सकेंगे तो कैसे ?े | 


थ्रनभ्यासेत वेदानामाचारस्य च वर्जता 
आ्रालस्यात्‌ श्रत्त दोपाच्चु मत्यूविश्राचु जिघार्सिः 
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वेदों का श्रम्थास न करने से, झ्राचार छोड देते से, झ्रालस्य ते, 
कुधान्य खाने से ब्राह्मण की मृत्यु हो जाती है । 

जिह्ला दग्धा परान्तेन करो दो प्रतिग्रहात्‌ | 

मनादग्ध॒परस्त्रीमि कथ धसिद्धिव॑रानने ॥ 

पराया श्रन्‍्त खाने से जिह्वा की शक्ति नष्ट हो गई, दान-दक्षिणा 
लेते रहने से हाथो वी शक्ति चली गई, पर तारी की ओर मन डुलाने 
से मन नष्ट हो गया । हे पावंती | इन ब्राह्मणों को सिद्धि कमे मिले ? 


बादार्थ पठयते विद्या परार्थ क्रियते जप । 
ख्यात्यर्थ दीयते दान कथ सिद्धिवरानने ॥ 
वाद-विवाद के लिये विद्या पढी, दूसरों से दक्षिणा लेकर जप 
किया, कीति के लिए दान किया | ऐमे लोगो को है पावंती, तिद्धि 
कंसे मिले ? 
अ्रनध्यापत गील च सदाचार विलघनम्‌। 
सालस च दुनर्न्नाद ब्राह्मण वाघते यम ॥॥ 


स्वाव्याय न करने से, श्रालस्य से श्रोर कुवान्य खाने से ब्राह्मण 
का पतन हो जाता है । 

देखा जाता है कि श्रभी वी कितनेक व्यक्ति गक्ति-ठपासना करते 
हैं श्रोर उसके फलस्वरूप ज्ञान एंव विज्ञान की उपलब्धि चाहते हैं किन्तु 
कुछ कहने लायक सफलता नहीं मिलती | इसका काौरणा उनके उपासना- 
क्रम का अवृूरापन ही है। सावारण साधना का विधि-विवान ज्षास्त्रो 
में सार-रूप मे लिखा हुआ है, उससे कोई वडी पेचीदगी नहीं है । 
विधि - विधानों की मामूली जानकारी प्रामाणिक पग्रन्यों के 
श्राधार पर की जा सकती है । उन्हे कर सकना भी कुछ विशेष कठिन 
नही है । लोग करते भी हैं, वर भी रहे है पर सावारण कठिनाइयों 
या मल्‍मूली-सी कामनाग्रो की पूर्ति के श्रतिरिक्त बस्तुत' कोई इतना बडा 
प्रभाव उन्हे नही दीखता, जिससे यह झ्नुमान लगाया जा सके दि तनत्रो 
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में वर्णित आत्म-विद्या के असख्य चमत्कारी लामो में से--ऋद्धि-विद्धियो 
में से-कुछ की उपलब्पि वे ऊर सकेंगे | 

इस श्रसफलता से निराश होन की झावश्यकता नहीं, वरन्‌ यह 
देखना है क्ि यह अवरोब उत्पन्त क्यों होता है। इसका एकमात्र कारण 
साधक का शरीर और मन उस उच्च स्तर का न होता ही है, जिसमे कि 
श्राध्यात्मिक साचनायें फलित होती हैं। गन्ने की, गुलाव की या दूसरी 
कीमती फसलें पैदा करने के लिए वाटिका को जमीन की आवश्यकता 
पडती है । उसमें खाद पाती का समुचित प्रवन्ध करना होता है। यदि 
ऐसा ते हो सके, ऊमर, बजर में बिना जोते-ब्रोए बीज बो दिया जाए, 
वहाँ खाद-पानी तथा सुरक्षा का प्रवन्ध न हो, तो अच्छी फसल को ग्राद्या 
किस प्रकार से की जा सकेगी ? श्राध्यास्मिक साधनाएं--जिनमे 
शक्ति-उपासना प्रमुश्व है, एक प्रकार की वैज्ञानिक कृपि है। उसके लिए 
उपयुक्त साधन झ्रावश्यक हैं | इस सदर्भ मे सबसे अभ्रधिक झावश्यकता 
स्गघक के उत्कृष्ट व्यक्तित्व की है। उसकी मतोभूमि उत्कृष्ट कोटि की 
होनी चाहिए | यह त्रढियापन जितना बंढा-चढा होगा, उतनी ही साधना 
की सफलता सुनिश्चित रहेगी । 

बढिया वन्दूक मे रखकर चलाये जाने पर कारतूम जैसा ठोक 
काम करता है,वे मा धघटिवा,नकली बन्दूक में रखकर चलाने पर काम सही 
कर सकता है | कारतूम वही है पर बन्दूक के घटिया-बढिया होने पर 
वह अपना काम भी वसा ही करता है। मन्त्र एक प्रकार का कारतूप 
है | व्यक्तित्व को वच्दूुक़ कहता चाहिए । यदि सावक का चरित्र, स्वभाव, 
प्राचार, व्यवहार, दृश्रोण निक्ृष्ट स्वर का है, तो श्क्ति-उपासना का 
प्रतिफल भी सन्‍तोपजनक ने होगा। यदि कोई चश्त्रिवान, इृरिद्रिय- 
सबमी, तपस्वी, उदार्मना एवं देव-स्वभाव का मनुष्य उसी मन्त्र को 
जपेगा, उसी उपामना को करेगा, तो निक्ृष्ट स्तर के व्यक्ति की तुलना 
मे इसका परिणाम सैकडों घुता अधिक होगा । मन्त्र वही, विद्वान वही, 
फिर भी सफलता में इतना अन्तर ! 
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इस विपय में किसी को शज्ाणीन नहीं होता चाहिए। शअक्ति- 
उपासना जादू नहीं, एक सर्वागपूर्ण प्रिबान है । घटिया रेडियों खडखड 
करती हुई जरा-मी श्रावाज में वालते हैं, जबकि बढ्िया-कीमती रेडियो 
बहुत साफ शोर बुलन्द आवाज में बोलता है । दिल्‍नी से एक ही तरह 
की श्रावाज बोली जाती है, आकाण में भी कम्पत एक से है, पर पास- 
पास रखे हुए दो रेडियो, जिनकी मुई उसी स्टमन पर है, यदि श्रावाज 
की हृष्टि से बहुत बडा श्रन्तर प्रकट क्रते हैं, तो उसमे दोप 
किसी का नहीं, उन सस्ते श्रौर कीमती यन्त्रो का ही है । मीरा, 
सूर, तुलसी कवीर झादि न जो हरि नाम लिया था, उसी को हम रोज 
लेते हैं पर हमारे लिए वही हरि-नाम कुछ भी प्रतिफल उत्पत्त नहीं 
करता, तो उमका दोप बाहर किवी को ने देकर शअश्रपनी श्रातरिक 
दुर्वलताशों को ही देना चाहिए | 

दशरथ को जब सन्तान-कामना की पूर्ति के लिए ८पुत्रेट्टि यज्ञ' 
फराने की झ्रावश्यकता हुई, तो उसका विधि-विधान भली प्रकार जानते 
हुए भी मह॒पि वशिष्ट ले उसे पूरा करा सकते में प्रपती श्रसमर्थतरा प्रकट 
की। इस पर दशरथज्ी ने श्राइवयं के साथ इमका कारण पूछा । 
वशिएजी ने कहा--पुश्रेष्टि यज्ञ का विवान तो मैं जानता हूँ पर व्यक्तित्व 
की दृष्टि से पूर् ब्रह्मचा ) न हाते के कारण उस विधान को सफवता- 
पूर्वक करने की सामथ्यं से सम्पन्न नही | वर्तमान ऋषियों में यह कार्य 
खद्धी ऋषि ही ठीक तरह पूरा करा सकते है, क्योकि वयस्क हो जाने 
पर भी वनवास में रहने के कारण उन्होंन रमणी को न तो देखा है और 
न उसकी कल्पना की है। ऐसे प्रह्मचारी की आत्मा ही इतनी बनिष्ठ 
हो सकती है. कि उसके द्वारा सफल पुतेष्टि यज्ञ कराया जा सके ।' 
अन्तत शजद्धी ऋषि को ही बुलाया गया और उन्हीं के पौरोहित्य मे 
दशरथ का वह पृत्रेप्टि यज्ञ सफल हुआ, जिमके प्रभाव से राम, लक्ष्मण 
भरत, शत्रुघ्न जैसी प्ात्माओं को अवदर्िति होना पद्डा। यदि झाूद्डी 
ऋषि जैसे तपस्वी का पौरोहित्य न मिला होता, तो विधि-विधान 
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के पूर्ण ज्ञाता भाचार्य द्वारा कराये जाने पर भी पुन्रेष्टि-पज्ञ सफल न 
होता । 

मन्त्र यही है, विधि-विधान भी वे है, उच्रक्नी जानकारी वही 
है। उतकी जानकारी ग्रन्पों से तथा दूमरे विद्वानों से प्राप्त की जा सकती 
है। इतने पर भी उनकी वेसी महिमा, मेसी कि गाई गई है, भ्रवसर 
हृष्टिगोचर वही होती । इसका कारण उम्त विद्या का भिथ्या होना या 
विधि-विधान में कोई फक रह जाना नही होता वरव्‌ यह होता है कि 
उसे करने वाले का व्यक्तित्व एव. चरित्र उस स्तर का उत्कृष्ट नही 
होता, जैसा कि ग्रात्म-विद्या के सच्चे पथिक का होता चाहिए। साथक 
के लिए मन्त्र-विद्या का विषि-वित्रान जान लेना दी [पर्याप्त नहीं, वरन्‌ 
यह भी झावश्यक है कि वह अपने चारेत्र एव मानविक स्तर को परविश्न 
एवं उत्कृष्ट बनाने मे सलग्त रहे । 

एक्ति-उपासना के छुटपुट लाभ साधारण रीति से जप, भ्रनुष्ठान 
करते वालो को भी भिल सऊते हैं। गमनो मे छोटे-से फूल पौधे उगाय 
जा सकते हैं । पर यदि कोई विशाल वृक्ष लगावा हो, तो यह प्रावश्यक 
है कि उसके लिए ऐसी जमीन दूढी जाय, जिसमे होकर जड़े नीचे 
गहराई तक प्रवेश कर सके । बरगद और पीपल के वृक्ष गमलो में उग 
तो सकते हैं पर फनने-फूलने की स्थिति तक नही पहुँच सकते । भगवती 
की सामथ्यं की कोई तुलना नहीं, पर वह पूरी तरह अपया प्रभाव तभी 
प्रकट कर सकती है, जब सावक की मनोभूमि काफी परिष्कृत एवं 
सुसस्कृत बनाई गई हो । उपासना का विधि-विधान ठीक तरह जानना 
प्रौर उसका करमक्राड उचित तरीके से पूरा करना, श्रभीष्ट सफनता 
प्राप्त करने के लिए झ्ावश्यक है पर उमसे भी ज्यादा श्रावश्यक यह है 
कि साधक अपने भावना-स्तर को अधिकायिक ज्योतिर्मय बनाने के लिए 
हर सम्भव प्रयत्न करे । 

उपासता, भजन-पुजन के विधि विधान को --जप, तप, धारणा, 
धप्रान पश्रादि को कहते हैं । स/वना अपने गुण कम स्तभाव को व्यवच्यित, 
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सुमस्कृत एवं परिष्कृत बनाने को कहते हैं। उपासना को बीज और 
साधना को सूमि कहते हैं। यदि भूमि अच्छी न होगी, नो बीज के 
फलित होने की थ्राशा नहीं वी जा सक्तती | यदि क्सी साथक ने श्रपने 
श्राह्मर-विद्वा र, विचार-व्यवहार, क्रिया-कलाप, उद्देव्य-हप्टिकोण को 
परिष्कृत बनाने के लिए श्रम नही किया है और केवल मन्त्र-विद्या के 
क्रिया-कलापो को ही पूरा करता है, तो समनना चाहिए--उसका श्रम 
ऊपर में गुलाव का बगीचा उगाने के प्रयास जता है। मन्‍्धों की शक्ति 
वेशक बहुत वडी है, पर उनका लाभ हर व्यक्ति नहीं उठा सकता। 
जिन्हे उपासना का चमत्कार देखना हो, उन्हें श्रपने प्रापको उसी तरह 
तपाना चाहिए जमे अ्रग्ति में सोने को तपाक्र उसे विक्राररहित क्या 
जाता है | शुद्ध सोने का ही उचित मूल्य मिलता है । 

कच्ची मिट्टी के बने घडे, खिलोने एवं ईटे कमजोर रहते ऐैं, 
पर जब उन्हें श्राग मे पका निया जाता है, तो वे मजबूत हो जाते हैं 
श्रौर देर तक ठहरते हैं । श्रश्नक एक सस्ती वस्तु है, पर जब उसका सौ 
वार भ्रस्नि-सस्कार क्या जाता है, तो वह बहुमूल्य प्रश्नक-रसायन वन 
जाती है। सावक का चरित्र ओर व्यक्तित्व जितना निर्मल होगा, 
उपासना उत्तनी ही जल्दी, उतनी ही श्रथ्िक[ प्रतिफ्लित होगी | दुष्ट 
दुराचारी, स्वार्थी और सकी, गन्दे और निक्‍म्मे आदमी मन्त्र-शक्ति 
का चगत्कारी परिणाम प्राप्त कर सकने से वचित ही रह जाते हैं । 

महाभारत में सावित्री द्वारा सत्यवान के वरण की कया पाती 
है | छावित्री किमी को श्रपना साथी बनाना चाहती थी, किसी के साथ 
अपने को घुला देना चाहती थी। ऐसे साथी की खोज मे वह ॒देश- 
देशान्तरों में घुमती रही | श्रन्तत्, उस्ते उपयुक्त व्यवित मिल गया-- 
पह था सत्वानय । लकडहारे, निर्धन, पग्रसहाय सत्यवान को राजकन्या 
सावित्री न इसलिए वररा किया कि वह श्रान्तरिक सम्पदाओं का घनी 
थ।। उसके गुण-कर्म-स्वभाव का स्तर ऊँचा था । वरण कृत्यहों गया । 
सत्यवान का शआरायुप्य एक वर्ष में ही पूरा हो ला, यम उस्रका प्राण 
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ने जाने श्राये | पर सावित्री ने यप्र करे हाथो से भ्रपने सहचर को छुटडा 
लिया । अपनी शक्ति द्वारा उसे भ्रजर-प्रमर बना दिया। 

यहु भ्रलकारिक कथा उपासता वी सफलता का रहस्य भली 
प्रकार समकका देवों है। शक्ति भ्रपनी सारपुर्ण कृपा प्रदान करने के लिए 
उपयुक्त व्यक्ति को खोजती है। ऐसा सहचर सत्यवान-सत्यतिष्ठ- 
सदाचारी, उत्कृष्ट श्रातरिक स्तर का व्यक्ति ही हो सकता है। जब 
दोनो का साथ हो जाता है, तो भगवती श्रपना चमत्कार दिखाती है । 
उसे यम के पाश से छुडाकर ग्रजर-प्रमर बना देनी है । शक्षित के पास 
जितना कुछ विभूति-भद्दार है, वह सुसस्क्ृत साधक--सत्यवान--को 
प्रिल जाता है ! यदि किसी को इस महाशक्ति की पिंद्धियो का साक्षा- 
त्कार करना हो, तो उसे उपरोक्त कथानक में समाये हुए रहस्यपूर्णं 
तत्वजञान को हृदयगम करना चाहिए । 

ब्राह्मएत्व का श्रभिवधत शक्ति-उपासना की सफलता का मूल- 
भूत श्राघार है । छुटपुट लाभ मामूली साथना से सामान्य स्तर के साधक 
भी पा सकते हैं, पर यदि इस शक्ति का सच्चा स्वकछूप श्रौर वास्तविक 
चमत्कार देखना हो, तो श्रपने गुणा-कर्म-स्वरूप में ब्राह्मणात्व की मात्रा 
निरन्तर बढाते चलने के लिये साधक्रो को सच्चे मन से कटिबद्ध होना 
चाहिए । माता इयी ग्राघार पर ग्पने श्रक्षय कोष का अ्रधिकार किसी 
को प्रदान करती है | 

अक्ति-साथना का लाभ और चमत्कार देखने के इच्छूको को 
केवल साधता-विधान के कमेक्नाड की बारीकियों को ही नही ढूँढते रहना 
चाहिए वरव्‌ अपनी शारीरिक एवं मानसिक भूमिका का भी परिष्कार 
करने के लिए सचेष्ट रहना चाहिए। ठीक है--विधि-विधांनो का भी 
अपना महत्व है। ठीक है--वीज-मन्त्र तथा दक्षिसमार्गी, वाममार्गी 
साधना-विधान अपना विशिष्ट प्रतिफल पैदा करत हैं पर इसके लिए 
उनकी समुचित जानकारी इस महाविद्य। के प्रयोगकर्ताओं को ठीक तरह 
श्रनुभव भ्ौर प्रभ्यास मे लानी चाहिए। इसके लिए अनुभवी मार्गदर्शंक 
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श्रीर ऋषि-प-म्पा की जासद्रीय पढुति का अबलम्दन प्रह्गा करना 
चाहिए। साथ ही यह भी स्मरगा रखना चाहिए किआत्यमक्त 
उपासनाप्रों के पथ पर गत्लील होने के आाकाक्षी झावक को अपन 
न्यक्तित्व की उत्कृू४्ना बटाना तथा स्थिर रखना नितान्त आअवध्यक्त है । 
श्रात्मिक प्रगति की यह एक्र अ्रतिवार्य छार्त है । 

बढ़िया किस्म का बाग भनत्र दी हो, पर उसे टीक निशाने तक 
पहुँचाने के लिए बडिया मजबून घनप भी तो चाहिए | सडी-घुनी लक्टी 
के घतुप का तीर के निए तिथाने तक्त फेक सना तो वठिन हे ही-- 
इस खीच-तातन में वह अपनी भी दुदति करा तेगा । ओछे आदमी घृरिणन 


शरीर निक्षष्ठ हृष्टिकोग्ग अपनाकर जीवन-य'त्रा करा रहे हैं। ऐसे कुसम्कारो 
मंदाड़ उनकी 


भते हो जपन्‍तप का बाह्म श्रावटग पूरा ऋचन्‍त सहें, वह क्र 
झ्रातरिक प्रगति में कुछ विज्वेप सहायता न कर सक्तेगा । 
प्राचीन कान में ऐसे अनेक्त सावक हुए है, जिनका साथना- 
दियात कोई बडी शास्त्रीय परस्पर पर आयारित न था फिर भी उन्हें 
प्रपन् ठद्देश्य की पूर्ति में ध्रोष्याज्जक रुफलता मिली । कबीर वी शिक्षा 
ववल्प थी, उन्हे मार्यदर्श कर भी झनुमवी नहीं मिला । सन्त सामानन्‍्दर 
उनके ऐमे ही गुरु ये , जेसे एकलव्य के द्रोगतचार्य | वे प्रत्यक्ष पे. कबीर 
के गुरु होने की वास से इन्कार करते रहे | रेदासकी वच्य-परम्प-। ने य्न्हे 
साह्लीय मावना-पद्धति का लाभ लेने से वद्ित *खा। मीरा केदल 
भजन, कीर्तन, नृत्य एवं भावोन्माद तक अपना सादता-विवान सीमित 
रख मक्ती। बवरगी किस प्रकार वी स्पामना-पद्धति श्रपनाए रही, कुछ 
पता नहीं चलता | वाल्मीकि तो सीबा राम-ताम भी न ले सके च्न्हे 
मरा-मन्ग का उन्‍्दों नाम जपकर ही आंगे बटना पड़ा। ऐसे झदाहरण 
सायनाइ-विहान के पन्ते-पन्ते पर भरे पड़े हैं ग्रौर आज पी ऐसे अनेक 
सावक मिलने हैं, जिनकी शिक्षा और साधना-पद्धति उपहामान्पद है ] 
फिर भी उन्होंने काफी आात्मिक प्रगति कर ली । इसका एकमात्र कारण 
प्यन्त्ति की उत्कृष्टता ही थी। मानवीय सदभावो बाहर ही उनकी 
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वह विद्येषता थी, जिसने उच्चस्तरीय सफलता वा अ्र्विकारी उन्हें बना 
दिया । 

दूसरी श्रोर ऐसे भी उदाहरण मिलते हैं, जितमे उपासना का 
शास्त्रीय एव वेज्ञानिक प्रकरण भली प्रकार जातते हुए भी साधक कुछ 
प्राशाजनक लाम प्राप्त व कर सके। रावणा, कुम्भकरणा, मारीच, 
भस्मांसुर, वृन्नासुर, हिररायक्रश्यप, मधुकेटभ आदि झगणित व्यक्ति 
उच्च कुलो में उत्पन्त हुए थे, उनके गुर भी शुक्राचाय्य जेसे पारगत थे । 
उन्होने कठिन तपश्चयरयिं भी की भ्रौर वरदान भी पाएं, फिर भी इंन 
सुविधाश्रो का कोई विशेष लाभ उन्हें वहीं मिला। उत्तकी प्र/त्मिक 
प्रगति नगराय रही । जी साधना-तपरु्च रण उनने की वह उनभी भश्रात्मा 
का, उनके परिवार का, सारे समाज का कुछ भी हित साधन न कर 
सकी | भ्रतएवं हमें इसी निष्कपे पर पहुँचना होगा कि जिन्‍्हे वस्तुत 
प्राध्यात्मिकता का लाभ लेता हो, इस मांग पर चिरस्थायी भ्राशाजनक 
प्रगति करनी हों, उन्हें सवसे पहले--सबसे झधिक -- ध्यान इस बात पर 
देना चाहिए कि उनका व्यक्तित्व, दृष्टिकोण,गुण,कर्म, स्वभाव सस्थाच--- 
श्रन्त करणा[-चतुष्ट प उत्कृष्ट स्तर का बने । यही ब्राह्मणात्व है। ब्रह्म- 
वर्चस की सारी ज्षक्ति, चेतना एवं क्षमता इसी प्राधार पर उपलब्ध 
होती झौर बढती है । 

ब्राह्मग॒स्व के भ्राधार पर तन्‍त्रों में तीन प्रकार की शक्ति- 
उपासना का विधान प्राप्त होता है--स-कल, तिष्कल श्ौर मिश्र । 
सकल उपासना निक्ृष्ट कोटि' की, उध्य उपासना मध्यम कोटि की और 
निष्कल उपासना उत्तम कोटि की मानी जाती है । 

शास्त्र भे भा कहा है-- 

चिन्मयस्या द्विती वस्य निष्कलस्थाशरी रिण । 
उपासकाना कार्यार्थ ब्रह्मएो रूप कल्पना ॥। 
प्र्यात्‌ विन्‍्मय, भ्रद्धितीय, श्रशरीरी उपासक के लिए ब्रह्म के 


रूप की कल्पता की गई है । 


तत्र-विज्ञान | [ €६ 


श्रग्नौ तिष्ठति विप्राणा हृदि देवों मनीपिणास्‌ । 
प्रतिमास्वप्रवुद्धाना सवत्र विदितात्मताम्‌ ॥॥ 
--कुलाणुंव तन्‍्त्र 

भ्र्थात्‌, ब्राह्मणों के उपास्य देवता श्रग्ति में, मनीपी व्यक्तियों के 
हुदय मे, भप्रवुद्धों की प्रतिमा में रहते हैं और श्रात्मज्नाती को सर्वत्र ही 
ब्रह्म के दशन हात हैं । 

प्रारम्मिक उपासको के लिए साकार उपासना का ही अधिकार 
है | स्गुण मूर्ति का व्यान करते हुए वह तिगु णा श्रथवा निष्कल व्यान 
का श्रधिकारी बनता है । 


विश्वसार तन्‍त्र मे उपासना के सात अधिकारों का वर्णुत्र किया 
गया है--- 

भावत्रयगतान्‌ देवि सप्ताचाराश्च वैत्तिय । 

स जन सकल वैेत्ति जीवन्मुक्त स एव हि ॥ 


श्रर्थात्‌ जो उपासक् भावयत्र के श्रन्तर्गत सप्ताचार का ज्ञान 
रखते हैँ, वे स्वंत् भ्रौर जीवन्मुक्त हैं । 


तन्त्र में अन्यत्र भी कहा है-- 


ग्राचारस्त्रिविध प्रोक्त साधकाना मनोषिशि । 
दिव्यदक्षिणवामाश्चाइधिकारा सप्त कीत्तिता, ॥। 
सप्ताइईघधिकारा विदुप साधकस्य मता इमे। 
दीक्षा ततो महादीक्षा प्रुरदचरणमेव च।॥ 
त्तत्तो महापुरण्चय्या5मिपेकस्तदनन्तरम्‌ । 
पणष्ठो महाउभियेकश्च तझ्ावोडन्तिम ईरित ॥ 
साधकोष्नेन लभते मोक्ष नाउ्स्तीह सशय । 
एपा सप्ताईविकाराणा नामानि विविधानि व॑॥ 
तत्त्राड्डदिश्ञाम्त्रे कथिताप्याचारस्याधनुमारत । 
परस्पर विप्रतोयावाचारोी वामदक्षिणौ । 
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द्योरभिन्तलक्ष्यत्वे5प्ये क प्रतुत्तिनिष्ठिस । 
तिवृत्तिनिष्ठों ह्यपर प्रवृत्तिह निसर्गजा ॥ 
महाफला तिवृत्तिस्तु विज्ञेया वेदवादिशि । 
प्तो हा पासताया व आचारों द्विविधो मत ॥ 
उपासताहततर्भावा वे त्रिविधाइचापि शुद्धय । 
श्राचारे. परचीयन्ते प्रोत्तमेतत्मनीपिभि ॥ 
स्वाउब्चारभेदा विज्ञेया गुरुदेवोपदेशत । 
नव॒त्तिमा्गंपथिका रता यत्र निसर्यत ॥ 
दिव्याउबचार स भवति यस्तृतियतथा मत । 
द्वौ वामदक्षिणा5४चारौ विरुद्धो हि परस्परमु ॥ 
दिव्याउज्चारों ना विरुद्ध सवंजोवहितप्रद | 
वाम प्रवृत्तितरको दक्षिणस्तु विवृत्तिग ॥ 
दिव्याचार उम्राम्या वे पर श्रेयस््रो मत । 
द्विवधस्तु भवत्येष वामदक्षिणभेदत ॥ 
प्राचार शक्ति पूजाया सवतत्तानुसारत । 
शक्तिप्रधान्य तस्वारमेज्छुक्ति पूजाविषो नृणाय्‌ ।। 
साघनानो सुविस्तार  क्रियते तत्वदशिभि । 
अ्रधिकरारो5त्र पूजाया द्विवियो हृश्यते तथा |। 


तन्त्रेषु॒ बहुविस्तार  शक्तिपूजाविधेरभूत्‌ । 
दक्षिणा55चारतो योह्य विपरीतो भवेदिह ॥। 
वामा55चार से विश्ेयस्तन्त्रशास्त्रविशारदे | 
जने सत्वप्रवाते तु दिव्याचार प्रणस्यते ॥ 
पश्वा$$चारो रजोमृर्ये वामा&्चारदच तामसे। 
बाप्ताचाररूच यो»य वे वीराइघचार स कथ्यते ॥ 
लोककल्याण सिद्धथ निर्णीतो3सौ कलोौयुगे । 
सवा सवा प्रकृतिमाश्रित्य जीवा प्रावशा कनी ॥ 
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वामा5चार मनुष्ठाय लप्स्यन्ते शुभमव्ययम्‌ | 
एवं प्रवृत्तिकार्यपु निवृत्तेलक्ष्यतावशात्‌ ॥ 
तून प्रवृत्ति चेष्ासु घारास्वपि च साधक । 
प्रभत्वेलाबितु सिद्धि मात्मनश्चोच्नति सदा ।॥। 
वामा5च।ररहस्य. वे ह्वंतनन्‍्मुनिसमाहतम्‌ । 
वामा5चारक्रियामुब्य. लतासाधनवर्सानमु ।। 
विहित तल्त्रममंज्ञ ' प्रायण' वक्तियुपासने । 
अन्येपु. सम्प्रदायेपु युग्मोपासनवरसांता ॥। 
विहिता यत्र तत्व क्रियेयमुपवर्णिता । 
यथा द्वंविध्यमापन्तों दक्षिणा5चार उच्यते ॥ 
वामा5चारे तथा चार्ट भेदा प्रोक्ता हि तात्रिक । 
वामा55चारे४घिकारा स्यु सदा वे परिकीत्तिता 
प्राप्यन्त साधकेस्त हि. गुरुदेवक्षपावशात्‌ ॥ 
सावको के लिए ग्राचार्यों ने तीव तरह के शभ्राचार बताएं हैँ-- 
दिव्य, दक्षिण और वाम । उपासक के सात भ्रधिकरार बताएं हैं--दीक्षा, 
महादीक्षा, पुरदचरण, महापुरशचरण, भ्रभिपेक झौर महाअभिषपेक और 
तद्माव | निस्सन्देह इन श्रविक्रारों के माब्यम से उपासक मोक्ष को 
प्रात कर सकता है। उत्रासक् के इन सप्त अधिकारों के नाम तत्त- 
शास्त्रों मे दिव्य, दक्षिण भोर वाम श्ाचारो के अनुसार बहुत तरह के 
हैं, जिनका अ्पने-प्रपने सम्प्रदायों में व्यवहार होता है । वाम और 
दक्षिण दोनों में परस्पर विरोब है। दोनों का उद्देश्य निवृत्तिमुलक 
होने पर भी एक का झ्ुकाव प्रवृत्ति की ओर और दूसरे का निवृत्ति की 
श्रोर है । प्रवृत्ति की ओर कुछाव स्वाभाविक होता है । निवृत्ति महा- 
फल प्रदायिनी है । इसलिए उपासना में दोनो प्रकार के श्राचारों का 
वर्णन ग्राता है । विद्वानों का कहना है कि श्ाचार-उपासना के भन्तें- 
भावों का परिचायक है। अपने अपने प्लाचार के भेद से ग्रुरु जानने 
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चाहिए । जिस श्राचार में निवृत्ति मांग क्रे पूर्ण भ्रधिकारीगण सलग्न 
रहते हैं, वह पूर्ववर्णित दोनो श्राचारों से भिन्‍त है। वाम झ्ौर दक्षिण 
दोनो श्राचारों का श्रापस मे विरोध है। परन्तु दिव्याचार की दोनों 
से श्रतुकूलता है श्रौर वह समस्त प्राणियों के कल्पाण के लिए है | 

वामाचार प्रवृत्ति पर श्रौर दक्षिण निवृत्ति पर श्राघारित है । 
दिव्याचार दोनो से ऊपर हैं श्रोर द द्वातीत होने से परमानन्दप्रद स्वीकार 
किया गया है। तनन्‍त्र के मत से शक्ति-्ठपासना में श्राचार--वाम श्ौर 
दक्षिण दो प्रकार का वर्शित किया गया है। इसमे दाक्ति की प्रधानता 
है । सात्रिको का कहना है कि दक्षिणाचार के विरुद्ध आ्राचार बाप कहा 
जाता है| उपासक जब सात्विऊ प्रवृत्तियों को अपनाता हैं, तो दिव्या- 
चार लाभदायक सिद्ध होता है । रजोगुण की धोर भुकाव वाले प्राधक 
के लिए पश्वाचार कल्याणक्रारी होता है। तमोगुणी उपासक को 
वामाचार का अधिकार दिया गया है । यह कलियुग मे लोक-कल्याणा 
के लिए निश्चित किया गया है । कलियुग मे साधक अपनी मनोभूमि के 
प्रनुसार इसका उपभोग कर सकेंगे । चूकि इन प्रवृत्ति की क्रियाप्रो में 
तिवृत्ति का लक्ष्य रहता है, इसलिए भ्रवृत्ति-मार्ग में सलग्न रहते हुए भी 
भ्रात्मोन्‍्तनति की भोर श्रग्मसर हो सकता है | मुनियों ने वामाचार का 
यही रहस्य बताया है। तन्प्रो को शक्ति-साधना में लता-साधन का 
उल्लेख श्राता है, जो वामाचार क्रिया-प्रधान है। युगल उपासना विधि 
प्रधान वैष्णव सम्प्रदायों में भी क्रिसी-किसी तन्त्र में दस क्रिया का बशणशान 
आता है। दक्षिणचार जिस तरह दो प्रकार का बताया जाता है, 
उसी प्रकार वामावार के श्राठ भेद ताब्रिको ते बवाए हैं। इस श्राचार मे 
साधक के सात प्रधिकार स्वीकार किए गए हैं, णो धीणरे-बीरे प्रगति- 
पथ पर भाछहढ साधक गुरु-क्ृपा से प्राप्त करता है । इसलिए तन्‍त्र मे 
वर्णाव करते हुए कहा गया है-- 

पर द्रव्येपु योपन्धशण परस्त्रीपु नपुसक'। 

परायवादे यो' मुक सवदा विजितेन्द्रिय ॥ 


तत्र विज्ञान ] [ (०३ 


तस्येव ब्राह्मणापात्र वाने स्थादधिकारिता ।॥ 
(मेस्तन्त्र) 

जो वर-द्रव्य के लिए अन्धा है, पर-स्त्री के लिए न पुसक दै, 
है, पर-निन्‍्दा के लिए मूक हैं भ्रौर जो इन्द्रियों को सदा श्रपने वश में 
रखता है, ऐस। ब्राह्मणा ही वाम मार्ग का अधिकारी होता है | 

तन्त्राणमतिगूढन्वात्तदुभावोश्यतिगोपषित  । 

ब्राह्मणों वेद शास्त्र तत्वन्नों बुद्धिमान बशी॥ 

गृढ तन्त्रार्थ भावस्थ निर्मथ्योद्धरणों क्षम । 

वाम मार्गाधिकरारी स्थादितरो दुख माग भवेत्‌ ।। 

(भावचूड़ामरि) 

“तन्त्रो के श्रति गृढ होते के कारणा उनका भाव भी श्रत्यन्त 
गुह्य है। इसल्यि बेद-शास्त्रो के भ्र्थ-तत्व को जानने वाला जो बुद्धि- 
मान और जितिन्द्रिय पुरुष उनके गूढ़ श्रथें का मन्‍्धन करके उद्धार करने 
में समर्थ हो, वही वाममार्गे क। अधिकारी हो सकता है। उसके सिवा 
टूंगरा दू ख का ही भागी होता है।” 

तात्रिक ग्राचार्यों का कहना है कि तन्‍त्र की उच्चतम उपासना 
उसे प्राप्त होती है, जिसका ग्रुरु-क्ृपा से सुपुम्ना में प्रवेश हो जाता है श्रीर 
जिसकी कृराडलिनी शक्ति का उदवोबन हो जाता है। तन्त्र का मत है कि 
जो उपासक इन्द्रियो और प्राणी को रोककर कुल-मार्ग में सक्रिय नहीं 
हो जाता, वह शक्तित की निकृष्ट उपासना का भी श्रधिकारी नहीं है । 
तन्‍्त्र के अश्रनुभार जब तक पट्चक्र मन्थन न कर लिया जाए तव तक 
दंत की परसमाप्ति असम्मव है। श्रह्नत सिद्धि ही देवी की उत्तम 
उपासना है और इसी साधना का श्रधिकारी श्रेष्ठ माना जाता है। 
यह अधिकार प्राप्त करने के लिए तान्निक सिद्धान्तो का ग्रम्भीर अ्नुशीलन 
ओर साधन-मार्ग का निष्ठापुर्वेक अनुगमन आवश्यक है । तभी देवी का 
चरद हस्त प्राप्त हो सकता है । 





तज-माधनवा में पदार मादता 

वेद मे कही भी जाति-भेद श्रौर ज्ली-पुरुष में भ्रसमानता के 
प्रमाण उपलब्ध नही होते हैं। यदि वेदो के विचार इतने सकुच्ति होते 
तो इन्हे विश्वव्यापी झ्याति कैसे प्राप्त होती ? यदि प्राचीन भारतीयों 
में भ्त्मानता की भावना जाग्रत होती, तो वह सारे विउ्व में भारतीय 
सस्कृति का डका बजाने श्रपने देश से बाहर न जाते, श्रपने सिद्धान्तो व 
उपासना-पद्धति को केवल श्रपने भ्रपने तक ही सीमित रखते | परच्तु 
व्यवहारिक रूप मे ऐसा नही हुआ । भारतीय धर्म सारे विश्व मे फैला, 
प्राज भी जिसके चिष्नन यदा-क्दा मिल जाते हैं । 

ऐमा लगता है कि मध्यकालीन श्रन्धकार-युग में श्राचार्यों ने 
शास्त्रों मे श्रपनी विचारधारा के श्रनुकूल श्लोक बनाकर मिला दिए, जो 
कही-कही तो स्पष्ट हृष्टिगोचर होते हैं। सम्भव है, उत्त समण कुछ ऐसी 
परिस्थितियाँ उपस्थित हुई हो, जिनके कारण उसे ऐसा करता पडा हो, 
परन्तु श्राज यह किसी तरह भी उपयुक्त नही है कि जाति-भेद को जाग्रत 
करके झ्रौर स्री-पुरुष मे भ्रसमानता के निम्न विचारों को उभारकर 
उपासना मे प्रतित्रन्ध लगाए जाएँ। इससे राष्ट्र का सास्कृतिक विकास 
कु शिठत होने की सम्भावना है । 

भ्रण्ज भी कुछ ऐसे लोग हैं, जो मध्यकालीन आाचार्यों के प्रक्षिप् 
इलोको को श्राघार मानकर स्त्रियो व तिम्न वर्णों पर वेदाष्ययन व 
उपासना सम्बन्धी प्रतिबन्ध के पक्ष में हैं झौर कही-कही तो दोनो श्रोर से 
कड़े सधर्थ भी देखे गये हैं। यह भारतीय श्रौर वैदिक विचारधारा के 


बिल्कुल प्रतिकूल है । 
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तन्त्र-विज्ञान |] [ १०५ 


सकुचित विचारधारा के विद्वान शद्धूराचाये के द्वार क्मिक 
तारकस्य नारी' से लेकर ढोल गेंवार, शूद्र, पशु, नारी । ये सव ताडन 
के अ्रविकारी' नक्त के प्रमाण उद्वृत करते हैं। कुछ प्रत्य मुख्य प्रमाण 
वे इस प्रकार देते हैं । 

स्त्री शुद्रो ना घीयताम्‌ इति श्रुत्रे । 

श्र्थात्‌ स्‍त्री भर छूद्रों को भ्रव्ययन [विशेषत वेद का] न करता 
चाहिये, ऐसा थ्रृति कहती है । 

अमन्त्रिका तु कार्येय स्त्रीणाप्तदशेपत्त । 

सस्कारार्थ शारीरस्य यथाकाल यथाक्रमम्‌ ॥२।६६ 

वंवाहिकों विधि स्त्रीणा सस्कारों वेदिक स्मृत | 


पत्तिसेवा गुरौवास , मृहार्थोषग्तिपरिक्रिया ॥ 
“-मतु० २६७ 
श्र्थात्‌ स्त्रियों के जातकर्मादि समस्त सस्कार बिना मन्त्रो के 
करने चाहिए । स्त्रियो को विवाह-सस्कार ही उपनयन स्थानीय वेदिक 
सस्कार है, ऐसा मनु श्रादि स्मृतिकारों ने बताया है। पत्तिसेवा ही 
गूरकुल मे वास और वेदाब्ययन रूप है। घर का काम-काज ही उनके 
लिये हवन है । इसलिए विवाह के विधान से उपनयन, वेदाध्ययन झौर 
भग्निहोन्न की पूर्ति की जाती है । 
स्त्री शूद्र द्िजवन्धूता त्रयी न श्रूति गोचरा। 
-भागवत 
अर्थात्‌ स्त्रियों, शुद्रो भर नीच ब्राह्मणों को वेद सुनने का 
श्रधिकार नही है । 
यह स्पष्ट रूप से शास्त्रो के प्रक्षिप्त इलोक हैं, क्योंकि यह प्राचीन 
चेदिक भावना के विरुद्ध हैं। 
स्त्रियों को वेदाधिकारी न होने का प्रतिबन्ध वेदों में नहीं है। 
चेदों में तो ऐसे कितने ही मन्त्र हैं, जो स्थियो द्वारा उच्चारण होते हैं। 
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उन मन्त्रोमे स्त्रीलिंग की क्रियाये हैं,जिससे स्पष्ट हो जाता है कि वे स्त्रियों 
द्वारा ही प्रयोग होने के लिए हैं। देखिए-- 
उदसो सूर्यो भ्रगाद्‌ उदय मामको भग भ्रह, 
तद्विद बला पतिमभ्य साक्षि विषा सहि। 
अ्रह केतु रह मृघहिम्ुग्रा विवाचनी, 
ममेदनु कृतु पति सेहा ताया उपाचरेत्‌॥। 
मम पुत्रा शत्रहण5्थे में दुहिता विराट । 
उताहमस्मि स जया पत्यों मे श्लोक उत्तम | 
--कवेद १०।१५१।२-३ 
प्रथात्‌--सुर्योदय के साथ मेरा सौभाग्य बढ़े । मैं पतिदेवको प्राप्त 
करूँ | विरोधियों को पराजित करते वाली और सहनशीला वबन्‌ | मैं 
बेद से ठेजस्विनी प्रभावशाली वक्ता बनू । पतिदेव मेरी इच्छा, ज्ञान 
व कम के श्रनुकूल कार्य करें | मेरे पुत्र भीतरी व बाहरी छात्रुओ को 
नष्ट करे । मेरी पुत्री श्रपने सदगुणों के कारण प्रकाशवान्‌ हो । मैं अपने 
कार्यो से पतिदेव के उज्ज्वल यश को बढाऊ ॥ 
ध्यम्बक यजामहे सुगन्धिस्‌ पति वेदनमस्‌ | 
उर्वासकमिव बन्धनादितो मुक्षीय मापुत ।। 
+यजु० ३६० 
भ्र्थात्‌ हम कुमारियाँ उत्तम पतियों को प्राप्त कराने वाले पर- 
मात्मा का स्मरण करती हुई यज्ञ करती हैं, जो हमें इस पितृकुन से 
छूडा दे, किन्तु पतिकूल से कभी वियोग न कराये । 
नीचे कुछ मन्त्रो में वधू को वेद-परायणा होने के लिए कितना 
अच्छा भ्रादेश दिया हुप्ना है-- 
ब्रह्म पर युज्यता ब्रह्म पूर्व ब्रह्मान्ततों मध्यतो 
ब्रह्म स्वत श्रनव्याप्रा देव पुरा भ्रपद्य शिवा 
स्मोता पतिलोके विराज। 
“-पथर्व० १४१६४ 
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श्र्थात्‌ हे ववू | तेरे आगे, पीछे, मब्य तथा श्ल्तर में सर्वत्र बेद 
विपयक ज्ञान रह ! वेद-जान को प्राप्त करके तदुनुमार तू अपता जीवन 
बना । मगलमयी सुखदायिनी एवं स्व्रस्य होकर पति के घर में विराज 
श्रौर अपने सद्गुशो से प्रकाअवान्‌ हो | 
या दाम्पत्ति समनसा सुततु आ व घावत | 
देवासा नित्ययाइशिरा । 
-- ऋग्वेद ८।३१।५१ 
हे विद्वाना | जो पति-पत्नी एक-मत होकर यज्ञ करते हैं भ्रौर 
ईव्वर की उपामना करते हैं, वे सदा सुखी रहते हैं । 
वित्वा ततस्त्रे सिथुना श्रवस्थतव यद 
गव्यन्ता द्वाजना समूह्सि ।॥ ऋग्वेद २१६६ 
हे परमात्मत्‌ | तेरे निभित्त यजमान पत्ती सहित यज्ञ करत हैँ । 
तू उन लोगो को स्वर्ग की प्राप्ति कराता है, अवएवं वे मिलकर यज्न 
करते है। 
झूरों क अनधिकार की घोपणा भी निराघार है, क्योंकि यहाँ 
चर्णा व्यवस्था का गश्रावार जन्म नही, ग्रुण-क्र्म स्वभाव रहे हैं । 
महाभारत के शान्ति पर्व अ्रष्याय १८८ श्लोक १, हे, ८ में 
भारद्वाज ने पूछा -- 
यदि रग-सभेद से वर्णों का विभाजन किया जाय, तो सभी वर्णों 
में सभी रग के लोग पाये जात हैं। 
यदि काम, क्रोध, भय, लोभ, शोक, चिन्ता, छ्ुत्रा श्रम प्रादि 
मानसिक्र स्थिति के आधार पर बरण-विभाजन किया जाय, तो यह वात 
भी सव वर्णो में मौजूद है । 
मल, मूत्र, पथीना, कफ, पित्त, खुन भी सब शरीरों में समान है, 
फिर वर्ण-नेद कैसे हो ? 


इस पर भूगु ने इलोक १० से १५ तक में इस प्रकार उत्तर 
दिया -- 
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वरणों की कोई विशेषता नहीं ! इस समस्त ससार को ब्रह्माजी ने 
ब्राह्मएमय ही बनाया है । तत्पश्चात कर्मों के श्रनुसार वर्णो बने । 


जो काम-भोग में रुचि राबने वाले, तीखे स्वभाव के, क्रोबी, 
दुस्माहमी प्रकृति के लाल रम के थे, वे ब्राह्मण, क्षत्रिय हो गय । 

ब्रह्म कम जिन्होंने छोड दिये और कृपक-गोपालक बनें, पीले रंग 
के थे, वे वश्य कहलाये । 

जो हिंसा, भकूठ, लोभ सभी कामों से श्रानीविका कमाने वाले, 
गन्दे श्लोर काले रग के थे, वे शुद्र बन गये । 

इस प्रकार इस कार्य भेद के कारण ब्राह्मण ही प्रयक-प्रयक्‌ 
बर्णों के हो गये | इपलिए घर्मं, कम और यदज्ञ-क्रिया उतक लिए विड्वित 
है--नि्षिद्ध नहीं । 

इन चारों वर्णों का बेद, विचार तथा धमं-कार्यों मे समान 
प्रत्रिकार है| ब्रह्माजी का यही पूर्ण विधान है। लोभ के कारण ही 
लोग ग्रज्ञान की प्राप्त होकर इसका विरोध करते हैं । 


कर्म से वर्ण परिवर्तंत-- 

वच्ञसूचिका उपनिपदू म श्रनेकों ऐसे उदाहरण दिये गए हैं, 
जित्मे अन्य वर्खो के घरो में जन्मे बालक अन्य वश को प्राप्त हुए है । 

“तो क्या जन्म जाति को ब्राह्मण मारने ? नही, यदि ऐसा होता 
है, तो मनुष्यों की भाँति ही भ्रन्य जीव-जन्तुओं में भी ऐसा ही जाति-भेद 
होता | बहुत-से ऋषियो का जन्म प्न्य जातियो में भी हम्ना है। मृगी 
में ऋष्यशज्भ, कुश से कौशिक, जम्बुक से जाम्युक, वल्मीऊ से बाल्मीक, 
कैवत कन्या से व्यास, शशपृष्ठ मे गौतम, उवंगी से वजिष्ठ कुभ से 
प्रगस्त्य उत्तन्न हुए । हीत जाति से भी बहुत ज्ञान-सम्पन्त ऋषि हुए है, 


| हे जग 
इसलिए जाति ब्राह्मण नहीं है । 
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पुत्रो गृत्सव्मस्पाधि शुतकों बस्थ शौतका । 
क्षाह्मगाः क्षत्रियाब्जैव वंश्या बृद्रास्तणैवच ।॥। 
--हेरिवज पुराण १५।१६-२० 
प्र्थात्‌ ग्रृत्ममद के पुत्र जुनक हुए। शुनक से शौनक नाम से 
विख्यात ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य एवं शुद्द-पुत्र उगन्त हुए । 
वर्णुं-व्यवस्था का इनिहास बताते हुए भागवतकार ने कहा हैं 
कि प्राचीसकाल में सभी मनुष्य का एक ही वर्ण था। महाभारतकार 
करा कथन है कि यह एक ही वर्ण वीढे गुगा-हर्म-स्वमाव में चार प्रकार 
का बन गया । 
एक एव पुरा वेद प्रणव सर्ववाड मय । 
देवो नारायणो नान्‍य एकोएग्निवर्ण एबं च ॥ 
-- श्रीमद्भागवत स्कन्ध ६॥१४ 
सर्वप्रथम एक ही वेद, एक ही सर्ववाड गमय प्रणव, एक ही 
अद्द त नारायगा, एक ही अग्नि और एक ही वर्ण था। 
एकवर्णामिद पूर्व विव्वमानीद युधिप्ठर । 
कम क्रिया विभेदेत चातुवर्ण्य॑ प्रतिष्ठितम ॥ 
सवे थे योनिजा मर्त्या सर्वे मूत्रपुरोपजा' । 
एड्ेन्द्रियन्द्रियायण्च तस्माज्छील गुणद्विज'॥ 
घूद्रोर्णप जील सम्पन्तो गुणवान्‌ ब्राह्मणों भवेत्‌ । 
ज्राह्मणा5पि क्रियाहीन' जुद्रात्‌ प्रत्यवरों भवेत्‌ ॥ 
--महाभारत वन पर्व श्र० १८० 
“इस समार में पहले एक ही वर्ण था। पीछे ग्रुण और” कर्म 
भेद के कारण चार वर्ण बने । सब मनुप्यन्योनि से ही पैदा होते है, 
मल पूत्र के स्थान में ही जन्मते हैं, सबमे एक-सी इन्द्रिय वासनायोें हूँ । 
इसलिए जन्म से जाति मानना दीय नहीं | 


फ 


कर्म फी प्रवानता से ही 
ब्राह्मण, क्षत्रिद, चेश्य माने जाते | यदि यूद्र उत्तम कर्म वाला हो, तो 
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उसे ब्राह्मण मानना चाहिए श्रौर जो क्तेंव्यहीन ब्राह्मण हो, तो उसे शूद्र 
से नीचा मानो । 

गीता में भगवान्‌ कृष्णा ने भी इसी तथ्य की पुष्टि को है-- 

चनुवंण्य॑मया सृष्ट गुण कम विभागश ।--गीता ४१३ 

प्र्यात्‌ मैंने गुणा कर्म के विभाग के अनुमार ही चार वर्ण उत्पत्त 
किए हैं । 

बर्ण-व्यवस्था सनातन नही है | इसे तो सामाजिक सुविधा की 
दृष्टि से शौनक ने प्रचलित क्िया-- 

गृत्समदस्य शौनतकब्चातुर्गण्य प्रवतयिताभूतु । 

“ विप्णु-पुराण झ० ४।८-१ 
श्र्थात्‌ गृत्यमद के पुत्र शौतक ने चातुर्वेराय॑-व्यवस्था प्रवतित की । 
इसी प्रकार क झौर भी श्रतक प्रमाण शास्त्रों मे उपलब्ध होते 

हैं। महाभारत श्रनु० १४३ में कहा वै-- 

“सद्‌ श्राचरणा स सभी कोई ब्राह्मण हो सकते है । शुद्र भी यदि 
सच्चरित्र है, तो वह ब्राह्म॒णत्व को प्राप्त होता है। ब्राह्मणा यदि क्तंव्य- 
च्युत है, तो श॒द्र हो जाता है | 

न शुद्रा भगवद्‌ भक्ता विप्रा भागवता स्सृुता |-भारत 

प्र्थात्‌ भगवान्‌ के भक्तों को शूद्र नही नहा जा सकता। उन्हें 
तो ब्राह्मण ही कहना चाहिए । 
चत्वार एकस्य पितु सुताब्च तेषा सुताना खलु जातिरेका । 
एब प्रजाना हिपितक एब पित्रकृभ वान्‍्त्र च जातिभेद ॥भपु 

प्र्थात्‌ जिन प्रकार एक ही पिता के चार पुत्रो की जाति एक 
ही होती है, उसी प्रकार एक ही पिता वी सन्‍्ताव यह चारो वश भी 
एक ही जाति के हैं। 

बेद ने भी चारो वर्णो को समान श्रधिवार दिए है। यजुर्वेद 
२६।२ मे लिखा है- कल्याण करन दालो इस वाणी को ब्राह्मण, राजा, 
शुद्र, वैश्य अपने जनों भौर समस्त जनों क॑ लिए बहता हूँ। यजुर्वेद 
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३०७ से २० तक निम्न वर्ण के व्यक्तियों के नाम मगिनाए गए हैं 
श्रौर उनकी अपने कार्यो के लिए नियुक्ति की गई हैं। कही भी उनके 
लिए निषेध का वशान नहीं है। श्रथवंवेद ६२१६ में भी घोषणा वो है 
“हे अ्रग्ते | मुझे देवताश्नों का प्रिय बनाओ और मुझे राजा का भी 
प्रिय॑ करो। मैं सब शुद्रों का, श्रार्यों का और सब देखने वालो का भी 
स्‍्नेह-माजन होऊ | श्रन्य प्रनेक स्थानी पर भ्रादेश दिया गया है कि 
हमे सबमे मिलकर बेठना चाहिए, एक सज्ुठन-सूत्र में भ्पने को 
पिरोना चाहिए, हमारी सभायें एक साथ हों, हम मिलकर खाये, पियें, 
मिलकर भ्रपनी सामाजिक समस्याओ्री का सप्ताघान करें | बेद में कही एक 
दुसरे के प्रति घृणा के बीज बोने की प्रेरणा नहीं दी है। यह सम्भव 
भी कंसे हो सकता दे जव भारतीय सस्क्ृति ने समानता के सिद्धान्त को 
स्वीकार किया है । भारतीय सच्चे भ्रर्थों मे आस्तिक थे। श्रास्तिकता 
का श्रभिप्राय वह यह समझते थे कि ईश्वर की बनाई समस्त वस्तुश्रो 
में प्रेम-भाव होना चाहिए। सभी प्राणी उसके प्रिय पुत्र हैं। किसी के 
प्रति भी भेद-भाव का बर्ताव कश्ना ईइवर के प्रति अपमान करना है 
श्यौर यही नास्तिकता है । जब हम स्प"|्ट रूप से देखते हैँ कि ईइवर 
का बनाया सूर्य प्रपनी स्वाथ्यप्रद किरणो की देखने के लिए घनवान 
प्रौर तिर्धन, काले शोर गोरे, ब्राह्मण भर शुद्र, पुरुष श्रौर स्त्री का 
पक्षपात्त नहीं करता, चन्द्रमा की शीतल किरणें सभी को एक समान 
प्रकाश व शान्ति प्रदात करती हैं, बाघ श्र बकरी दोनो सरिता मे 
जलपान के लिए स्वतन्त्र हैं, वायु प्राशीमात्र को बिना मूल्य उपलब्ध है, 
और परमात्मा यदि स्वय जातियो का निर्माण करते, नो इन वस्तुश्रो 
की उपलब्धि में भेद-भाव रखते । परन्तु वास्तव में ऐसा नहीं है । वह 
अ्रपनी सन्‍्तान को एक समान बढ़ता देखना चाहते हैं। 

प्राचीनकाल मे वरा-व्यवस्था का यह विभाजन स्थिर नही माना 
जाता था | ब्राह्मण के पुत्र को ब्राह्मण स्वीकार नही किया जाता था, 
जब तक कि उसमे ब्राह्ममणात्व के भाव न ही । नीच कम करने वाला 
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ब्राह्मण पतित होकर शझुद्र के समान समझा जाता था। श्व'्ठ कर्म 
करने वाला शूद्र, ब्राहमणत्व तक पहुँच सकता था। इतिहास साक्षी 
है कि छोटी जाति में जन्म लेन वालो ने परम सन्त पद पाए शौर 
समाज ने उन्हे यशेष्ट मान दिया । शूद्र कहे जाने वाले अनेकों ऋषपि- 
मुनि हुए हैं, जिनको मन्वर-ह्श तक मात्रा गया है। जिस णाति के 
सदस्य मन्त्रहष्टा तक सकते हैं, उन्हें वेदों के श्रष्ययन से वचित रखा 
जाता होगा, इसमे प्रन्देह ही है। मह॒पि श्रत्रि श्रौर वशिष्ठ के उदाहरण 
हमारे सामने हैं, जो परम भागवत थे। उन्होन समाज को बहुत कुछ 
दिवा। समाज उत्तका चिर-कणी रहेगा । कमीर, रामानन्द, रामातुज 
भ्रादि की सेवाह्ो को कौन भूल सकता है । देवषि नारद देश-विदेश मे 
श्रम का प्रचार करते थे, परन्तु वह दासी-पुत्र थे । वाल्मीकि ब्राह्मण 
थे, परन्तु प्राय उन्हे शूद्र समक्ता जाता है क्योकि उन्होने जीविकोपाजजंन 
के लिए निम्न कोटि क काय करना आरम्भ कर दिया था। यद्यपि 
विश्वामित्र ने अपने गुणों के आवार पर ब्राह्मण॒त्व प्राप्त किया था, 
स्मरण रहे कि वह क्षत्रिय राजा थे | 

जब हर वरण अपनी योग्यता के अनुसार श्रपन्ता विकास करने 
के लिए स्वतन्त्र था, तो भक्ति क क्षेत्र मे क्रिती पर कोई बाधा उपस्थित 
होने का प्रश्न ही नहीं उठवा । सभी को समान श्रधिकार प्राप्त थे । 
नारद भक्ति-सूत्र के सूत्र छ5 में स्पष्ट कहा है भक्ति साधन के लिए 
ऊँच-तीच, स्त्री पुरुष, जाति, विद्या, रूप, कुल, धन और क्रिया का 
कोई भेद नही है।' पद्म-पुराण मे भी भक्ति-साधन के लिए समानता 
का व्यवहार बरता गया है श्रौर कहा है कि भगवान की भक्ति का 
श्रधिकार सभी देशो, युगो, जातियो श्रौर स्थितियों के मनुष्यो को है।' 
--भ० ४२।१० | सत्य भी है, भक्ति का श्र्थ है प्रेम, घृणा नहीं । 
सभी प्राणी ईश्वर के बनाए हुए हैं, उप्तके पुत्र हैं। उनके प्रति प्रेम 
प्रदर्शित करना, उनके विकास के साधन जुटाना ही सच्ची भक्ति है, 
महपि पारिनि ने भक्ति का भावाथे करते हुए लिखा है। भेज सेवायम' 


ल्‍+ 
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जिसमे उन्होने 'भज ! धातु का [श्र सेवा ही स्थिर किया है। प्राणीमात 
की नि स्वार्थ सेवा ही ईब्वर की सच्ची भक्ति है। भेद-भाव का वर्ताव 
तो अभक्ति को प्रदर्शित करता है । मगवान ने गीता में कहा है कि मेरा 
प्रिय भक्त वह है “जिसका किसी से ह् प नही है, जो सब भूतों के साथ 
मित्रता का वर्ताव करता है श्र कृपाहष्टि से देखता है”-- १२-१३ । 
“जो प्राणीमात्र में सप्रानता का श्रनुभव करता हुशा मेरी परम भवितत 
को पाता है । -- १८-५४ 

जिस घर्म की यह उदार विचारघारा हो, वह भप्रनुदार विचार- 
धारा का प्रचार कसे कर सकता है--यह सममभ में नही श्राता । 

स्लरियो पर लगाए प्रतिवन्‍्ध भी निराधार हैं, क्योकि वंदिक 
साहित्य में काफी सख्या में ऐसे प्रमाण मिलते हैं, जिनसे स्पष्ट हष्टिगोचर 
होता है कि प्राचीनकाल में द्वियो के साथ कोई भेद-भाव नहीं वरता 
जाता था 

वेदों ने चारो वर्णो श्रौर स्त्रियों को उच्चत्तम उपासना के लिए 
खुली छूट दे रखी है, परन्तु फिर भी श्राज व्यवहार मे केवल तीन वर्णों 
“ब्राह्मण, क्षत्रिय भौर वेश्य तक ही सीमित है। लेकिन तन्‍त्रो मे ऐसी 
कोई व्यवस्था नही है। तन्‍्त्र की शिक्षाएं श्रोर उपासनाएं चारो चर्णा 
और स्त्रियाँ स्वतन्त्रतापुवंक कर सकती हैं । महानिर्वाण तन्त्र १४१८४ 
का उद्घोप है-- 

विध्राद्यन्त्यजपयंन्तादियता येअत्र भूतले । 

ने सर्वेड्स्मिन्‌ कुलाचारे भवेयुराधिकास्मि ॥। 

ब्राह्मण से लेकर श्रन्त्यज पर्यन्त--इस पुथ्वी के जितने भी 
निवासी हैं, उनका इस कुलाचार से अधिकार है |! 

शाक्ता, शेत्र गैष्णुवादत्र सौरगणापतास्तथा । 


विप्रा विप्रेतराश्चेव सर्वेष्प्यत्नाधिकारिण ॥ 
--महानिर्वाण तन्त्र 
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श्र्थात्‌ शाक्‍त, शव, वैष्णव, सौर, गांशपत्य किसी भी मत का 
भ्रतुयायी क्यो न हो, ब्राह्मण या ब्राह्मरोतर वर्ण का हो, सभी को ब्रह्य- 
मन्त्र मे दीक्षित होने का अ्रधिकांर है। 

त्रिपुरायाइच ये मन्त्रा ये मच्त्रा वठुकादय । 

सर्गवरणंषु दातव्या पुरन्ध्रीणा विशेषत ॥ 

हृदादिहुफटकारादि सद्भूराणा प्रशस्यते ॥ 

--मभित्योत्सव 

“त्रिपुरादेवी श्रौर वटुकादि के जो मन्त्र हैं, वे समस्त वर्णों को 
देवे, स्थ्रियो को विशेष रूप से देवे, हुँ, फट श्रादि हो वे मन्त्र सद्धूर वर्ण 
के लोगो के लिए प्रशस्त होते हैं । ” 

छिन्तमस्ताच मातगी त्रिपुरा कालिका शिव । 

लघु व्यामा कालिरान्रिगोपालो जानकीपति' |। 

उमग्रताराभरवश्च देया. वरशांचतुष्टये । 

मृगीहशा विशेषेश मनन्‍्त्राएते सुसिद्धिदा'। 

ब्राह्मण ' क्षत्रियों वेब्या' शुद्रानायोधिकारण' ।। 

“'छिन्तमस्ता, मातगी, त्रिपुरा, कालिका, शिव, लघु द्यामा, 
काल-रात्रि, गोपाल, राम, उग्रतारा, भेरव के मन्त्र को जपने का अ्रधि- 
फार ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य श्रौर शूद सभी को है ।” 

यह गव॑ तन्त्र को ही प्राप्त है कि वेदिक-पद्धति पर तो मध्य- 
कालीन श्राचार्यो को प्रतिबन्ध लगाने की सूफी, परन्तु तन्‍्त्रो पर उनको 
ऐसा भ्राधात करते का साहस न हुश्ना | तन्त्र के श्रनुसार ईश्वर ने तन्त्र- 
उपासना कुछ सीमित वर्गों के लिए ही तो सुरक्षित नही रखी है वरन्‌ 
हर वरणं भ्रौर जाति का सदस्य बिना किप्ती भेद-भाव के इसके सिद्धान्तो 
के प्रनुसार अपने जीवन का विकास कर सकता है। यह मार्ग उन 
सभी के लिये प्रद्यस्त है, जिनमे इस ज्ञान के भर्जन के लिए जिज्ञासा है । 
जिज्ञासु के लिए स्तर की जाँच की कोई श्रावश्यकता नहीं है। 
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पुरुषों की भाति ही स्त्रियाँ भी ताबविक-उपासना कर सकती हैं। केवल 
उपासिक्रा ही नही, वह गुरु होते की भी अ्विक्रारिणी हो सकती हैं । 
कुछ नतन्त्रों का तो ऐसा मन है कि ल्त्रीगुरु से दीक्षा लेने वाला साधन- 
पथ पर प्रगति से बढता है । 


भेदभाव-रहित उपासना में स्वतन्त्रता प्रदान करना ही तनन्‍व्रो की 
उल्लेखनीय विशेषता है, जिसका श्रन्य पद्धतियों में श्रभाव है । 


तेम्त्न है हिंह कु गाल 

(ग्ज-साहित] की विशाता 

क्रोई समय था जब तनन्‍्त्रों क्रा विशाल साउित्य उपलब्ध था। 
श्राज उसमें से बहुत कम देखने में श्राता है। तनन्‍्त्र-ज्ञान के श्रभाव के 
कारण जनमावारण मे इस साहित्य के प्रति जो उपेक्षा-भाव बरता 
गया उसके प्रव्ययत और विकास वी प्रोर कोई ध्यात तहीं दिया गया, 
श्रत उसका विलुप्त होना स्वाभाविक ही था । 

फरहा जाता है कि बोौद्दों के नालन्ग विश्वविद्यालय में प्रन्य 
विषयों के साथ तनन्‍त्र भी भ्रष्यापत का एक विषय था, स्योकि बौट्टों का 
ग्रपना भी तन्‍्त्र-माहित्य है ! परन्तु मुस्निम राज्य के समय यह साहित्य 
नष्ट हो गया | पुष्तकालय-के-पुम्तकालय जला डाले गय । श्रीरसिकमोहन 
चद्दोपाष्याय न कुछ तन्‍त्र-प्रन्‍्यो को बचाया | सर जात वुडरफ ने श्रनेको 
तन्त्रो का उद्धार किया । 

वेदों की तरह तन्त्र-साहित्य का भी बहुत जिस्तार था। जो 
सफरेत्त मिलते हैं, उनये उतरी विशालता का अ्रनुतान लगाथा जा सकता 
है | तन्त्र -ग्रथो में कहा गया है-- 

सप्त सप्त सहस्त शि सख्यात्ानि मतीषिशि । 

इस उद्धग्ण के अनुपार तो १४००० तन्त्र-ग्रन्थो के प्रवलन की 
सूचना मिलती है | इपमें से तो बहुत कम माहित्य उपलब्ध है | 

तस्त्र के मानने वानों के अ्नेकोी सम्प्रदाय थे। उतका अपना 
ग्रपना अलग साहित्य था | वैईशव झ्रागम १०८, दीव श्रागम रे८ भौर 
शाक्त प्रागमों में ६४ कौल ग्रन्य, ८ मिश्र श्रौर ५ सप्रयय श्रागम माने 


जाते हैं । 











शश्ई 
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प्रागम और ३ समय झागप । शक्ति विपग्रक तस्व्रन-्भान्त उयूदों में 
विभक्त है। सक्त्वादि सीन गग्गो क अनुपार इन लोन ब्यूटो को तन्त्र, 
यामल श्र टामर कहा जाता है | प्रत्येक्त मे ६४ ग्रन्या का समास कर 
सारा साहित्य ६२ प्रन्यों का स्वीकार किया जाता है। 

ध्वाराह्दी तन्‍्त्र' मे ५५ शिवोक्त त त्रा का नाम प्राता है. जिनकी 
इलोक सख्या ६,६७ ६४८ है । 'ध्रागम तत्त विवास' ग्रन्य के लेखक का 
ब्िव्व,स है कि २०८ नन्त्र-ग्रन्य प्राज भी उपलब्ध हू । बौद्धों के विभाव 
तस्त्र-माहित्य में से श्लाज सम्केत मापा के ७२ ग्रत्य प्राप्य हैं। तिद् 
में तन्‍्ज-माहित्य को छप भागो में वाँदा गया है। इपमे से २६४० ग्रन्चो 
प्राप्त होवचा बसाया जाता है । 

जिस तरह से हिंदू वर्म के तन्‍त्रो के निर्माण का श्रेय महादेव 
जी को दिया जाता है, उसी तरह बौद्ध घर्म के तन्‍ता को वज्भनत्वशुद्ध 
ते बनाया है, ऐसा माना जाता है । यह तन्‍्त्र भी सम्कृत भाषा मे हैं 
श्रौर इन सख्या काफी है। कुछ प्रवान बौद्ध तन्‍्त्रों के वाम उद्बूव 
करते हैं -- 


घाक्त सम्प्रदाय में तीन विभाग हैं--? कौच पध्रागम, २ मिल्र 


१--पर मार्थे सेवा २-ध्यामग्रमारि ३--सावन-परोक्षा ४-- 
ज्ञानलिद्ि ;--वीवावनार ६--प्रमोद महायुग ७--वबुद्ध कपाल ८-क्रिपा 
सवुच्चप ६ -वद्धवत्व १०-उड्डायर १ १>ठयश्रीव १२-मायाजाल१३- 
मजुश्री मूल कल्प १४-योगिनी सचार १५-मणशिक कर्शिका १६-सायन 
सग्रह २७--सावन कल्पलता १८--साधनरत्न १६--योगेश्वर २०-- 
डाकिनी जाल २१-ऊालवीर तनन्‍त्र का चएडरोपण २२-तारा २३-कच्ते 
घातु २८-त्ैलोक्य विजय २४५--यमान्तक २६-सकीण २७-ज्ञानोंदय 
श्८प-पमुह समाज २६--सावन साला ३०--छ्री चक्र सवर ३१--सद्ध्म 
पुएडरीक ३२--सुखावत व्यूहचक़ इ-वाराही तनन्‍्त्र ३४-पिंडीक्रम 
३५-योगाम्वर पीठ ३६-कालचक्र «७ >योगिनी ३८-ततन्त्र समुन्चय 
३६-नाम सगीति ४०--वसचन्‍्त “लक ४१-प्रीत यमारि ४२-कष्ण 
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यमारि ४३-शुक्ल यम।रि ४४--रक्त यमारि ४५--सम्पुटोदभव ४६- 
है वच्ध ४७ -सम्बरत त्र वा सम्बरोदय ४८--क्रियासग्रह ४६--क्रिया- 
कद ५०--क्रिया सागर ५१---क्रिया कल्पद्र म ५२--क्रियाणंव ५३-- 
पभिवानोत्तर ५४--साधव समुच्चय ५५-तत्व-ज्ञान सिद्धि ५६--गुहा 
सिद्धि ५७-वछान ५८--नागाजुन ५६ योग पीठ ६०-वज्च वीर 
६१-मरीतषि ६२-विमल प्रभा ६३-मम्पुट ६४-मर्मकालिका ६५--कुरु- 
कुल ६६-भूतगमर ६७-योगिती जाल ६८--योगाम्बर पीठ ६६-- 
वरमुन्धरा साबत ७०--नौरात्म ७१--डाकार्णाव ७२-क्रियासार ७३-- 
क्रियाबपत्त ७४--सगूढात्पादताम सगीति ७५--निष्पस्त योगाम्वर तस्त्र 
तादि | श्रनेक्रो बौद्ध तन्‍्त्रों का चीवी श्रौर तिव्बती भापा में श्रनुवाद 
हो चुका है । 

ब्रौद्धों का शाक्त-माहित्य भी कम महत्वपूर्ण नही है। श्रनेको 
सस्कृत ग्रन्थ दम सम्बन्ध में उपलब्ध है। कुछ के नाम इस प्रकार हैं-- 
१-तारा कल्ल २-तारा तस्त्र ३-तारा प्रदीप ४-तारा रहस्य 
५-तारा विकल्‍प ६ ->तारा सूत्र ७--तारों स्तोत्र 5--तारा मूलबोध 
६---तारा कल्पलता १०--तारा कवच ११-तारातत्व १२-वारा पजिका 
१३--तारा पद्धति १८--तारा पञ्चाग १५-तारा पाराजिका १६-तारा 
पूज।-प्रयाग १७-ताराचंब चन्द्रिका १८--तारा-रहस्य वृत्तिका १६९-- 
वारा-पूजत सास विधि २०-तारा-पुजन बलल्‍्नरी २१---तारा-पुजन 
रसायन २२-तारा भक्त तरगिणी ताठक २३-ताराभक्ति सुबाणत २४-- 
तायणतर २५-ताराचंन तरज्िणी २६ -तारा विलासोदय २७ -तारा 
पटपदी २८ -न्तारा सहक्नताम २६--तारा शभ्रष्टोतर शतमाम स्वोचन्र 


प्रादि। 
सौन्दर्य लहरी के ३१वें इनोक़ की लक्ष्वीधर कृत दीका के श्रनुसार 


शुमागम पञवक के ताम इस प्रकार है 
१ वर्निप्ठ संहिता ६ सवक स्दिता ३ शुक संहिता ४ सनन्‍दन 


सद्वता ५ सनत्कुमार सहिता । 
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ललित सहस्ननाम के ८८ वें इलोफ पर सौभाग्य भास्कर फ़ी 
टीका के प्रनुसार २८ प्रागम इस प्रकार हैं 

कामिक, योगज, कारण, भप्रसृतागम, ग्रजितागम, दीस्तागम, 
श्र शुमानागम, सुप्रमेदागम, |विजयागम, निश्वासागम, स्वायम्भुवागम, 
प्रनलागम, वीरायम, रौरवागम, मुकुटागम, विमलागम, चन्द्रजानागरम, 
विम्बागम, प्रोदगीत, ललितागम, सिद्धागम, सन्तानागम, किरशागम, 
वातुलागम, सूक्ष्म, सहस्र, सर्वोत्तर, परमेदवर । 

प्रसिद्ध तान्त्रिकाचार्य प्रभिनव गुप्त ने भ्रपने विख्यात ग्रन्थ तस्ना- 
लोक' में हसवी चर्चा की है 

दक्षाष्टादशवस्वप्टभिन्‍्न यच्छाशन विभो । 

तत्सार त्रिकशास्त्र हि तत्सार मालिनीमतम्‌ ॥। 

प्र्थात्‌ दश छिवागम १८ रुद्रागम श्रोर ६४ भैरव तसन्‍्त्रो में 
विभक्त ईश्वर के शासन के सार को त्रिकशासत्र कहते हैं । मालिनी तन्‍्त्र 
उसका सार है। 

राजानुक जयरथ ने भी इस इलोक की व्याख्या की है| इसमे 
उन्होंने 'श्रीकराठी' नामक ग्रन्थ की चर्चा करते हुए श्राठ हू त्तवादी, श्राठ 
ह ताह तवादी भ्ौर ६४ भ्रद्व तवादी तनन्‍्त्रो को ग्रिनाया है। नाम इस 
प्रकार हैं , 
(१) भैरव तन्त्र-- 

१ स्वच्छुन्द रे भैरव ३ चन्दड ४क्रोध ५ उन्मत्त भेरव 
६ अभ्रसिताग ७ महोच्छृष्म ८ कपालीश । 
(२) यामलतन्त्र- - 

€ ब्रह्मममल १० विष्णुयांमल ११ स्वच्छन्द १२. रू 
१३ ** *+* १४ श्राथवंण १५ रुद्र १६ बेताल | 
(३) मत--- 

१७ रक्त १८०५ लम्पट. १६ लक्ष्मीतत २०. मत 
२१ चालिका २२ विंगला २३ उत्फुल्लक २७८. विश्वाय | 
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(४) मज़ूल तनत्र--- 

२५ पिचु मेरवी २६ तन्त्र भेरवी २७ ब्राह्मी २८ कला 
२६ विजया ३० चद्धा ३१ मजूला ३२ सर्वेमड्भला । 
(५) चक्राष्टक--- 

३३ मन्त्रचक्त रेड वर्णाचक्त ३५ शक्तिचक़़् ३६५ कैलाचक़ 
३७ बिन्दुचक़ रे८ तादचक़ २६ गुह्यचक़ ४० खचक़ । 
(६) बहुरूप-- 

४१ भ्रच्धक ४२ रुस्भेद ४३ ब्रज ४४ मूल ४५ वर्ंभणठ 
४६ विडज्भ ४७ ज्वालिन ४८ मातूरोदन । 
(७) वागीश--- 

४६ भेरवी ५० चित्रिका ५९ हसा ५२ कदम्बिका ५३ हल्लेखा 
५४ चन्द्रलेखा ५५ विद्य ल्‍लेखा ५६ विद्य मान्‌ । 


(८) शिखाष्टक- - 

५७ भैरवी ५८ वीणा ५६ वीणामरि ६० सम्मोह ६१ 
डामर ६२ प्रथवंक ६३ कवन्ध ६४ शिरखछेद। 

आथेर अवलेन ने 'तन्त्र विधान! की भूमिका मे 'महा सिद्धिसार 
तन्त्र” की चर्चा करते हुए तन्त्र को तीन भागो मे विभक्‍त किया है-- 
१ विष्शुक्राता २ रथक्राता ३ श्रश्वक्राता। इन वर्गों के तन्त्र इस 
प्रकार हैं-- 
विष्णाक्राता वर्ग के तन्त्र-प्रन्थ-- 

सिद्धीश्वर, कालीतन्‍्त्र, कुलाणंव, ज्ञानाणव, नीलतन्त्र, फेत्कारी, 
देव्यागम, उत्तर, श्रीकमम, सिद्धियामल, मत्स्ययूक्त, सिद्धिसार, सिद्धि 
सारस्वत, वाराही, योगिनी, गरोश विमशिनी, नित्यतत्र, शिवागम, 
चामुण्डा, मुएडमाला, हसमहेश्वर, निरुत्तर, कुलप्रकाद्, देवीकल्प, गधवं, 
क्रियासार, निवध, स्वतत्र, सम्मोहन, तत्रराज, ललिता, राधा, मालिनी, 
रुद्रयामाल, वृह॒दश्षीक्रम, गवाक्ष, सुकुधुदनी, विशुद्धेश्वर, मालिनी विजय, 
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समयाचार, भैरवी, योगिनीहुदय, भैरव, सनत्कुमार, योति, तत्रातर, 
नवरत्तेश्वर, कुनचूडामणि, भावचूडामणि, देवप्रकाश, कामार्या, काम- 
घेन, कुमारी, भूत डामर, यामल, ब्रहमयामल, तिश्वसार, महाकाल, 
कुलोड्ीश, कुलामृत क्ुव्जिका, यन्त्रविन्तामणशि, काली विलास, शौर 
मायानन्त्र -- ६४ 


रथक्रांता वर्ग के तन्‍्त्न-प्रन्थ --- 


चिमय, मत्प्यसूक्त, महिपमदिती, मातृकोदय, हसमहेश्वर, मेछ, 
महानील, महानिर्वाण, भूत डामर, देव डामर, बीज चिस्तामरि, एक 
जटा, वासुदेव रहस्य, वृहद्‌ गौतमीय, वर्णद्धुति, छायानील, वृहद्‌ योनि, 
ब्रह्मज्ञान, गरुड, वर्राविलाम, वाला विलास, पुरश्चरणचन्द्रिका, 
पुरच रण रसोल्लास, पञ्चदशी, पिच्छिला, प्रपछ्चसार, परमेदवर, नव- 
रत्नेधवर, नारदीय, नागाजुन, योगसार, दक्षिणामूति, योगस्वरोदय, 
यक्षिणीतन्त्र, स्वरोदय, ज्ञान भरव श्राकाशर्भरव, राजराजेश्वरी, रेवती, 
सारस, इन्द्रजाल, कंकलास दीपिक।, कड्ाल मालिनी, कालोत्तम, यक्ष 
डामर, सरस्वती, शारदा, शक्ति-सद्भम, शक्तिकागमसवंस्व, सम्मोहिनी, 
इन्द्रजाल, चोनाचार, पडाम्नाय, कराल भैरव, पोढा, महालक्ष्मी, कँवल्य, 
कुलसद्भाव, सिद्धि तद्धरि, कृतिसार, काल भेरव, उड्डामरेश्वर,महाकाल, 
भूतभ रव 5-६४ 


अ्रश्वक्रां ता वर्ग के तन्त्र-प्रन्धथ-- 


भूतशुद्धि , गुप्तदीक्षा, वृहृत्सार तत्त्वसार, वर्णासार, क्रियासार, 
गुप्ततन्त्र, गुप्ततार, वृहत्तोडल, दृहन्निर्वाण, वृहत्कस्थालिनी, सिद्धातस्त्र, 
कालतन्त्र, शिवतन्त्र, सारात्सार, गौरीतन्त्र, योगत्तनत्र, धर्मेफतन्त्र, तत्त्व- 
चिन्तामरि, विदुन्तत्व, महायोगिनी, वृहृद्योगिनी, शिवाचन, सम्बर, 
शूलिनी, महामालिनी, मोक्ष, वृहन्मालिनी, महामोक्ष, वृहन्मोक्ष, गोपी 
तनन्‍्त्र भुतलिपि, कामिनी, मोहिनी, मोहन, समी रण, कामकेशर, महावीर, 
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चूडामरि, गुवंचन, गोप्य, तीदण, मज्जला कामरत्तन, गोपलीलामृत, 
ब्रह्माड, चीन, महानिरत्तर, भूतेश्वरी, गायत्री, विशुद्धेत्वर, योगारसांव, 
भेसएडा, मन्त्रचित्तामणि, यन्त्रचित्तामणि, विद्युल्लता, भुवनेद्वरी, 
लीलावती, वृहच्चीन, कुरझज, जय राधा माघव, उज्जासक, धुमावत्ती, 
शिव ६४ 
शाक्त-साहित्य-- 

वामकेश्वर तनन्‍्त्र के एक टीकाकार श्री लक्ष्मीधर के मतानुसार 
६४ तस्त्रो के नाम ये हैं--- 

१--महामायाशम्बर (परिबुद्धिश्रम-प्रकार साधन)२--योगिनी 
बालशम्बर ( योगिनीमिद्धि इमशान सेवत ) ३-तत्व-शम्बर ( रूप 
बदलना)४-११ सिद्धिभरव, बटुकर्भरव, कद्धालभेरव,कालभेरव,कालाग्नि 
भैरव, योगिनी भेरव, महां भौरव शक्तिमैरव ( गढा हुआ द्रव्यादि 
खोजना) १२-१६-नब्राह्मी तन्त्र, माहेश्वरी तन्त्र, कौमारी तन्त्र, बेष्णवी 
तन्‍त्र, वाराही तन्त्र महिद्री तत्त्र, चामुरडा तन्‍्त्र, शिवदुत्ती (श्रीविद्या का 
वर्णंन है, परन्तु आचार वेदिकाचार विरुद्ध हैं) २०-२७--ब्रह्मयायल, 
विष्णुयामल, झुद्रयामल, लक्ष्मीपामल,उमयामल,स्कन्दयामल,गरोशयामल, 
जथद्रथयामल ( कामना सिद्धि प्रकार ) २८ “-च द्ज्ञान २९--मालिती 
विद्या ३०--महासम्मोहत ३१--वामजुस्त ।कापालिक जीवन) ३२--- 
महादेव ( त्याग, भ्रवोरत्तिद्धि ) ३३--वातुल ३४--वातुलोत्तर ३५-- 
कामिका, २६-हृदयभेद ३७-तत्त्रभेद ( परविद्याहटण ) ३८--पुद्य 
( परपुएयहरण प्रकार ) ३६-कलावाद ४०--कलासार (रग निरणाय, 
तत्त्वरगादि वामाचार) ४१--कुणिडका मत ( श्रौपधि श्रादि जडी-वूटी 
जादू) ४२--मतोत्तर [पारद ग्रुण पारदादिशोवन) '४३--वीएारुप तन्त्र 
४४--ब्रोटल ४४--्नोटलोत्तर (यक्षिणी ६४००० दर्शन) ४६-पचामृत 
४७--रूपभेद ४८--भूतोड़ामर ४९-कुलचूडामडि ५०-हकुलोहुसि 
५९-कुलचूडामणि ५४२--सर्वज्ञानोत्तर प३-महाकाली ५४-श्ररुणेश 
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प१-मोदनीश १५६--विवुणठेश्यर ५७--पूर्वाम्नाय ५८--पश्चिमाश्ताय 
५६ दक्षिशाम्ताथ ६०-उत्तराम्ताय ६१-निरुत्तराम्ताय ६२-विमल 
६३-विमलोत्तर ६ ४-देवीमत तन्त्र । 

वामकेज्वर तन्त्र के द्वितीय टीकाकार श्री देववत का मत वक्त 
तन्त्रो के सम्बन्ध मे इस छकार है-- 

४ मे ११ तक श्रष्टमौरव तन्त्र, १२ से १९ तक वहुस्पाष्रक तन्त्र 
(अ्रष्टणक्ति), २० से २७ तक श्र. यामल, २८ में १६ नित्याश्रो की 
उपासना, २६ मसमुद्राल्लधिनी विद्या, ३० सम्मोहिनी विद्यामिद्धि प्रकार 
व मूर्छाकर निद्राकर प्रयोग, ३१-३२ वामाचार विधान, ३३-३५ मभन्दि- 
रादि-निर्माशा-प्रकार शक्तिवद्धन प्रयोग, ३६--पटचक़॒ भेद-विधान, 
३७-रे८ पराव्रिद्या निवन ( कयकर ) विवान, ३६--वात्स्यायन कोख- 
शास्त्र वशीकरणादि दशक, ४०-वगुंकला विद्या, ४१-स्तम्भन शक्ति, 
गुटिका श्रौपधि ग्रादि, ४२९--पारदमिद्धि विधान (पारद-सहिता), ४३-- 
यक्षिणी विद्या, ४४--औपधि जादू प्रन्तंहृष्टि-सिद्धि-प्रकार, ४५-- 
यक्षिणी दर्शन, ४६--कायाकल्प विधानादि, ४७-५१ पटकर्म ५२-५६ 
द्विम्बर कला-विधान पटकर्म ५७-६४ क्षपणाक मत | 

भ्राठ मिश्र श्रागम के नाम यह हैं--- 

१--चन्द्रकला २--ज्योत्स्तावती ३--कलानिधि ४-कुलाणंव 
४-ऊलेश्व री ६--भुवनेश्वरी ७--वाहस्पत्य ८-दुर्वासा मत । 

त्तीमरे मप्य मत्त वाली का शुभागप पञ्चक' ग्रन्थ प्रसिद्ध है, 
जिसमें सनक, सनन्‍्दन, सनत्कुमार, वसिष्ठ, शुक द्वारा लिखी 'सहिता 
फ्ञज्चक को भाना जाता है। 

'भ्रागमतत्त विलास” मे निम्नोक्त तन्‍्त्रो के नाम लिखे हैं। 
यधा--- 

स्वतन्त्र, फेकारिणी, उत्तर, नील, घवीर, कुमारी, काली, 
नारायणी, तारिणी, वाला, समयचार, सैरव, भैरवी, त्रिपुरा, वाम- 
केश््र, कुटकूटेश्वर, मातृका, सनत्कुमार, विशुद्ध श्वर, सम्मोहन, गौतमीय, 
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वृहतृगीनमीय, भूतभे रव, चामुएडा, पिगला, वाराही, मुशडमाला, योगिनी, 
मालिनीविजय, स्वच्छदर्भ रव, महा, शक्ति, चित्तापणि, उत्पत्तभैरव, 
शैलोक्यसार, तनन्‍्त्रामृव, महाफेत्शारिणी, बारवीय, तोडल, मालिनी, 
ललिता, त्रिशक्ति, राजरजेश्वरी, महामाहेश्वरीत्तर, गत्राक्ष , गाषवं, 
त्रेलोक्यमोहन, हसपारमेश्वर, हममाहेश्वर, कामघेनु, वर्शांविन्ास, 
माया, भन्त्राज, कब्जिक्ता, विज्ञानलतिका, लिगागम, कालोत्तर, ब्रह्म- 
यामल, प्रादियामल, रुद्रयामल, ब्रह्मथ्यामल, सिद्धयामल, कल्पसूत्र । 

इन प्रस्थों के अतिरिक्त तन्‍्त्र के और भी ८३ ताम उपलब्ध होते 
हैं, जो इस प्रकार हैं -- 

मत्स्यसुक्त, कुलसुक्त, कामराज, शित्रागम, उड्डीश, कुनोडडीश, 
वीरभद्रोड्डीश, भूलडामर, डामर, यक्षडामर, कुलसर्वेस्व, कोलिका 
कुनसवेस्व, कलचूडामणि, दिव्य, कुनसार, कलाणांव, कलामृत, कुला- 
वली, काली कूलाशाव, कुनप्रकाश, वालिष्ठ, सिद्धसारस्वन, योगिवीह रुप, 
कालीहृदय, मातृकाणंव, योगिवीजालक्रक, लक्ष्नीहुनाणंव, ताराणंव, 
चन्द्रपीठ, मेह्तन्त्र, चतु शनी, तत्ववोध, महोग्र, स्व्रच्छन्द सार-सम्रह, 
ताराप्रदीप, मक्रेत-वद्धोद”, पर्टविशत्तत्रक, लक्ष्यनिणय, अिपुराणंव, 
विष्णुयरमोत्ति र, मन्च्रापंण, वष्णुवामृत, मानसोल्चास, पूजाप्रदीप, भक्त" 
सजरी, घुवनेश्व री, पारिजात, प्रयोगयार, कामरत्त, क्रियासार, प्रागम 
दीपिका, भावचूड।मणि, तप्रचू मणि, वृहत्‌ श्रीक्रम, श्रीक्मनिद्धातशेख र, 
गणेशविमाशिनी, मच्चमुस्तावली, तत्वकौमुदी, तन्त्ररोमुटी मद्नतम्रप्रकाश, 
रामार्चनचन्द्रिका, द्वारदातिलक, ज्ञानाणंत, सारसगुच्चय, कल्पद्र म, 
ज्ञानमाला, पुसश्चरणवा द्रका, प्रागमोत्तर, त वसार, सारसग्रह, देव- 
प्रकाशिनी, तत्रणंव, क़मटीतविका, तारारहस्य, ष्यामारहस्य, सत्र त्त, 
तत्र प्रदीप, ताराविलास, उश्वमातृका, प्रयवस,र, तम्नप्तर झौौर रत्ता- 
बली ++८ ३ 

इनके प्रतिरिक्‍्त महासिद्धि सारस्वत' मे पिद्धीश्वर, नित्यत्त्र, 
देवागम, निद्रय तंत्र, राधा तन, काम रुपा तत्र, महाक्राल तत्र, 
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यब्त्रचिन्तामशि, कालीविल/ःस और महाचीनवस्ध का वर्णन भी पाया 
जाता है । 

ऊार लिखे नत्रों कु ग्रतिरिका कुछ धर भी तत्रो के ताम उप- 
लन्घ हैं, जसे--- 

ब्राचारसार, ग्रागमचन्दिका, ब्राह्मतोत्ताम, जपरहम्यथ, मसहा- 
निर्वाण, आवारसार प्रकार, श्रागभयार, चितामगिण, ग्रहद्मामक, वरदा, 
मानुछाभेद , पीठमाला शिवमसहिता, झ्यापाप्रदीप, ताराप्रदीप, वर्णमैरव, 
यामिनीहृदय, दी शिकायापल, सरस्वती, श्रीतन्‍्वबोतिनी, निममतत््वसार, 
प्रन्नदाकल्प, ब्रह्मतान, ग।यत्री, ज्ञान, कमारीकवचोल्नास, गौरीकावलिका, 
कौलोकार्चनदी3का क्रमचन्द्रिका, शक्तिसंगम, हयामाकल्यलसा तत्व- 
नदतराड्ि पी, वीजजितानशि, ब्रह्मन्ानमहानत्र, ब्रह्माड, दक्षिणाकल्प, 
ईशानसहिता, क्ञानप्ददतनडड्िणी, कीवपय, कनसकलिनी, लिगाउंन, 
तिर्वाण बृडब्चिव्रॉण, निममकल्पद्र म,पुरण्चरणविवेक,पुर्दचरण रसोल्लास, 
स्व॒रोदय, शाक्तातद, तरड्िि पी, त्रियुरासारमुच्च॒य, वर्णोद्धार, निरत्त र, 
उयामाचनच द्रिक्ता आदि | 

वाराड़ी तब के भ्नुसार ततब्रो के वाम श्लरौर इलोक-सस्या इस 
प्रकार है--- 

शारदा १६०२२, कपिल ६०८०, प्रपच ( १) १२३००, प्रग्च 
(२ ) ८२७०, प्रपच ( 3 ) ५३१०, सिद्ध सवरण ५००६, झादियामल 
३५२००, गणेशबामल १०३२३, रुद्रयागल ६८६४, ब्रह्मगमल २२१००, 
प्रादित्वयामल १२०००, विष्णुयामल २८०२०, दक्षिसामूरति ४५४०, 
सत्रगुज ६०६०, कूव्जिकातत्र (१) १०००७, कूव्जिकातत्र (२) ६०००, 
कूव्जिकातत्र (३) ३०००, महालद्षमीतत्र ४०५, सरस्वतीतन्न २२०५, 
देवोवत १२०००, योगिनी (१) २२५३२, योगिनी (२) ६३०३, सारा- 
यरा ४०२०३, कपिल २८०१२०, सासस्वततः६९०५, शिवडामर ११००७, 
ब्रह्महामर ७१०५२, दुर्गा्यामर १८५०३ योग १३३११, मुक्तक ६०५०, 
बोरागम ६६०६, योगडामर २३५३३, अमृतबचुद्धि 7००५, गरधवंडामर 
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६००६०, मायातत्र ११०००, तीलपताक्रा ५०००, फालिका ११०१३, 
योग णुँव ८5३०१, कल्प ५०६०, कामेश्वरी ३०००, हरगौरी (१) 
२२०२०, हरपोरी (२) १९०००, कात्यायनी २४२००,वाराही ६३०३, 
मृत्युझजय १३२२०, तत्रनिणंय २८, प्रत्यज्भिरा ८८००, वामकेश्वर २५, 
त्रियुराणंव ८८०६, आाद्या २२६१५, गृहनी (१) ४४८०, मुदानी (२) 
३०००, मूडावी (३) ३३०, गवाक्ष ६५२५ । 

शाकत-साहित्य वेद के भ्रतिरिक्त श्रारएयक, उपनिषद्‌, ब्राह्मण- 
श्रौत-साहित्य में भी उपलब्ध होता है। सायणाचाय, उपनिषद्‌ ब्रह्म, 
भ्रप्पय्य दीक्षित के इन पर भाष्य प्राप्य हैं। पुराणों पर भी शक्लिवाद 
का काफी प्रभाव पडा है। कालिका-पुराण शक्ति-तत्व का स्वतत्र प्रथ 
है। देवीगीना, देवी भागवत का अ्रशहै। दुर्गा सप्तशती माकणडेय 
पुराण का एक भाग है । ब्रह्माड-पुराए के द्वितीय भाग मे ३२० श्लोको 
का ललिता सहम्न स्वोन्र श्राता है। कूम-पुराण मे देवी की ५०० नामों 
से स्तुति की गई है | श्रद्धंनारीर्वर तथा जित्र सम्बन्धी प्रकरण भी है। 
उपपुराणो मे देवी पुराण शक्तिवाद का स्वतन्त्र पुराण है। 

'काइप्रीर सम्का सरीरी' में छी काइमीरियो के शाक्त-तत्रो के 
कुछ वाम इस प्रह्वार हैं-- छ 

स्वन्दकारिकी, स्पन्दसन्दो ह, स्वित्सिद्धि, तम्व्रपार, तन्त्रालोक, 
तन्त्र मुबा, प्रत्यमिज्ञासूत्र , महायेत्ञजजरी, तन्त्रवट्यानिका, धजडप्रमातृ- 
परातजिशिका, मालिनीविजय, कामकला-विलास । 

शाक्तों की प्रयोग विधियाँ जिन ग्रन्यों में उपलब्ध हैं, उनके नाम 


हम प्रकार हैं-- 

लक्ष्मीतत्र, योनिनीतत्र, मरीचितन्न, बाराह्वीतत्र, हरगौरीतत्र, 
डामग्ततव्र, शक्तिसगम्तत्र, कातद्यायवीवत्र । 

रहस्य स्तोत्रो मे यह प्रन्य प्रसिद्ध हैं-- 

शड्ू राचायें की सो स्यलहरी ग्रानस्दवहरो,गौडपाद का सुभगोदय, 
लघुपञ्वस्तवी, ललितांजचिशती -जिव पर शड़ूराचाय ने भाष्य 
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किया है, श्रार्यापच्चाण्त्‌, दुर्वाप्ता का त्रियुरामहिम्तन स्तोन्न, श्रप्पय्य 
दीक्षित की आनन्‍इलहरी | 

भाष्करराय तन्त्र-साहित्य के एक प्रसिद्ध दाशनिक हुए हैं। 
उनका 'वीरवस्था रहस्य! ग्रन्थ तन्त्र शास्त्र की श्रपूर्व कृति है । उन्होने 
सप्ततती, ललिता सहस्तनाम, श्रीसूत्र, कौल उपनिषद, त्रपुर महोपनिपद्‌ 
पर उच्चकोटि के भाष्य लिखे हैं श्रोर योगिनी हृदय-तन्त्र पर सेतुवन्ध 
टीका लिखी है । यह कृतियाँ उनके ताम को श्रमर करने वाली हैं । 
भास्करराय के शिष्य उम्रानन्दताथ ने 'नित्योत्सव नाम का ग्रन्थ लिखा 
है | उनके शिष्य रामेश्वर ने परशुराम के कल्पसूत्रो पर वृत्ति लिखी है । 

रहस्य-ग्रस्थो मे तारा-रहस्य, निपुरा-रहस्य श्रोर ध्यामा-रहए्य 
के नाम पाते हैं । 

पूणानिन्द स्वामी के रचित ग्र थ योगसार, एयामा-रहस्य, शाक्त- 
क्रम, तत्वानद तरगिणी, श्रीतत््वचितामरिश, कालिका कारक्ूट हैं। 

गोडपाद के श्री विद्यासूत्र पर छाड्भूराचार्य ने टीका की थी। 
शद्धूराचाय ने 'प्रपच्चसार तामक छाक्त-तस्त्र को लिखा था, जिसकी 
टीका उनके शिष्य पद्मपादाचार्य ने की । 

दत्तात्रेय का बनाया हुआ 'भ्रष्टादश साहस्ती दत्तसहिता' ग्रन्थ है | 
परशुराम ने ५० खडों धौर ६ हजार सूओो मे इसका सक्षेप किया है । 
हरितायन ने दशखरणडो में इसका भी सक्षेप किया । महर्षि श्रगस्त्य के 
शाक््तिसूत्र प्रसिद्ध हैं। 

लक्ष्मणदेशिक फा 'शारदांतिलक' प्रसिद्ध तन्त्रो में माना जाता 
है | इस पर राघवभट्ठु ने विशेष टिप्पणियों सहित दीका लिखी है, जिसे 
श्रपूर्वे की सज्ञा दी जा सकती है । पुरयातन्दताथ ने फामकला विलास 
की रचना की जिस पर नटठनानन्द ने चिद्वल्ली ध्यास्या फी | नटनानन्द 
के शिष्य श्मृतानस्दताथ ने “योगिनी हृदय दीपिका' की रचना की, जो 
वामकेश्वर तस्त्र के एक भ्रद्ग की व्याख्या है। शद्भूराचा्यं की 'सौंदर्ये- 
लहरी पर ३५ टोकाएँ लिखी गई । 
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वेदों मे भी शक्ति वी विचारधारा का प्रवाहु बहता है| वेद मे 
मातृशक्ति का प्रतिनिधित्व श्रद्धिति देवी करती हैं। स्वत्तन्त्र रूप से कोई 
प्रलग युक्त तो नहीं है, परन्तु ऋग्वेद में भ्रत्य देवों के साथ इमकेा नाम 
प्राय ८० बार भ्राथ्रा है। इसे 'देवतामयी' कहा गया है। इसे मनुष्य, 
पित्तर, धसुर, गधव॑ भर सम्पूर्ण भूतो की माता घोषित किया गया है | 
गायती, साविश्री, पृथ्वी प्रथवां मही इसी के नाम हैं। ऋग्वेद में इसके 
अनेको विशेषण हैं। वहू मित्र श्रौर वरुण वी माता है। (८२५३, 
१०।३६।३, १०१३२।६) वह राजाभ्रो की माता है (२२७७७) शक्ति- 
थाली पुत्रो वाली है (८५६।११), उन्हें रद्रो की माता की सज्ञा दी गई 
है | विवस्वत,सूर्य भ्ौर वामन श्रवतार (विष्णु) की माता कहा गया है । 
वह विपत्तियों से रक्षा करने वाली है ( १०११००, १(१४-१५ ) बन्धनों 
को खोलने की उससे प्रार्थना की गई है (७/६३॥७), पापरहित होने के 
लिए स्तुति की गई है (१।१६२२२) । 

अ्रथवंवेद के देवी यूक्त में तो देवी का श्रधिक स्पष्टीकरण किया 
गया है। वहाँ देवी स्वयं कहती है-- 

अह स्ट्रेभिसु भिद्चराम्यह मादित्यैरत विश्वदेवे । 

श्रह मित्रावरुणो भा विभम्येहमिन्द्राग्वी श्रहमदिनों भा ॥। 

“मैं रुद्रो, वशुओ, श्रादित्यो--अदिति-पुत्र सूर्यादि देवताश्री के 
साथ तथा विश्वादेवा के साथ चलती हूँ प्र्थात्‌ समस्त साकार देवता,उनके 
ब्रह्माड तथा व्रह्माडगत समस्त जड झौर चेतन के साथ मैं हूँ। प्रत्येक 
साकार देवताके साथ साकार ख्त्री-हप मैं हूँ | जड के साथ भी स्वातन्ज्य, 
कार्यशवित, सूक्ष्म भौर स्तम्मित ज्ञानशवित मैं ही हैँ। उस सम्पूर्णा देवी 
सूतत में झवित का सुस्दर निशूपण किया गया है । 

उपनिपदों का शक्ति-साहित्य भी कम महत्वपूर्ण नहीं है। 
देवी, काली, तारा, वहवृच, भावना, त्रिपुरा, सारस्वती हृदय, सीता, 
सोभाग्यलक्ष्मी, प्रस्णा, त्रिपुरातापिनी, भर तमाव, कोल, श्रीविद्यातारक 


ग्रादि प्रसिद्ध शाक्त-उपनिपद्‌ हैं।..* 
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देव्युपनिपद्‌ में वाकनूक्‍त, श्रीसूबत के मन्त्र श्रौर श्रीविद्या को 
पच्च॒दशी मम्मिलित है। इसे अथववेद के सौभाग्यकाड का स्वीकार 
किया जाता है | श्रीविद्यातारक, कौल, श्रद्व तभाव और काली उपनिपद्‌ 
आ्राधुनिक ही लगते है | ऐसा लगता है कि इनका प्राविर्भाव वाममार्ग 
के प्रचार के वाद हुआ है । वहवूच् उपनिपद्‌ में ललिता रूप से इश्वर का 
विन्तन किया गया है | भावनोपनिपद मे देवी के परस्वरूप का वन दे । 
मरस्वती हृदय में ऋग्वेद के सरस्वती सूकत के मन्त्र दिए गए हैं श्रोर 
तान्त्रिक विनियोग भी है । सीता उपनिपद में सीता को डशक्तिरूपिणी, 
मूलप्रकृति भर योगमाया कहा गया है। सौनाग्यलक्ष्मी उपनिपद_ में 
नवचक्र में देवी की उपासना का विधान, श्रीमृकत श्र उसका तान्त्रिक 
विनियोग है । श्रद्णोपनिपद_ तैत्तरीय श्रारएय के अन्तर्गत श्रांता है । 
त्रिपुरातापिनी में देवी के स्थुल झ्ौर सूदम विग्रह के पूजन का विधान 
दिया गया है। श्रद्व॑तभाव, कौल श्रौर श्रीविद्यातारक टपनिपदों का 
विपय उनके नामो से ही विदित हो रहा है। 

ब्राह्मण श्रौर श्रारएयक्र साहित्य में भी शक्ति का स्पष्ट उपास्य 
रूप वर्णित किया गया है । 

धक्तिवाद का भी पर्याप्त सूत्र-साहित्य है। श्री गौडपादाचार्य 
के श्री विद्यारल सूत्र हैं, जिन पर अद्धूराचायं की टीका है । दत्तसहिता 
के १८००० इलोको को परथुराम ने ६००० मूत्रो में सक्षेप किया जिसमे 
प्रू० काइ थे । हारीत गोत्र के सुमेव्वा ने इसका भी सक्षेप किया जिसे 
दमखणडी कहा जाता है। शअ्रगस्त्य के णक्ति-सूत्र हैं, जिसका पहला 
बूव दै- 

ग्रथात भक्ति जिन्नासा । 

मह॒पि भारद्वाज के जाक्‍त घर्म के सूत्र हैं। महपि श्रगिरा के 
देवी-मीमांसा दर्शन के सूत्र हैं । भास्करराब की सप्तशती टीका से नागा- 
नन्द के शक्तिसुत्रो का परिचय मिलता है। क्षेमराज रचित प्रत्यभि- 
ज्ञामत के शक्तिसूत्र हैं। नित्योत्सवः नामक सूत्र पर उमाननन्‍्दनाथ 
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का लिखा हुआ निवन्ध है। उमानन्दनाथ के शिष्य रामेश्वर की सूत्र पर 
वृत्ति है । 


शेव-तन्त्र--- 

यजुर्वेद मे शतरुद्रीय श्रष्याय की रुयाति है। तैत्तरीय श्रारएयक 
में सारे विदव को रुद्रमय कहा गया है (१०१६) | श्वेताश्वरोपनिषद्‌ 
(३।११) मे शिव को सर्वव्यापी की सज्ञा दी गई है) 


शिवागम-साहित्य प्रामाणिक माना जाता है। शव-पिद्धात का 
दक्षिण के त्तमिल प्रान्त मे श्रधिक प्रचार है। ऐसा विश्वास है कि शिव 
ने भ्रपने पाँच मुखो से २८ तन्त्रो की रचना वी | 

सद्योजात नामक मुख से उत्पन्न तत्र--कामिक, योगज, चिन्त्य, 
कारण, अ्रजित । 

वामदेव नामक मुख से उत्पन्त तम्त्र-दीपति, सूक्ष्म, सहस्त, 
श्र शुमान, सुप्तमिद । 

अ्रधोरमुख से उत्पन्न तम्त्र -- विजय, नि'श्वास, स्वाय- 
म्भुव, भ्रनल, वीर । 

तत्पुरुष मुख से उत्पन्न तच्त्र--रौरव, मुकुट, विमल, घन्द्रज्ञान, 
श्रिम्व | 

ईशान मुख से उत्पन्न तनत्र--प्रोदुगीत, ललित, सिद्ध, सन्तान, 
सर्वोत्तर, परमेश्वर, किरण, वातुल । 

यह नाम जयद्रथ की 'तन्त्रालोक' की टीका मे प्राप्य हैं। 

झ्रप्पय्य दीक्षित की शिवकरमंरिदीपिका' सुन्दर कृति है। पाछु- 
पत का सूत्र-ग्रन्थ 'महेश्वर रचित पाशुपत सूत्र है। धंवाचार्य सद्योज्योति 
के मोक्षकारिका, योगकारिका, तत्वसग्रह, सत्वश्रय, नरेश्वर परीक्षा, 
परमोक्ष निरासकारिका, रौरवागम की वृत्ति, स्वायम्भुव झाग्रम पर 


उद्योतदि ग्रन्थ उच्चकोटि के माने जाते हैं । 
नारायशक ठ के पुत्र रामकठ ने सद्योज्योति की इंतियों पर 
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सुन्दर व्याख्यायें लिखी हैं, जिनमे परमोक्ष तिरासकारिक्ा वृत्ति, मातग- 
वृत्ति, नादकारिका, मोक्ष कारिका वृत्ति श्रौर प्रकाश ( नरेश्वर परीक्षा 
टीका ) छप चुकी हैं। हरदत्त शिवाचायं की “श्रुति सूकतमाला' शोर 
तुर्वेद त्तात्पय॑ सम्रह! है। भोजराज की 'तत्वप्रकाशिका” पर प्रधोर 
शिवाचार्य ने वृत्ति लिखी है । तादकारिका पर भी इनकी वृत्ति लिखी 
है | श्री कठ सूरि का 'रतत्रथ/ का शव-माहित्य मे श्रपना विशेष 
स्थान है | 

वीर शंव मत का सिद्धान्त शिखामणशि उत्तम गन्धय माना 
जाता है | 

काष्मीर में प्रचलित शव नन्‍्त्रो को प्रत्यभिन्ना को सज्ञा दी गई 
है। इनसे शत्रो के श्र त मिद्धान्त दी उ्पारुपा दो गई है। साहित्य 
श्रौर दशन का समन्वय करने वाले प्रसिद्ध तन्त्राचाय अ्रभितवगुप्त की 
मात्र ेय कृतियाँ इसी मत में सम्बन्ध रखती हैं । तन्त्रानोक, परमाथेसार 
ईइव र प्रत्यभिश्ञा विमशिणी, मालिनी विजयवारतिक, परात्रिशिका-विवृत्ति, 
अप्रभिनव भारती तथा घ्वन्यालोक 'लोचन की रचनों ने प्रभिनवगुप्त 
तन्त्र-दर्शन भौर साहित्य जगत में श्रमर बना दिया। अभिनव युप्त के 
छिष्य क्षेमराज ने भी श्रेष्ठ ग्रथो की रचना की है, जिनके नाम इस 
प्रकार हैं-- 


प्रत्यभिज्ञा हृदय, शिवस्तोत्रावली, स्वच्छन्द तन्‍्त्र, विज्ञानभेरव, 
नेजनन्त्र, स्पन्दसन्दो हू, शिवसूऋविमशिणी । 


इस मत के भ्रन्य प्रसिद्ध ग्रथ यह हैं-- 


गोरक्ष की 'परिमल और “मत्रशर्थमण्जरी', रामकशठ की 
'स्पन्दकारिकाबिवृत्ति', उन्पल वैष्णव की “7पन्‍्दप्रदीपिका', योगराज की 
'परमार्थ सारबृत्ति', माह्कर तया वरदराज का 'द्विवसूा वात्तिक', 
जयरथ की 'तन्शालोक टीका | 


तन-विज्ञान ] [ १३२ 


वेष्णव-तम्त्र --- 

वैष्णव तन्त्रों मे 'पाञ्चरत्रा' श्रौर वेखानस! दोनो प्राते हैं । 
कोई समय था जब बैश्यानम साहित्य भी काफी सख्या में उपलब्ध था, 
परन्तु भ्रब तो उसका लोप-सा ही हो गया है। पाछरात्रो को बेद के 
समान प्रमारय माना जाता है। रामावुज ने अपने श्रीभाष्य (२।२।४२) 
में सिद्ध किया है-- 

साख्य योग पाञ्चरात्र वेदा पाशुपत तथा । 
श्रात्मप्रमाणान्येतानि न , हन्तव्याति हेव भि॥ 

श्र्थात्‌ सांख्य-योग-पाञ्चरात्र-वेद तथा पाशुपत ये सब झात्म- 
प्रमाण हैं। प्रतएवं इन हेतुओ से हनन नहीं करना चाहिए । 

दातपथ ब्राह्मण (१३६१ ) मे 'पाज्चरात्र सूत्र का उल्लेख 
श्राता है। यामुनाचाय न 'झ्रायमप्राभणय” मे वेदतिदेशिक ते 'पराज्च- 
रात्र रक्षा मे और भद्दारक वेदोत्तम ने तन्त्रशुद्ध” मे अनेकों प्रमाण 
देकर पाञचरात्रो के मून मिद्धान्तों को वेद से मिलाने का प्रयत्न किया 
है । प्राचीन साहित्य से पता चलता है कि पाञ्चरात्र साहित्य तीन भागों 
में विभक्त था-- 

१-पाचरात्र श्रुति, २--पाचरात्र उपनिषद, ३--पाचरात्र 
सहिता । 

उत्पल ने 'सपन्दकारिका' मे पहले दो के उदाहरण दिए हैं-- 

पाञ्चरात्र श्रुतावपि-यद्वत्‌ सोपानेन प्रसादमावहेतु 
प्लवनेत व नदो त्तरेत्‌, तद्बत्‌ शास्त्रेण हि भगवान्‌ शास्ता 


ग्रवगन्तव्यप । 
प्र्थात्‌ प चरात्र से श्रुत की श्रवधि तक जिस भाँति सीढियो के 


द्वारा प्रासाद का समारोहण किया जाता है तथा प्नव्न के द्वारा नदी 
का सतरण किया जाता है, उसी भाँति जार के शासन करने वाले भग- 


वान्‌ को जानना चाहिए। 


तनन्‍्त्र-विज्ञान ] [ (३३ 


ईश्वर-स हिता के प्रनुसा र-- 

एक एकायनो वेद प्ररुयातो सर्वतो भुवि । 

श्र्थात्‌ एक श्रयत वाला वेद सर्वत्र भूमएडन में प्रधान है । 

पाचरात्र का सम्बन्ध वेद की एक्रायन शाखा से है, जिसका 
उल्लेख छादोग्योपनिपद्‌ ( ७।१२ ) में भी श्राता हैं। महाभारत के 
नारायणपोपासख्यान (छान्तिपवं प्रव्याप ३३५, २८६) में भी पाचरात्रा 
का उल्लेख मिलता है। इसके गअ्नुमार नारद इवेत द्वीप में गए थे श्रौर 
नारायण ऋषि से उसकी शिक्षा प्राप्त करके लाये थे | इमीलिए नारायण 
ऋषि को इस मत का प्रवर्तक माना जाता है पश्रीर इसके प्रचारकों में 
कोशिक, शाडिल्य, श्रौोपपायत श्रौर मौक्लायत का नाम ग्राता है । पाच- 
रात्र का दूसरा नाम भागवत घम्म या 'सात््वत धर्म' भी था । 

डा० ध्रादर ने श्रपनी पुस्तक “इन्ट्रोडक्शन ठु दी 

पाचरात्र' में पाचरान्न सहिताप्रो की सस्पराप्नों की सख्या २१५ 
बताई है, जितमें विश्वामित्र सहिता, श्रमगस्त्य सहिता, वासुदेव- 
सहिता, नारदीय सहिता, काइयप संहिता, विष्णुरहम्य संहिता, महा- 
सनत्कुमार सहिता झादि के नाम उल्लेखनीय हैं। इस विशाल पाचरात्र 
साहित्य में से श्रभी १३ ही प्रक्राश में श्राई हैं, जिनके ताम इस 
प्रकार हैं-लक्ष्मीतत्र, विष्णुतिलक, भ्रहिवु ब्त्य सहिता, श्रीसहिता, सात्वत 
सहिता, प्राद्मतत्र, वृहद्‌ ब्रह्म सहिता, भारद्वाज महिता, कपिल्लल सद्दिता, 
जयारुप सहिता, पराशर सदहिता, ईश्वरी सहिता । 

वेखातस कृष्ण यजुर्वेद की एक शभ्रलग शाखा थी। पहले तो 
इनकी स्थिरता पाचरात्रो के समान ही थी, परन्तु उनके साहित्य के लोप 
होने से वह श्रपनी लोकप्रियता को खो बेंठे हैं। वंखानस श्रौत-सूत्रो 
की गिनती उच्च साहित्य में होती रही है। वेखानसो के श्रौत-सूत्र, 
घमं-युत्र, वृह-सूत्र श्र मत्न-सहिता चार प्रकार के ग्रन्थ मिलते हैं । 

तत्न धाहित्य की इस विशालता से श्रनुमान लगाया जा सकता 
है कि प्राचीन कान में तत्र-साथना ग्रौर सादि-य का करितदा प्रचार था। 


पैल्न में योग का सणात 


पातजलि ने चित्तवृत्तियो के निरोध को योग कहा है। तन्‍त्र के 
झपने मापदड हैं | शारदा तिलक (५(२-३) मे लिखा है कि वेदात के 
प्रनुसार जीव शौर प्रात्मा का मिलन योग है । शैत्रों के प्ननुसार शिव 
झ्रोर श्रात्मा की एकता को योग कहते हैं । वेष्णाव पुराण पुरुष के ज्ञान 
को योग कहते हैं। तंत्र मे शिव श्रौर शक्ति के एक्ध को योग कहा गया 
है । यहाँ चेतन रूप से किए गए शक्ति श्रौर ज्योति के किसी भी प्रयत्न 
को योग कहा जाता है। एक तात्रिक विद्वानु के भ्रनुमार योग के दो 
भ्र्थ होते हैं--प्रयथम तो विश्व में व्याप्त दिव्य जीवन से एकात्म लाभ 
करना, जो कि सानव-जीवन का उद्देश्य है । दूसरा अ्र्थ॑ बुद्धिपूर्वक 
नियोजित श्राट्मानुशासत के साधत-क्रम श्ौर इस लक्ष्य की प्राप्ति के 
लिए किया जाने वाला स्वाव्याय श्रौर भ्रभ्यास है । 





तन्त्र मे योग का पर्याप्त भ्रश् सम्मिलित है। षट्चक्र निझूपणा, 
त्रिपुरासार सम्पुच्चय, गन्वव तत्र जैसे ग्रन्थों में इठा, पिंगला, सुषुम्ना, 
कु डिलिनी व. भ्रन्‍्य योगिक विषयी का वर्णान है। महाकालोक्त 
'पादुका-प चकम्‌' स्तोन्न मे द्वादश दल पक्ष का विशेष विवेचन है। 
शारदा तिलक मे तो प्रव्याय-क्रे-प्रष्माय भरे पडे हैं। पभ्रन्य तत्रो में भी 
योग विषय को उचित स्थान दिया गया है | योग की महिम्रा का इस 
प्रकार वर्रान हैं-- 

_ योगहीन कथ ज्ञान मोक्षद मवत्तीश्वरि। 
“योगत्रीज १० 


श्रेड 
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है परमेदवरि ! योग रहित ज्ञान रह्ति ज्ञान किस तरह मोक्ष 
दायक हो सकता है ? 
ज्ञाननिष्ठो विरक्तो5षि धर्मज्ञोडपि जितेन्द्रिय 
बिना योगेन देवो४पि न मुर्ति लभते प्रिये ॥ 
( योग बीज ३१ ) 
“हे प्रिये ! ज्ञान निष्ठ, विरक्त, धर्मज्न, जितेन्द्रिय ,श्रौर देवता 
भी योग के विना मोक्ष लाभ नही कर सकते । 
मथित्वा चतुरो वेदान्‌ सवंशास्त्राणि चेव हि। 
सारस्तुत्‌ योगिभि पीतस्तक पिवन्ति पण्डिता ॥ 
( ज्ञानसकालिती तनन्‍त्र ५१ ) 
“चारो वेद शौर समस्त शास्त्रो को मथ कर सार मक्खन तो 
योगी चाट गये हैं भौर श्रसार भाग परिड्त पी रहे हैं।” 
ऊध्वंरेता भवेद्यस्तु सदेवो न तु मानुष्य, ( तन्त्र ) 
“'ऊद्वरेता योगी मनुष्य नही ईश्वर ही होता है |” 
अनेक शत सख्याभिस्तक व्याकरणादिभि । 
पतित शास्त्रा जालेषु प्रज्ञया ते विमोहिता, ॥ 
( योग बीज ८ ) 
 सैकडो तकंशास्त्र त्तथा व्याकरण आदि पढ़कर मनुष्य श्षास्त्र 
जाल में फस कर विमोहित हो जाते हैं। वास्तविक ज्ञान तो योग से 
ही होता है ।” 
वेहेस्मिन्‌ वतंते मेरु, सप्त द्वीप समाविन्त । 
सरित. सागरा, छौला क्षिेत्राणि क्षेत्रपालका, ॥ 
ऋषयो मुनये सर्वे नक्षत्राणि ग्रहास्तव्या। 
पृषण्यतोर्थानि पाणोनि वर्तन्ते पीठ देवता ॥ 
सृष्टि सहार कर्तारो भ्रमन्‍्तो शशिभास्करो | 
नमो वायुइच वानिश्च जल पृथ्वी तथेवच ॥ 
चेलोक्ये यात्ति भूत्तानि यानि सर्वारि देहत- 
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मेहर स्वेष्टय सवंत्र व्यवह्ारा प्रवर्व ते ॥॥ 
जानाति य सर्वंभिद स योगी नात्र सशय । 
ब्रह्माण्ड सज्ञके देहे यथा देश व्यवास्थित ॥। 
( शिव सहिता प० २) 
“इस मानव-देह में मेरु पर्वत, सातो द्वीप, समस्त नदियाँ प्रौर 
समुद्र, पर्वत, समस्त प्रदेश, ऋषि, मुनि, नक्षत्र, ग्रह, एृएयतीर्थ, सिद्धपीठ 
श्र उनके देवता सृष्टि का सहार करने वाले, सूय, चन्द्रमा, श्राकाश, 
वायु, भ्र्ति, जल और पृथ्वी पाचों तत्व सब॒ कुछ पाया जाता है। 
तीनो लोक मे जो वुछ है वह सब इस देह मे भी मौजूद है। जो इस 
रहस्य को पुरा रूप से जानता है वही सच्चा योगी है । जो कुछ बह्माएड 
में है वह इस मानव देह रूप पिणड में भी पाया जाता हैं।” 
योग महिमा के ऐसे संक्डो ब्लोबो का वर्णन तन्‍्त्रो में श्राया है। 
डा० राघाकमल मुकर्जी के श्रनुसार “वास्तव मे इस उपासना का प्रारम्भ 
कामना तथा मनोभावो से होता है श्रौर इसका पय वसान यौगिक 
समाधि मे होता है । योग सम्बन्धी श्रनुकूल नाडियो, चक्रो तथा चक्रो के 
प्रन्दर रहने वाली शिराग्रों को ध्यान के द्वारा जाग्रृत कर उपासक 
अपने शरीर शोर मन पर श्रधिकार कर लेता है भौर भ्रत्त में जाकर 
निराकार के ध्यान से स्थित प्राप्त करने मे समर्थ होता है । 
तत्र श्रष्टाग योग का भां श्रनुकरण करता है । यथा-- 
यमनियमगुरणौश्च स्वात्मशुद्धि विधाय 
स्ववशविविधपीठरेव भृत्वा स्थिरात्मा । 
असुनियमजलेन स्तापधे द्दव्यलिज् 
प्रकटितचतुरड्ध॒ बाह्मेतदविघानम्‌ ॥॥ 
शम्भोरथेन्द्रियनिवर्तनमेव.. गन्धषों 
ध्यान प्रासूननिचयों हृढंघारणा सा। 
धुप' 'समाधिरथशुद्धमहोपहार 
प्राम्यन्तराख्यचत्‌ रज्ध विधानमेतत्‌ ॥ 
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एवमश्टाएयोगेन सदात्त पद्ममझति | 
पूज्येन्परम देव कि बाह्य देंवपूजने ॥ 

“यम नियमों से सम्बन्धित २४ ग्रुणों से भात्म-शुद्धि करना, 
आमपनो से शरीर की स्थिरता करना, प्राणायाम रूपी जल से दिव्य- 
लिंग का भ्रभिपेक करना ही बाह्य चतुरग कहा जाता है। घम्मू की 
इन्द्रियो का विपय निवृत्ति रूप प्रत्याहार को गस्घ कहते हैं। पुष्प की 
सज्ञा इन्द्रिय निवृत्ति से श्रन्तभमुख हुए मन में शिव-ध्यान जमाना है, 
उन्हें हृढतापूर्वंक धारण करने फो घारणा कहा गया है झौर ज्ञाताज्ञात 
रूप-समाधि ही नंवेद्य है । इसे श्राम्यन्तर चतुरग कहते हैं। शित्न-योगी 
को इस तरह श्रष्टाग योग की सावना करते हुए श्रपने हृदय मे शिव का 
पूजन करना चाहिए ।” 


तत्रो में भ्रष्टाग योग के सभो श्रद्धों का विस्तृत विवेचन है । 
शारदातिलक (२५।७) मे भ्रहिसा, सत्य, भ्रस्तेय, ब्रह्मचय, भ्राजेब, क्षमा, 
घृति, मिताहार व शौच का वर्शान है, जिन्हें यम कहा जाता है। भ्रगले 
इनोक (८) में तप, सनन्‍्तोष, झ्रास्तिक्य, दान, देव-पुजन, सिद्धान्तश्रवणा, 
ही, मति, जप व होम दस नियम बताये गये हैं। श्रासनो का वर्णन 
इलोक €६।१४ में है। प्राणायाम का वर्णाव १६२२ मे है । पाँच प्राशो- 
भाणा, क्पात, समान, व्यान, उदान और उप-प्राण-वाग, कूम, कृक़, 
देवदत्त भ्ौर घनझ्लय का वर्णान १४४ में है। ( २१५२३ ) मे प्रत्याहार 


को व्याख्या है। २४, २४५ में धारणा का विवेचन है । २६ वें इलोक में 
ध्यान की परिभाषा की गई है | 


साधता के लिए ध्यान के विधि-विधात भी दिए गये हैँ । 
यथा--- 


ब्रह्मरन्प्रस रसी रहो द रे नित्यलग्तमवदातुमद्भुतस्‌ । 
कुण्डली विवरकाण्ड मडित द्वादशार्ण सरसीरुह भजे ॥ 
“--पादुका पक 


१३८ ] [ तत्र मेयोग का * 


“सब मनुष्यों के मस्तक में जो श्रघोमुखी सहुस्न दल कमच है। 
उसके उदर में कुनकुण्डलिनी के जानने के लिए जो नित्य लग्न भौर 
अद्भुत पथ छपी नाडी है, उससे स लग्न द्वादश वर्ण पद्म का मैं ध्याव 
करता है। 

ब-बीज वार्ष घ्यायेदर्धवन्द्र शशिप्रभस्‌ । 
क्षुत्पपासा सहिष्णुत्व जलमध्येषु मज्जनम्‌ ।! 

“ब दीज वाले श्रद्ध चन्द्राकार चन्द्रमा की तरह काति वाले 
जल तत्व का स्वाधिष्ठान में ध्यान करें) इससे भुख-प्यास मिटकर 
सहनशक्ति पैदा होगी भ्ौर जल में झव्याहुत गति हो जायेगी ।” 

य बीज पवन ध्यायेद्‌ वर्तुल श्यामल प्रभाग । 

आकाश गमनाधज्च पक्षिप्मगमन तथा ॥ 

“ये बीज वाले गोलाकार तथा हरी प्रभा वाले वायु तत्व का 
श्रमाहुत चक्र से ध्यात करे | इससे आकाश गसन तथा पक्षियों की तरह 
उडने की सिद्धि प्राप्त होती है ।” 


र-बीज शिखिन ध्यायेत्‌ त्रिकोशमरुण प्रभम्‌। 

वह्त पान भोकतृत्वभातपारित सहिष्णुता ।॥। 

/'र बीज वाले त्रिकोण झौर अभ्रग्ति के समान लाल प्रभा वाले 
झग्ति का मस्पुर चक्र में ध्याव क्रे। सिद्ध होने पर श्रत्यन्त झत्त 
ग्रहरणा करने की, पीने की शक्ति तथा घूप ओर श्रग्नि सहन करने की 
शक्ति झा जाती है ।" 

ल-बीजा घरणी ध्याये चतुरखा सुभीतभाम्‌ । 

सुगन्ध स्वर्ण वर्णत्वमारोग्य देहलाधघवस ॥) 

/“ल बीज वाली चौकोणा, पीली प्रृथ्वी का घ्यात करे। इस 
प्रकार करने से नाप्तिका सुगन्‍्ध से भर जायगी शरीर रवर्गे के समाच 
बान्ति वाला स्वस्थ और हलका हो जायगा |” 

ह-बीज गगन घ्थार्योब्चराकार बहुप्रभम्‌ । 
ज्ञान त्रिकालविपय मँश्वयमणिमादतम |। 
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“हु ब्रीज का विशुद्ध चक्र मे जाप करते हुए निराकार चित्र- 
विचित्र रंग वाले आकाश का उ्यान करे | इयमे तोतो कातोी का ज्ञान, 


ऐब्वय तथा अथ-मानादि श्रष्ट मिद्धियाँ प्राप्त होती हैं ।'' 
सहस्रदलपझस्थमत्नरात्मात्‌ उज्वलम | 

तस्थोपरि नादबिन्दोम॑ ब्ये तिहासनोज्व ले ।। 

तत्र तिजगुर नित्य रजताचरसन्निभम । 

वीरासनसमासीन सर्वाभरणभूपितम्‌ ॥ 

शुवलमाल्याम्वरधर बरदामयपार्िकम्‌ | 
वामारुशक्तिसहित कारुण्येनावलोकितम ॥। 

प्रियया सव्यहस्वेन कुतचास्कलेवरम । 

वामेनोत्पलघारिण्या, रक्तामरणभूपया ।। 

ज्ञानानन्दसमायुक्त स्मरेतन्तामबूव॑ कम ।। 

“योगी को ऐसा ध्यान करता चाहिए कि जिस संदट्धज़ देत कम 
मे उज्ज्वल भ्रन्तगात्मा विद्यमान है, उसके ऊपर के नाद-बिन्द के बीच 
में एक प्ररी्त सिहासन स्थित है। उसी पर अपने इष्ट दवता पतिष्टित 
हैं, उनको स्थिति वीरासन की-मी है। चाँदी फे पहाड की तरह उनके 
शरीर मफेद हैं, प्रनेफो प्रकार के आभपग्ा घारण किए हुए है, माला, 
पूल भर वस्त्रो से विभूषित हैं, हाथो में बर श्रोर श्रमय मुद्राएँ हैं । 
उनके वारयें शोर शक्ति का स्थान है, गुरु करुणा दृष्टि से चारों भ्रोर 
निहार रहे हैं, शक्ति दाहिने हाय से उनको छू रही है। शक्ति के बाएं 
हाथ मे लाल पद्म हैं श्रौर लाल रग के आभूषण ग्रहगा किये हैं। इस 
तरह से उन ज्ञान समायुक्त गृद का नाप स्मरण ररते हुए छ्पान 
करना ,चाहिए ।” 


शारदा तिलक ( २शा२७ ) में जीवाात्मा और परमात्मा के 
(रतर अभेद् में अनुभूति को समरा््रि कहा गया है। गौठप.द स्व्राम ने 
है -- 
सर्वाभिलापविगत सर्ग॒चिस्तासप्ुत्यित । 


१४० ] [ तन्त में योग का * 


सुप्रशान्त सक्ृज्ज्योति समाधिरचलो$म्रय ॥ 

( प्रा० ३३३७ ) 

“सारे वाह्म शब्दादि व्यवहार के बिता, सारे सूक्ष्म प्रप"झच रूप 
चिता के बिता, सारे श्रविद्यादि क्लेशो के बिना, सदा स्वय प्रकाशमान, 
ज्योति-स्वरूप श्रचल भयादि देव रहित स्व-स्वरूप का सलाम ही समाधि 
है । 

समाधि से पूराता का प्रांवासन देते हुए शिवसप्तिता मे कहा 
गया है'-- 

निरालम्ब मत कछृत्वा न किड्चिद्वांपि चिन्तय्रेत्‌ । 

वृत्तिहीन मन कृत्वा पुर्णुरूप स्वय भवेत ॥ 

"जिस काल में सविकल्प सप्ताकल्प के साधन से जिविकल्प सम्राधि 
सिद्ध हो जाती है, मनन हृश्य का चितन छोडकर वृत्ति रहिद्व हो जाता है। 
उस समय साधक स्वय पूर्ण बन जाता है ।” 

तन्‍्त्र मे कुग॒डलिनी का विस्तृत वर्णान है । शारदा तिलक [१४ १- 
५७) में कुरडलिनी-शक्ति को चेतन्यरूप सर्वध्यापी, विद्य त सरीखी, सब 
तत्त्वो ओर देवो में व्याप्त और शब्द-ब्रह्म कहा है। (५८-१०७) में कहा 
है कि वह किस तरह मन्त्रो, यन्त्रो श्लरौर हर वस्तु में है। १००-१०६ 
में कहा है कि कुएडलिनी से, जो कि शब्दब्रह्म है श्लौर स्वब्यापी है, री 
शक्ति, ध्वनि, नाद, निरोधितवा प्रादघेन्दु, त्रिदु की उत्पत्ति होती 
है। विन्दु से परावाणी, फिर पश्यन्ति, मध्यमा श्रौर बंखरी वाणी। 
२६ वे भ्रष्याय मे परा से पश्यन्ती, मध्यमा श्रौर वैखरी तक पहुँचने के 
साधन भी दिए गए हैं। २५६४ में कहा गया है फि जब कुशडलिनी 
जाग्रत होती है श्रौर बिजली की तरह मूलाधार चक्र से ऊपर सुपुम्ता के 
मार्ग से चढती है, तो वह षद्चक्रों को भेदन करती चलती है। जब बह 
सहस्नार मे पहुँचती है, तो वह प्रपने दृष्ट पर-शिवर से मिल णाती है । 
२५।७७ पर में कुरडलिनी का ध्यान दिया गया है । 
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नाद योग का वर्णान शिव सदहिता में इस प्रकार है-- 

नासन सिद्धसहश व कुम्मकसम बलम । 

न खेचरोसमा मुद्रा व नादबहशों लय' ॥। 

“सिद्धासन के समान कोई श्रासन नहीं, कुम्मक के समान कोई 
बल नही, खेचरी के समान कोई मुद्रा नदी श्रौर सनोलय के जिए अनहद 
ताद के समान कोई साधन नही ।'' 

स्वे महिम्नि स्वय स्थित्वा स्वथमेत्र प्रकाशते । 

“नाद और विन्दु का सायथक अपनी महिमा में स्वय स्थित होकर 
स्वय प्रताशता है । 

शारदा तिलक १(४०-४३ में थौगिक नाडियो का वर्णत है और 
डवको सरूरा प्रनगिनत बत्ताई है । 'घटुचक्र निहूयगा में नाडियो का 
वृहदद्‌ विवेचन है | पट्चक्रों की भी पूरी जानकारी दी गई है । 

यौगिक न,डियो का प्रलड्ूारिक भाषा में इस प्रकार वन है-- 

इडा योगवर्दी गगां, पिगला यमुना नदी । 

इंडा पिगल योग॑व्ये सुपुम्ता च सरस्वती ॥ 

/“इडा नाडी गगा है, गिगला यमुना, इन दोतो के बीच में 
सुपुम्ना है, वही सरस्वती है ।” 

हम तरह से तान्रिक साधनाश्नो और योग मे इतनी घरनिष्ठता 
उत्पन्त हो गई है कि उनको भ्रलग करना भी कठित हो गया है। तन्‍्त्र 
में योगिक साधनाप्रो को प्रमुखता री गई है। इससे इनका महत्व बढा 
ही है । प्रत तान्रिक साधनाओो मे यौगिक क्रियाये उच्चासन पर स्थित हैं। 


तंत्र धापता में गुड की अविशशुकता। 


अनेक मद्दनवपूर्ण विद्याएँ गुह के माध्यम से प्राप्त की जाती हैं 
शरीर तनत्र विद्या का प्रदेश-द्वार तो अनुमदी मार्ग-दर्श क के द्वारा ही खुबनता 
है। शअ्रक्षरारम्भ यद्यपि हमारी दृष्टि मे पुण सामान्य सी बात है पर 
छोटा बालक उस कारये को प्रध्यापक के जिताअहुला डी पूर्ण करता 
चाहे तो नहीं कर सकता भने ही वह कितना ही मेथात्री क््पों न हो । 
गरित, शिल्प, सजरी, साइल्‍्स, यत्र-निर्वा ग आदि सवी महत्वयूर्ण कार 
प्रनुभवी श्रव्यापक ही निखाते हैं। कोई छात्र शिवक्त कही श्रावृश्यकता 
तने समफे भ्रौर स्वयं ही यह सब सीखना चाहे तो उप्ते कदाचित्‌ ही 
सफलता मिले | रोगी को श्रपनों चिक्रित्वा कराने के लिए किसी 
श्रनुभवी चिकित्सक की छारण लेनी पडती है, यदि वह श्रपने आप ही 
इनाज करने लगे तो उसमे भूल होते की सम्नावता रहेगी, क्योकि 
प्रपने सम्बन्ध मे निर्णय करता हर व्यक्ति के लिए कठिन होता है । 





श्रपती निज की ब्रुटटि, अपूर्ग ता, बुराई, स्थिति एवं प्रतति के 
बारे में कोई विरला ही सही श्रतुमान लगास कता है। जिम प्रकार 
प्रपता मुंह अपनी श्रांखो से नही देखा जा सफ़वा, उपके लिए दर्भश की 
या किसी दूसरे से पूछने की सहायता लेती पड़ती ढे, ते मी कुडझ जात 
तकना सम्भव होता है । उसी प्रकार अभयते दोड दुयु झो का, मवोमूमि 
का, भ्रात्मिक स्तर का एव प्रगति का भी पता अपने श्राप नहीं चलता, 
कोई अनुभवी ही इस सम्बन्ध मे विष्नेयश कर सकता है श्रौर उसी के 
द्वारा उद्धार एवं कल्याण का मार्ग-दर्शन क्रिया जा सकता है । जिसत 


श्र 
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कोई रास्ता स्व्य देखा है, बोई मजिल स्वय देखी है, कोई मजिल 
स्वयं पार की है वही उस रास्ते वी मुब्धा ग्रस्विधाग्रो को जानता है, 
नय पक के लिये उसी की सलाह उपयोगी हो सकती है । विना किसी 
से पूछे स्वय हो अपना रास्ता श्राप बनाने वाले सम्भव है मजिल पार 
कर ले, निश्चित रूप से उन्हें कठिनाई उठानी पडेंगी श्रीर देर भी बहुत 
लगेगी | इसलिए जब तक स्वथा श्रमम्भव ही न हो जाय, तब तक 
मार्ग दर्शक की तलाब करना ती उचित है। उसी के सहारे श्रध्यात्मिक 
यात्रा सुविधापूर्वक पूर्णा होती हैं । 
प्राकृतिक मियमों का श्रध्ययन करने पर भी यही प्रतीत होता है 
कि जीव--शक्ति, ज्ञान भ्रौर भाव के सम्बन्ध में स्वावलम्बी नहीं हैं, 
परावनम्बी है। उसे बाह्य शक्तियों के सहयोग की श्रपेक्षा रहती है । 
इसके बिता वह पयग्मु ही वना रहता है । जब उसकी श्रान्तरिक शवित 
पौर वौद्धिक विकास मे पर्याप्त वृद्धि हो जाती है, तब उसे बाह्य शक्तियों 
की श्रपेक्षा भले ही न हो, परन्तु फिर भी उसे श्रन्तर की अ्रचिन्त्य शक्ति 
का आलम्वबन स्वीकार करना ही होगा, तभी वह पूर्ण विकास के पथ 
पर शअ्रग्नमर हो सकता है | 
भोतिक शिक्षाओओ के शिक्षक अपने विपय की जानकारी देकर 
श्रपना कर्तव्य पूरा कर लेते हैं, पर प्रध्यात्म-मार्ग में इतने से ही काम 
नही चल सकता । वहाँ शिक्षा ही पर्याप्त नहीं, वरन्‌ ग्रुरु द्वारा दिया 
हुआ आत्मबल भी दान या प्रसाद रूप में ठउपल्ब्ध करना पडता है। 
जिस प्रकार कि कोई रोगी चिकित्सक की शिक्षा मात्र से भ्रच्छा नही हो 
सक्रता, उसे चिकित्सक से श्रौपधि भी प्राप्त करनी पडती है, उसी प्रकार 
सच्चे गुरु न केवल-आरात्म-कल्याण का मार्ग बताते हैं, वरन्‌ उस पर 
चल सकने योग्य साहस, वल भौर उत्साह भी देते हैं। यह देन तभी 
सम्भव है जब गुरु के पास अपनी सचित प्रात्म-सम्पदा पर्याप्त मात्रा में 
हो | इसलिए गुरु का चयन श्रौर वरण करते सप्य उसकी वचिछा ही 
नही, भ्रात्मिक स्तर झौर धप की सम्रहीत पूँजी को भी देखना पडता 


१४४ [ तन्न-साधता में * 


है । यदि घह सभी गुण न हो, तो कोई व्यक्ति अ्रष्यात्म-मार्ग का उपदेष्टा 
भले ही क्हा जा सके, पर गुर नही बन सकता | पुरु के पास साधना, 
तपस्या, विद्या एव श्रात्मबल की पूजी पर्याप्त मात्रा में होती चाहिए । 
साधक को ऐसा ही गुदद तलाश करता पडता है। 


गुरु बरण करने का तात्पर्य उस व्यवित की श्रात्मा के सांथ 
प्रपनी प्रात्मा को जोड देना है। जिस प्रकार किसी बडे तालाब के साथ 
छोटे तालाब को एक नाली के द्वारा जोड दिया जाए, तो बडे तालाब का 
पानी छोटे परे भी ञ्राने लगता है श्रौर वह तब तक नही सुखता, जब तक 
कि बडा तालाब सूख न जाय । 


तस्मे स विद्वानुपसस्नाय सम्यक 
प्रशान्त चित्ताय शमान्विताय । 
पेनाक्ष,॥ पुरुष वेद सत्य 


प्रोवाच ता तत्वतो ब्रह्म विद्याम_॥ 
--मुण्डक १॥२।१३ 

“वह ज्ञानी गुरु उस श्रद्धापूर्ण, श्वान्तचित्त एवं तितिक्षा श्रौर 
साधवानिष्ठ शिष्य को ब्रह्म-विद्या का उपदेश करे, जिससे वह अ्विनाशी, 
सत्स्वप झ्ात्मा को जान ले ।” 

गुर की महत्ता एवं योग्यता, शिष्प की पवित्रता एवं सुपात्रता, 
गुरु के प्रति भक्ति-भावना रखना, उनके श्रादश का श्रतुसरण करना 
आदि आवश्यक तथ्यों पर शास्त्रों मे भ्रनेक प्रसंग मिलते हैं। वे सभी 
माननीय एवं विचारणीय हैं । देखिये--- 

'देद सम्पन्न झ्ाचाये, ईश्वर-भक्‍त, मत्सरता रहित, योग ज्ञात्ता, 
योग-निष्ठा वाला, योगात्मा, पवित्रतायुक्त, गूरुभकत, परमात्मा में विशेष 
रूप से लीन इन लक्षणों से युक्त गुर कहा जाता है। 'ग' शब्द का भ्र्थ 
है -भ्रन्थकार और “र शब्द का श्रथ है--रोकने वाला । अन्धकार को 
दूर करने से गुरु होता है । 


तन्त्र-विज्ञान ] [ १४५ 
सुर हो परव्रह्म है। गुरु ही परम गति है गढ़ ही पर-विद्या है । 
गूर ही परायण योग्य है । गुर ढी पराक्राष्ठा है। गुरु ही परम घन है । 
बह उपदेष्टा होने के कारण स्रेष्ट से भी खेठ है । 
--अ्रद्यत्तारक उपनिषदृ 
“गुरु ही परम धर्म है। गुह ही परम गति है। जो उनका 
सम्मान नहीं करता, उसको विद्या, तत्म्या समी वीरे-पीरे ऐसे क्षीस 
हो जाती है, जैस कच्चे घड़े मे जल । जेती भरत दव में, वैंती ही गुर 
में होने से बरह्मजानी परम पद को प्राप्त करता है, ऐसा वेदानुगासन ह, 
ऐमा ही वेद-विधान है। 
““शटायायनोयोपनिपद्‌ 
“गुरु जो भ्रादेश दे, उसका पालन शिष्य की विता विचार, 
सन्तोपग्रुक्त माव से करना चाहिए । इस विद्या को गुरु से प्र'्त्त करे । 
गुरु की सदा सुश्रूपा करें, इसी स मनुष्य का सच्चा कल्याण होता है | 
श्रुति में कहा गया है कि गुढ ही साक्षात हरि हैं, कोई अन्य नहो । 
--ब्रह्मविद्या उपनिपद्‌ 
प्रस्य ग्रन्थों में भी इस सम्बन्ध में बहुत कुछ कहा गया है | वह 
भी महत्वपूर्ण है । गुरु को महत्ता को प्रात समी धर्म प्रत्यो ने एक स्वर 
से स्वीकार किया है 
उत्तिप्ठित ! जाग्रत | प्राप्यवरान विरोधक । 
ऋग्वेद 
/ उठो, जागो ! सद्गुरुथों द्वारा ज्ञान को प्राप्त करो [* 
गुरुपोदेशतोशेय न च शाखाथ कोटिभि' । 
“कबल शाल्लो के श्राघार पर नहीं, इस विद्या को गुरुद्वारा 
सीखों 
तद्िज्ञानाथे स ग्रुरभेवाभिगच्छेत्‌ । 
समित्‌ प्राणि' थोत्रिय ब्रह्म निष्ठण_॥ 
--श्री मदभागदत 


श्डद ] [ तनन्‍्त्र-साधन मे * 


“उप्र ज्ञान की प्राप्ति के लिए वेदज्ञ, प्रह्मनिष्ठ गुर के पास हाथ 
में समिवा लेकर भ्रा जावे । 
निमज्या मज्जता घोरे भवाब्धौँ परमायनम्‌। 
सन्तो ब्रह्म विद, शाता नौह ढेवाप्सु मज्जताम्‌॥ 
-- श्रीमद्भागवतत 
“जैसे जल में डूबते हुओ को नाव ही एफमात्र सहारा है, वंसे 
ही इस भव सागर मे डूबने से बचने के लिये ब्रह्मवेत्ता सन्‍्तो का ही 
सबसे बडा सहारा है ।” 
दुलभो विषयेत्यागो दुलंभ तत्त्व दर्शन । 
दुलभा सहजाबस्था सदग्रुरो करुणाविता। 
“ बिना गुरु-कृपा के विषयों का त्याग दुलभ है, तत्व-दशेत 
दुर्लभ है तया सहजावस्था का प्राप्त होना भी दुर्लभ है ।” 
श्रात्मज्ञान की उपलब्धि, पापपूर्णा मतोभूमि का परिशोधन, अ्रम- 
सशयो का उच्छेदन, प्रगति के लिए मार्ग-दर्शेन, यह सब कार्य उनके 
लिये सरल ही हो जाते हैं, जिन्हें प्रनुभवी सदगुरु की प्रांति हो जाय | 
इसके बिना प्रध्यात्म-माग के पथिकर को भ्रन्चकार मे ही भटकते रहना 
पडता है । 
गुरुपदेशास्ार्थे बिना चात्मा न बुध्यते। 
एतत्सयोगसत्तेव स्वात्मज्ञान प्रकाशिनी ।। 
“>+योगवशिष्ठ ६४ १। १६ 
जासख्र के श्रष्पपन भौर गृूर के उपदेश बिना शब्रात्मज्ञान नहीं 
होता । अ्रधिक्रारी, जिज्ञासु छ्ाास्क्राध्ययन शौर सदुगुरु इन तीनो के सयोग 
से ही आ्ात्मज्ञान प्रकाश में भ्राता है । 
श्राचार्या द्व विद्या विहिता साधिष्ठ प्रापतु 
“अ्राचाय के विना परा्क्ति स्वरूपा ब्रह्मविद्या स्वधिश्ति होती 


ही नही । 
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मन्त्र, सावना-विदान, स्वाध्याय श्रौर सयम का जैसा महत्व है, 
बसा ही गृह के सहयोग का भी है | उचित मार्गदर्शन से आधी कठिनाई 
तो स्वयमेव हल हो जाती है । इसीलिए गृरु को भी एक प्रकार से मन्त्र 
एवं देवता ही माना गया है | 

यथा घटव्च कलश कुम्भव्चेकार्थ वाचका | 

तथा मन्त्रों देवता च गुरुइचंकार्थ वाचका' ॥ 

त्स प्रकार घट, कलश, कुम्म एक हो वस्तु के कई नाम है, 
उसी प्रकार अन्त्र, देवता और यूरु एक ही तत्व के नाम है ।” 

पन्‍यानों वहूव प्रोक्‍्ता मन्त्र जाल्न मनोपिति | 

स्वगुरोमंतयाश्चवित्य॒ शुभ कार्थय न चान्यथा ॥। 

“बहुत-से मार्ग हैं, श्रनेक् मन्त्र एवं शास्त्र हैं पर अपने गुरु के 
मतानुसार मार्गावलम्बन करने से ही शुम होता है । इसके विपरीत करते 
से नहीं । 

अनेक कोटि मत्रारिण चित्त व्याकुल कारणम्‌ | 

मत्र गुरो' क्रपा प्राप्तमेक स्थात्‌ सर्वसिद्धिदस्‌ ॥ 

“भ्रगणित मन्त्र तो चित्त की व्याकुलता के कारण दी सिद्ध 
होते हैं | यूर की कृपा से प्राप्त हुआ्ना एक मन्त्र ही सर्व विद्धियाँ प्रदान 
करता है |” 

भ्रात्मा को अपने ही विचारों श्र तर्कों से प्राप्त नदी किया जा 
मकता इमके लिए सुय्रोग्य मांगंदर्शक गृह का होना नितान्त शभ्रावश्यक 
है | इस सम्बन्व में महोपनिषद्‌ में वशित शुक्देवजी का प्रसंग श्रोर 
क्ठोपनिपद्‌ का प्रमाण मसननीय है-- 

नेपा तरकंण मतिरापनेया प्रोक्‍्तास्येनेव सुज्ञानाय श्रेष्ठ । 

“--+ कठ ० १२६ 

“यह बात्म-वुद्धि छक्क से नहीं मिलती। हैं श्रेष्ठ ! दूसरे के 

द्वारा कह्दी जाते पर ही यह श्रच्छी तरह जानी जाती है ।” 


श्डं८ | [ तन्त्र-साधता मे * 


शुक्देवजी के अ्रन्त'करण में स्वत, ही ज्ञान उत्पन्न हुमा था। 
पर उससे काम न चला । इस सम्बन्ध मे 'महोपनिपद्‌ अ्रष्याय २ में 
इस प्रकार चणुन मिलता है-- 


जात मात्रेणा मुनिराड यत्सत्य तदवाप्तवान्‌ । 
तेनासाँ स्व विवेकेन स्वमेव महांमना ॥। 
प्रविचार्यं चिर साधु स्वात्मनिश्चयमाप्तवान्‌ । 


“उन शुकरेवजी को बिना गुरु के उपदेश के हो स्वत" आात्मज्ञात 
हुआ था । उनकी वासनाए' स्वत, निवृत हो गई थी | परन्तु वह ज्ञान 
हेढ न होने के कारण उनके मन को शान्ति नही हुई । उन्हें अपने श्ञान 
विश्वास नही हुआ । इसलिए अपने पिता व्यासजी के श्रारेश से उन्हें 
जनक के पास ज्ञान ग्रहरा करने जाना पडा ॥” 


गुरुगंरी यान्‌ मातृत पितृश्चेति मे मति । 
->शा० १०८१७ 


“माता-पिता से भी गृरु का स्थान ऊँचा है।” 
व्योकि-- 


माता पितरो शरीरमेव काष्ठ कु डयादि सम जनयत । 
आचार्यस्तु सर्व॑ पुरुषा्थे क्षम रूप जनयति ॥। 
“पाता-पिता तो लकडी के ढोल सरीखे इस देह को ही जन्म 
देते हैं, पर आ्राचार्य सब पुरुपार्थ भरे अध्यात्म रूप को ही जन्म 
देता है ।” 
श्र त्याचाय प्रसादेन हढोबोधघो यदा भवेत्‌ । 


निरस्ताशेप ससार निदान पुरुषस्तदा ॥ 
( वाक्‍्ववबृति ५० ) 


तन्त्र-विज्ञान ] [ श्ट्ह 


“जब श्रति और ब्राचार्य के श्रनुग्रह् से दृट ज्ञान उत्पन्न होता 
हैं, तव पुरुष वी ससार की कारण सूप समस्त अदिया दूर हो जाती 
>-.] 77 
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यथाकुम स्व्तनयान्ध्यान सारण पोपयेत्‌ । 

वध दीक्षोपदेशास्तु मानस स्पत्तथाविंध ॥| 

( कुलाणव तत्र ) 

“ जिम प्रकार मादा क्छुत्रा बेबल ध्यान मात्र से अपने अश्रस्टो 
का पोपषश करती है, उसी प्रक्रार सच्चे गृह नी शिष्य को हृदय से हीं 
दीक्षा दिया करते हैं ।! 

दृष्ठान्तो नव दृष्टान्त्रि मुवब॒न जठेर सद्गुरोर्नानदातु 

स्पर्णश्वेतत्र कल्प्ध मनयातियदहो स्वर्णतामच्य सास्म 

न स्पर्शणत्व तथापि श्रितचरणयुगे सद्युरु, रवीपशिष्ये 

स्वीय सम्य विवत्त भवत्ति निरुपसरतिन वा लौकिकोडपि ॥ 

( शकराचार्य कृत “शतब्लोकी” ) 
/हुम त्रिभुवन में ज्ञानदाता सदुगुरु के लिये देने योग्य कोई 
इृष्टान्त ही दिखाई नहीं देता । उन्हें पारस मणि की उपमा दें तो भी 
यह ठीक नही जेंचती, कारण पारस लोहे को तो सोना बना देता है 
पर पारस नहीं बनाता | पर सद्गरु के चरण कमल का श्राश्षय लेने वाले 
जिप्य को सद्गुरु श्रपने समान ही बना देते हैं इसलिए सदगुरु की कोई 
डउपमा नहीं हो सकती |” 
चिन्तामणिलोके युख सुरुद्र स्वर्गसम्पदम | 
प्रयर्छित ग्रुरु, प्रीतो बेकुण्ठ योगि दूर्लभम्‌ ॥ 
( भागवत माहात्म्य ) 
“गढ़ की कृपा से ससार के सभस्त सुख और स्वर्ग की सम्पदा 
प्राप्त हो सवती है जो कि योगियों के लिए भी दु्लभ हैं ।” 


१४५० | [ तत्र साधना मे“ 


गुरुज्नंटमा गृरुविष्णु मुरुदेंवों महेश्वर । 
न गुरोरधिक. कद्चित त्रिषुलोकेषु विद्यते |) 
--योगशिखोपनिषद्‌ 

“गुर ही ब्रह्मा, विष्णु और शिव के समान है, तीनो लोको में 
गुरु के समान भ्रन्य कुछ भी नहीं है | 

शग्राचार्या ह. विहिता साधिए्ठ प्रापत्‌ । 

“शआ्राचायं के बिना पराशक्ति स्वरपा ब्रह्मविद्या स्वधिष्ठति नहीं 
होती । 

प्रात्मविद्या चानन्तमु खस्य गुरुकासब्य-- 

रहितस्थ ने वेदशाज््मात्रेपोत्पयते । 


“गुरु की दयाहृष्टि मे रहित बहिपुख मनुष्य केवल वेद-शास्त्र 
पढकर शभात्म-विद्या को नही पा सकता ।” 
गुअपूजा विना देवि स्वैष्ट पूर्जां करोति य* । 
मन्त्रस्य तस्य तेजासि हरते भेरव' स्वयम_॥] 
“-कालीविलास तस्त्र 
“हैं देवि | जो गुझ-पुजा के बिना प्पने इष्ट की पूजा करता है, 
उसके मन्त्र के तेज को भरव-हरण कर लेता है ।" 
गुरोरधि, पद्म मनइचेन्त लग्न । 
तत कि तत, कि तत' कि तव- किम्‌ । 
४प्रन यदि धुरु के चरण-क्रमलो नही मे लगा रहा तो झौर सत्र 
किस काम का 7 
कर्मणा मनसा वाचा गुरो क्रोध॑ न कारख्रेत। 
तस्य क्रोघेन दह्मत्ते आयु श्रीज्ञान सतृक्रिया | 
“कर्म, मन, वचन से गुह को कभी क्रोधित होने का पश्रवसर 
नही देना चाहिये । उनके क्रोम से श्रायु, लद्षद्ी, ज्ञान, सतकमम का 
नाक हो जाता है 7 
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यथा गरुरस्तथैवेणे यथेवेगस्तथा गुर, । 


पूजनीयों महाभकक्‍त्या न भेदो विद्यतेइनमों । 
( शिवपुराण-कलास स० ) 


' जैमा गुरु का श्रादेश हो उसी तरह रहता चाहिये, श्राचरस 
करना चाहिये । उनकी परम भक्ति से पूजा करनी चाहिये श्लौर तनिक 
भी भेद नहीं रखना चाहिये ।” 

यो गुरु स शिव प्रोक्‍्तों य शिव स गुर स्मृत । 
त्त्माद्धि श्री गुरोमंक्ति भुक्तिमक्ति! प्रदायिनी ॥ 
( शिवपुराण ) 

“जो गुरु है वे क्षिच स्वरूप है श्रौर जो शिव है, वे गूद स्वरूप 
है। इमलिए गुरु की भक्ति सब प्रकार से भुक्ति भौर मुक्ति वी प्रदाता 
होती है । 

यस्य देवे परा भक्तियंथा देवे तथा' गुरो। 
यस्यते कथिता हार्था प्रकाशन्ते महात्मत* ॥। 
( ब्वेताइवतर ) 


“भगवान में जिसकी पराभक्ति है, जंसी भगवान मे वेसी ही 
यूरु में है, उस महात्मा पर ये कथित श्रर्थ प्रकट द्वोते हैं ।” 


ते तमचेयन्तस्त्व हिन पिता योउस्माकविद्याया पर 
पार ताइवसीति । नम' परम ऋषिषभ्यो नम परम ऋषिम्य, । 


( प्रैश्नोपनिपद ६८ ) 


/“भगवनु | श्राप हमारे सच्चे पिया (गुरु ) हैं। भ्रापने हमको 
श्रविद्या सागर से पार लगा दिया। भाप जंसे परम शुषियी को हमारा 
नमस्कार है-बारबार नमस्कार है ।” 


५ 2 । [ तलन्‍त्र साधना मे... 


गुरवो वहवस्तात शिष्यावित्ताय हारका:। 
विरला गुरवस्ते ये शिष्य सन्‍्ताप हारका ॥ 
“ऐसे गुरुओ का कभी नहीं है जो शिष्य का धन हर लेते हैं, 
पर शिष्य के सन्‍्ताप हरण करने वाले गुरु विरले ही होत हैं |” 
गुरुपदेशतो शेय न ज्ञेग शास्त्र कोटिभिः। 


अयोग का का रहस्य गुरु के उपदेश से ,ही जावा जाता है, 
करोड़ो ग्रन्थ पढने से भी उसका ज्ञान नही हो सकता ।”' 


स्वयमाचरते यस्मादाचार स्थापयत्यापि। 

श्राचिनोति च शाजारित आंचर्यस्तेन चोच्यते ।॥॥ 
( ब्रह्मार॒ड पु७ ) 

“जो धर्म कर्मावाणादि ग्रन्यो को स्वयम्‌ घारता करते हैं श्रौर 
भ्रन्यो से कराते हैं उत समस्त शास्त्रों के ज्ञाता को आचाये कहा जाता 
है ।” 

गूणाति उपदिशति घर्ममिति ग्रुर' । 

गिरत्यज्ञानमिति गुर' । 

यद्दा गीय॑ते स्तूयते देवगन्धर्वादिभिरिति ग्रुरु ॥ 


“घर्मे का उपदेद दे तम का विनाश कर ज्ञान हूपी ज्प्रोति से 
जो प्रकाश मे, देव, गरन्पर्बादि मे जो स्तुत हे), उन्ही साक्षात्‌ दव की 
सज्ञा गृरु है ।” 

एकाक्षरप्रदातार यो गुछ्त्वावमानयेत्‌ 


इवान योनिशत गत्वा चण्डॉलत्वमवाप्नुयात्‌ ॥ 
( कुलाणव तत्र ) 


“एक भी अक्षर के ज्ञान के प्रदान करने वाले को पूछा गुर मात 
में मानना चाहिय्रे | यदि कोई ऐसे गूरु को झवमानता करत हैं हो सो 


जा 
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बार कुत्ते की योनि में जन्म ग्रहए करऊ श्रन्‍्त में चगडालन्र का भाप्त 
करता है । ह 

कुलार्एव तत्र द्वादश उल्वाम के झअनुवार ,-- 

नपादुकापरो मन्त्रो न देव श्रा गुरों पर । 

न हि गक्तात्‌ परा दीक्षा न पुण्य कुलपूजनात ॥॥१२॥। 

ध्यानमूल गरामू त्ति पजामूल गुरो पदम ! 

मन्त्रमुल ग्रोवॉक्य मोक्षमूल ग्रुरो क्रंपा ॥१३॥ 

पादुका से पर कोई भी मन्त्र नहीं है श्री गुरू से पर कोई दत्र 
नही है। शक्ति दीक्षा से उत्तम कोई दीक्षा नही है श्ौर कुल पूजन से 
पर कोई पुणत्र नहीं होता है ।। १२ ॥ गरु को मूर्ति व्यप्त मूव है झार 
गुरु के चरण पूजा मूल हैं।पतकवाक्य मत्र मल है पश्र्यात 

मन्त्रवत्‌ हैं | गूर वी कृपा ही मोक्ष का मूल होनी है ।॥ १३ ॥ 

गुण्मूला क्रिया सर्वा लोफेथ्पिनू कुलनायिक्रे । 

तस्मात्‌ सेव्यों ग्रुर्रातत्य विद्वतथ भक्तिसयु्े ॥ 

उपासना की समस्त क्रियाएं गरुमूल ही होती है श्रर्थात्‌ ग्‌झ ही 
के द्वारा सही उपासना की पद्धति का ज्ञान होता है। है कुलनायिके । 
इस लिये सिद्धि प्राप्त करन के लिए भवितयुक्त होकर मनुष्यों को ग्‌ रू की 
नित्य ही सेवा करनी चाहिये ॥ १४ ॥। 

तावदात्ति भय. शोको लोभमोहअ्रमादय । 

यावन्तायाति शरण श्रीगुरु भक्तवत्सलम्‌ ॥१५॥ 

तावद अ्रमन्ति ससारे सव दु खमलोझुसा । 

न भवेत्‌ सदगुरौ भक्ति याँवह वेशि देहिनाम्‌ ॥१६॥ 

इस ससार में तभी तक थ्ात्ति जन्य भय हाता है प्र शोक, 
लाभ, मोह शोर भ्रम आदि होते हैं जब तक मनुष्य श्री गुह चरण की 
घरणागति में नही श्राता है क्योकि गुरू वहुत हो भक्तो पर वत्तल 
भ्र्यात्‌ कतालु हाते है प्रौर ठउतकी शरण में जान पर मनुष्य का परम 
कल्पाणा ग्रवश्य ही हो जाता है | १५ ॥ है देवेशि | इस समार से मस- 


१५४ |] [ तत्र-सांधना में , 


स्त प्रकार के दु,लो का मल तभी तक देह घारियो को घेरे रहता है भौर 
उन्हें भ्रमाता रहता है, जब तक किसी सद्गुरु मे पूर्ण भक्ति का भाव 
समुत्पन्त नही होता है ॥ १६ ॥ 


तावदाराधयेच्छिष्य प्रसन्तोज्सौ यदा भवेत्‌ । 
गरो प्रसन्‍्ने शिष्यस्य सद्य, पापक्षयों भवेत्‌ !।२०॥। 
शिष्य को तब तक श्रपने ग रु की सच्ची श्रराधना करनी चाहिये, 


जब तक श्री ग्‌रुचरणा प्रसन्‍त न हो । जब ग्‌ रु प्रसन्‍त हो जाते हैं तो 
फिर शिष्य के पापो का तुरन्त ही क्षय हो जाता है ॥ २० ॥ 

ब्रह्माविष्णुमहेश दिदेवतामुनियोगिन, । 

कुर्वन्त्यनुग्रह तुष्टा गुरो तुष्टे न सशय, ।२२।। 

जब गुरुवर पूर्णतया सन्तुष्ट एव प्रसन्‍त्र हो जते हैं तो फिर एक 
मात्र भरु की प्रसन्‍्तता होने पर ब्रह्मा, विष्णु, महेशादि देवता, मुनि श्रौर 
योगीगरा सभी उस गुरु भक्त पर भअनुग्रह किया करते हैं। इसमे तनिक 
भी सशय नही है ॥ २२ ॥ 

जन्म हेत हि पितरी पूजनीयो प्रयत्नत, । 

गुरुविषेशत पूज्यों धर्माधमं प्रदर्शक ।।४८।॥॥ 

देहघारी के माता पिता जन्म देने के कारण पूजा के योग्य होते 
है भौर प्रयत्नपूर्वक उनकी पूजा करनी चाहिये | गुरु उनसे भी श्रधिक 
पूज्य इस लिए होते हैं कि वल घ॒र्म तथा श्रधरमं का सही- ज्ञान का प्रद- 
शैन कराते हैं ॥४८॥ 

गुरोहित हि. वक्तव्य मनोवाक्क्रायकर्ममि । 

अहिताचरणादददेवि विछ्लाया जायते क्रिमि ॥५०॥। 

शरीर विच प्राणंग्चय श्रोगुष वश्लयन्ति ये। 

क्रिमिकोटपतद्भत्व प्राप्तुवन्ति न सशयर्णो, ॥५१॥ 

झपने गुरु के हित को मन, वाणी शभ्रौर द्वरीर के कर्मो द्वारा पूर्ण 
हप मे करना चाहिये । है देवि ! जो कोई भी शिष्य किसी भी समय गुरु 
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के अहित करने का श्राचरण करता हैं तो वह विष्ठटा का कीडा बनकर 
नरक की यातना भोगता है ।॥५२॥। 

घरीर, घन भर प्राणो के द्वारा जो कोई शिष्य अ्पते ग्रुर का 
वचन करता है तो वह कृमि, कीट भ्रोर पत गत्व को प्राप्त होता हैं, इस 
में कोई भी सशय नही है ॥॥५१।॥| 


श्रनाहत्य गुरोवक्य ख्णुयाद य' पराडन्मुख' । 
श्रहित वा हित वापि रौरव नरक ब्रजेत्‌ ॥€८ 
गोव्राह्म णवध क्ृत्वा यतुपापम््‌॒ समवाप्नुयात्‌ । 
तत्‌ पाप सम वबारतोति गुवंग्रेड्नृतमापरणात_ ॥६६ 
गुरु के वाक्य का भ्रनादर करके पराड मुख होता हुश्रा जो कुछ 
भी सुनना है, चाहे वह परहितप्रद हो या श्रद्धितप्रद हो, वह मनुष्य ,रोरव 
नरक में जाता है ।॥६८५।। 
गौ झौर ब्राह्मण का वध करने से जो महापाप [लगता है, ठीक 
बसा ही पातक ग्रुरु के आगे मिथ्या-भापण करने से लगता है ॥86॥। 
न विशेदासने देवि देवता ग्रुरुसन्तिघौ । 
ग्रो सिंहासन देय ज्येष्ठानामृत्तमासनस् । 
देश्यासन ऋनिष्ठानामितरेषा समासनम्‌ ॥१०७ 


हे देवि | देवता भर गुर की सन्निधि में कभी प्रासत पर नहीं 
वेठना चाहिए । गुरु के बठने के लिए सिंहासन देना चाहिए श्रौर जो भी 
प्रपने बडे हो उनके बेठने के लिए उत्तम झ्रासन देना चाहिए। शअ्रपन मे 
छोटो के लिए देश्यासन देवे श्रोर भ्रन्यी के लिए बराबर का भ्रासन देता 
चाहिए १०७॥ 

(क्ुलाणंव तन्त्र' के त्रयोदश उल्लास के श्रनुसार--- 

यक्षरोनात्मसामर्थ्य स्वशिष्याय ददाति हि। 

क्रियायासादिरहित स॒ गुरुदेव दुलंभ ॥१०१ 

जो गुरु क्रिया भौर प्रायाम से रहित झ्पनी सामथ्य को क्षण 


१४६ ] [ तन्न-साधवा में * 


भर मे हो श्रपने शिष्प को कृपा प्रदान कर देता है, ऐसा श्राचाय॑ वस्तुत 
दव-दुलभ होता है श्रर्थात्‌ बहुत कठिनाई से ही प्राप्त होता है ।१०१॥) 

वरशाश्रिमकुलाचारनिर्ता बघहुवों भुवि । 

सर्वसकल्पहीनों य*ः स गुरुदेव दुर्लभ ॥१०६ 

ग्रोयस्थेव सम्पर्कातु परानन्दो5मिजायते । 

गुरू तमेत्र वृशुयान्नापर मतिमान्तर ॥११० 

वग शभ्रीर भश्राश्रम तथा कुल के श्राचार मे निर्त ससार में इस 
पृथ्वी पर बहुन से श्राचाय॑ प्राप्त हो जाते हैं, शिन्‍तु जो सब प्रकार से 
सकलपों से रहित हो, ऐसा श्राचाय देवों को भी बहुत दुलेभ होता 
है ।१०६॥। 

जिस एएछ के सम्पर्क प्रौप्त होने से शिष्य को परणानन्द प्राप्त हो 
जावे, ऐसा ही गर वास्तव में वरण करना चाहिए । मतिमान्र व्यक्ति को 
ग्रन्य भ्राचाय नही बनाना चाहिए ॥११०॥ 

प्रेरक सूचक्शचेव वाचको दर्शकस्तथा। 

शिक्षकों बाधकण्चेब पडेते गूरव स्मृता' ॥१२८ 

पञ्चेते कायभूता स्यु कारण बोधको भवेत्‌ । 

पूणणाभिषेककर्ता या गुरुस्तस्णैव पादुका। 

पूजनाथा महेशानि बहुत्वेषषि न सशय ॥१२६ 

श्रा गुरु लक्षरोपेत सशयच्छेदकारकम्‌ । 

लब्घ्वा ज्ञानप्रद देवि न गम्रुवन्तरमाश्नयेत्‌ ॥१३० 

प्रेरणा दने वाला, यूचना-प्रराता, वाचक श्रर्थात्‌ कहकर त्तत्व 
को बताने वाला, दशक, शिक्षा देने वाला श्रौर ज्ञान करा दने बाला-- 
ये दो प्रकार के श्राचाय बतलाये गये हैं ॥१२८॥। दतमे पाँच प्रकार के 
थ्राचार्य तो केवल कायभूत ही होते हैं श्रौर जो बोध करा देने बाला 
ग्राचाय होता है बढ बारणा स्परूप होता है । जो पूणा श्रभिषेक करने 
वाला होता है, उसी की पाढुका पुजा के गोग्य होती है। है मट्यानि।! 


तन्त्र-विज्ञान ] [१५७ 


चाहे बहुत-से झ्ाचार्य न हो, परन्तु सबमे आवक महत्व बोधक-पश्राचार्य 
का ही होता है ॥१२६।॥ गुरु के समम्त लक्षणों स युक्त और सथयों 
के उच्छेद करने वाले तथा ज्ञान प्रदान करन वाले गुरु को प्राप्त कर टे 
देवि ! फिर दूमरे गुरु की तलाश नहीं करती चाहिए ॥१३०॥ 


तन्त्रमार मे लिखा है-- 


शान्तो दान्त' कुलानश्च विनीत शुद्धवेषवान्‌ । 

शुद्धाचार' सुप्रतिष्ठ” शुचिदक्ष सुवुद्धिमान्‌ ॥१ 

आश्रमी घ्याननिष्ठद्च मन्त्रतन्‍्त्र विशारद । 

निग्नहानुग्रहे शक्तो गुरुरित्यभिषीयते ॥२ 

गुर शान्तिप्रिण्, दमनशील, भ्रच्छे कुल मे समुत्पन्त विनयान्वित, 
छुद्द वेप-भूषा रखने वाला, शुद्ध भ्राचार से युक्त, भ्रच्छी प्रतिष्ठा ममाज 
में रखने वाला, ध्यान मे निश्चित, मन्त्र श्रौर तन्त्र-विद्या का पूर्ण पडित 
भौर किसी को दशड देने तथा कृपा करने की शक्ति रखने वाला “गुरू 
नाम का श्रधिकारी होता है ॥१-२॥ 

ज्ञानाणंव मे लिखा है-- 

गुरो मनुष्यवुद्धिः्व मन्त्रे चाक्षरवुद्धिकाम्‌। 

प्रतिमासु शिलाबुद्धि कुर्बाणो नरक ब्रजेत_ ॥१ 

जन्महेतू हि पितरो पूजनीयौ प्रयत्तत । 

गुरुविशेषत पृज्यो. धर्म्माध्म्मंप्रदर्शक ॥२ 

जो मनुष्य भ्रपने गुरु मे मनुष्य की बुद्धि रखता है तथा देव- 
प्रतिमाओशें मे पाषाण का एक खराड मात्र है--ऐसी बुद्धि रखता है, बह 
श्रवश्य ही चरक में जाना है ॥१॥। माता-पिता जन्म देने वाले हैं श्रर्थात्‌ 
देह को उत्पन्त करने के कारण हैं, इसलिए उनकी श्रवश्य ही पूर्ण 
प्रयत्न के पूजा करनी चाहिए | विच्तु उनसे भी श्रविक विशेष रूप से 
गुरु की श्रचेना करनी चाहिए, क्योंकि कया घमं है झौर क्या भ्रधर्म ?' 
इनका ज्ञान देकर घमं मे प्रवृत्ति कराने वाले गुरु ही होते हैं ॥२॥। 


१श८ |] [ तत्र साधना में *४ 


गूह पिता गुर्ुमाता गुरुदेंवों गुरुगत्ति 
शिवे रुष्टे गुरुझ्ता ग्रुरौ रुष्ट न कश्चन ॥३ 
गरु हीन न कर्तव्य वाड मत्त कायक्रमंतरि । 
अहिताचरणादेव विष्लाया जायते क्ृमि ॥४ 
मन्त्रत्यागात भवेस्मृत्युगुरुत्यागात_ दरिद्रता । 
गृरुमस्त्रपरित्यागात्‌ -रौरव नरक ,ब्रजेत ॥५ 
धुरु--माता, पिता, देव भौर गति सभी कुछ होते हैं, क्योकि 
गुरु के बिना किसी प्रकार भी इस देहधारी गश्रात्मा का कल्याण सम्भव 
नही होता है । साक्षात््‌ शिव-देव भी नाराज हो जावें तो गुद ही रक्षक 
हो सकता है, किन्तु यदि वही नाराज हो जावें तो त्रिलोकी में कद्दो भी 
फोई प्राण करने वाला नही है ॥३॥ मन, वाणी और कम से गृए का 
हित शिष्य को करना चाहिए । गुर का प्रद्ितकर कार्य करने पर बिष्ठा 
का क्ृमि बतकर जन्म लेना पडता है ॥।४॥ मन्त्र फे त्याग कर देने पर 
मृत्यु होती है, गुए का त्याग कर देने से दरिद्रता होती है भौर ग्रुह तथा 
मन्त्र दोनो के त्याग कर देने पर रोरव नरक में जाता है ॥५॥। 


उत्पादकब्रह्मदात्रोग रीयानु ब्रह्मद पिता । 

तस्मान्मन्येत्‌ सतत पितुरष्याधिक गुरु ॥१॥ 

गुरुवत्‌ गुरुपुत्रेपु गुरुवत्‌ तत्सुतांदिषु ॥। 

पिता उत्पादक हैं श्रौर गुरु ज्ञान देने वाले हैं। हार भौर 
ज्ञान उत्पादन करने से दोनी ही पिता होते हैं, किन्तु ब्रह्मदान करन 
वाले गृढ को पिता से भी ध्रधिक मानता चाहिए । ग्रुरुके समान ही 
उसके पुत्र तथा सुतादि में पूज्य भाव रखना चाहिए ॥१॥। 

श्रित्री चंव गलत्कुदठी नेत्ररोगी च वामन, । 

कुनखी श्यावदत श्र स्त्रीजितो&्प्याधिकागक || 

हीनाग कर्पटी रोगी बह्दाणी वहुजल्पक । 

एत॑ दोविहीतो य॒ स गुरु शिप्यसम्मद ॥। 


तन्त्र-विज्ञान ] [१४६ 


इेत धौर गलित कुप्ठ वाला, नेत्रों के रोग वाला कुत्पित 
नखो वाला, वौना, काले दाँतों वाला, कर्पट धारण करन वाना रोगी 
बहत ग्रधिक खाने वाला, बहत व्यर्थ बोलने वाला गुरु निन्‍्ध होता है । 
ग्रत इन दोपों से रहित ही गुरु बनाना चाहिए श्रौर ऐसा ही गरू शिष्प 
सम्मत होता है | 

गरु थी इस प्रनिवर्चतीय महत्ता को स्वीकोर करते हुए क्त्रीर 
ने गुरु को गोविन्द से भी उच्च आसन प्रदान किया-- 


गुरु गोविन्द दोऊ खडे, काके लागा पाय । 
बलिहारी गुरु आपनो, गोविन्द दियो वत्ताय ।। 


ऐसे गृद की महिमा का वर्णुन करना भी सम्भव नही है । कबीर 
के मशक्‍त शहदो में--- 


सब घरती कागद करूँ, लेखनि सव बनराय । 
सात समुद्र को मसि करूँ गुरु गृतव लिखा न जाय ।। 

गुरु कैसे होते हैं, उनकी पहिंचान भौर योग्यता की परख करना 
भी श्रावश्यक होता है। अभ्रव हर व्यक्त थोडे-से ज्ञान का श्र्जेन करके 
कान में मन्त्र फूकने लिए उत्सुक रहता है भौर गुरु बनने को श्रपने को 
प्रधिकारी समभझमे लगता है, परन्तु शास्त्र वी झाशा है कि गुर का 
वरणा पूरी जाँव करके ही करना चाहिए | जाँच के लिए शास्त्रों झौर 
सन्‍्तो के ही श्राधारभूत तथ्यों का निरूपण किया है । 

कबीर ने कहा दै-- 

ग्रु कुम्हार शिव कुम्भ है, गढि-गढि काढ खोढ। 

प्रततर हाथ महार दे, बाहर बाहे चोट ॥ 


भ्र्धात्‌ “जिस तरह कुम्हार घडा बनाते समय मिट्टी को गढ़कर 
एक व्यवस्थित रूप देता है, उसी तरह गुरु भी शिष्य को कुपथ से हटा 
कर सुन्दर स॑ंचे मे ढाल देता है। ” 


तन्न्र-विज्ञान ] [ १९६१ 


झर्धात्‌ “त्रिविध तापो से ठप्त ब्यक्तियों की जो सम्यक्‌ सूप सच 
विष्णु भगवान से सम्पर्क स्थापित करा देते हैं, जो पट चक्र भेदन में 
कुशल है, जो पदडव (वर्णा, पद, मन्त्र, कली, भुवन) शरीर तन्‍्त के ज्ञान मे 
पारगत हैं, विड कुएडलिनी शक्ति-पद, तत्न-स्प-विन्दु ध्रौर रूपातीत ब्रह्म 
का विवेचन करने की सामथ्यं रखते है । जो सध्या जप में विशेषज्ञ हैं, 
जो पट्‌ चक्रो के मार्ग को जानते हैं, मत्र चेतन्‍्य के जानकार है, स्वयम्भू 
मे इ हैं ही गुरु माना है | कुण्डलिनी को गति, मन्त, तन्न श्र उनके चत- 
न्‍्य भाव से जो परिचित हैं, और जो मन्त्र भिद्धान्त के विधि-विधान को 
जानते हैं, वही वास्तविक गुरु हैं, दूसरे नहीं । 

इसकी पुष्टि 'नवचक्र इवर” तत्र मे की गई है । 

पिण्ड पद तथा रूप रूपातीप चतुष्ठयम । 

यो वा सम्यग_विजानाति स गुरु, परि कीत्तित, ।। 

श्रर्थात “गुरु वही है जो पिण्ड, पद, रूप भ्रौर रूपातीत इन 
चारो की जिन्हें सम्यक्‌ रूप से जावकारी है ! 

गुरु गीता में कुशडलिनी शक्ति, हम, बिल्ढु श्रौर निरझ्जन को इन 
चारो की संज्ञा दी गई है । 

पिण्ड कुण्डलिनी शक्ति पद हस प्रकीत्तितं । 

रूप बिन्दुरिति ज्ञेग रूपातीत तिरणज्जनम्‌ । 

पर्थात्‌ पिन्ड-कुसडलिनी शक्ति-परम हम जो कहा गया है उसका 
रूप बिन्दु जानना चाहिये | वह रूप से परे श्रौर निरझ्जन होता है । 

श्रविद्याहदय ग्रन्थि बन्ध मोक्षो यतों भवेत्‌। 

तमे व गुरुरित्याहुगुरु शब्देन योगिन 

( शव कराचाय॑ ) 

“जो हृदय की श्रविद्या ग्रन्यि को छेद कर बन्धन से छुडाकर 
मोक्ष का मांगे दिखलावें उन्ही को योगीजन गुरु कहते हैं ।” 

तत्तदृविवेक वराज्ययुक्तवेदान्त युक्तिभि । 


१६० ] [ लन्त्र-साधना मे * 


सदृगुरु मे दो गुणों का होता आवश्यक माना गया है। एक, 
इच्छा श्रौर दूसरी क्रिया । अनेको विद्गवाव देखे जाते हैं, जिनके पास 
विद्या का भ डार रहता है, परन्तु उनमे स्वार्थपरता का अवगुण विद्य- 
मान रहता है श्रथवा उसके प्रसार के लिए कुछ उद्यम नहीं करते । 
उनका ज्ञान सढता रहता है। ज्ञान-प्रमार के लिए इच्छा का होना 
श्रावश्यक है | यह पर्याप्त नही है, उसके साथ शक्ति का समादेश होता 
प्रावश्यक है। इच्छा मे क्रिया का योग होने पर सोने में सुहागे का 
काम करता है। भरत" ज्ञान-गगा का स्रोत प्रवाहित करने के लिय श्राप्य 
पुर -रसादगुरु मे इच्छा और क्रियाशक्ति होनी चाहिए | 
झ्रधिकारी गुरु के लक्षणों पर टिप्पणी करते हुए शाप््त्रो में 
कहा है-- 
दर्शनात्‌ स्पशनाच्छब्दात्‌ कृपया शिष्यदेहके । 
जनयेद्‌ य समावेश शाम्भव स हि देशिक ॥ 
+योग वशिष्ठ, निर्वाए प्रकरण १।१२०१६१ 
प्रर्थात्‌ “दर्शन, स्पशत, शब्द या कृपा से शिष्य के शरीर में 
शिव-भाव का जो श्रावेश कराने की क्षमता रखते है, वही देशिक अभ्रथवा 
गुरु कहलाए जाने के श्रथिकरारी हैं ।” 
शावेश का प्रभिष्राय है कुएडलिनी जागरण के बाद घटचक् 
भेदन और ब्ह्मरन्त्र मे परम शिव के साथ मिलन । 
विष्णो. सपके. सम्यक त्रिविधोत्यात्कमरि । 
पट चक्र-भेद कुशल षडध्व - ज्ञान - मारग ।। 
पिण्डे पदे तथा छरूपे रूपातोते विवेचक, । 
सध्यात्रय विशेषज्ञो ह्यध्वघटक - विशोधक, ॥ 
मन्त्र चेतन्य विज्ञाता मुहसक्त स्वयभुव' । 
सन्‍्त्र तन्‍त्राथं चैतन्य कुण्डलिगति वेदक, ॥ 
मन्त्र प्िद्धान्त विधिवत गुरुभेवति न भवति त पर । 


६ 


तन्त्र-विज्ञान ] [. (९६१ 


अर्थात्‌ 'त्रिविध तापो में तप्त व्यक्तियों की जो सम्पक््‌ सपत्ते 
विष्णु भगवान से सम्पर्क स्थापित करा देठे हैं, जो पट चक्र भेदन में 
कुशल है, जो पदडव (वर्ण, पद, मन्त्र, कला, भुवन) श्रौर तन्त्र के ज्ञान म 
पारगत है, विड कुएडलिनी शक्ति-पद, तत्र-ल्प-विदु धोर रूपातीत ब्रह्म 
का विवेचन करने की सामर्थ्य रखते है । जो स-या जप में विशेषज्ञ हैं, 
जो पट चक्रो के मार्ग को जानते हैं, मत्र चैतन्य के जानकार है, स्वयम्भू 
ने इहें ही गुरु माना है। कुण्डलिनी को गति, मन्त्र, तश्न और उनके चत- 
न्यू भाव से जो परिचित हैं, और जो सन्‍्त्र मिद्धान्त के विधि-विधान को 
जानते हैं, वही वास्तविक गुरु हैं, दूमरे नही । 

इसकी पुष्टि 'नवचक़ इचर' तत्र मे वी गई है। 

पिण्ड पद तथा रूप स्पातीप चतुष्टयम । 

यो वा सम्यग_विजानाति स गुरु, परि कीत्तित, ॥ 

अर्थात “गुरु वही है जो पिष्ड, पद, रूप भ्रोर रूपाततीत इन 
चारो की जिन्हें सम्यक्‌ रूप से जानकारी है ! 

गुरु गीता मे कुणडलिनी शक्ति, हम, बिन्दु श्र मिरझजत को इन 
चारो की सन्ना दी गई है | 

पिण्ड कुण्डलिनी शक्ति पद हस प्रकीत्तितें । 

रूप बिन्दुरिति ज्ञेय रूपातीत निरज्जनम्‌ । 

श्र्थात्‌ पिन्ड-कुशडलिनी शक्ति-परम हस जो कहा गया है उसका 
रूप बिन्दु जानना चाहिये | वह रूप से परे भ्रौर निरञ्जन होता है । 

अविद्याहदय ग्रन्थि बन्ध मोक्षों यतो भवेत्‌। 

तमे व गुरुरित्याहुग| रु दाब्देत योगित ॥ 

( शा कराचार्य ) 

“जो हृदय की अविदुया ग्रन्थि को छेद कर बन्धन से छुडाकर 
सोक्ष का मार्ग दिखलावें उन्हीं को योगीजन गुरु कहते हैं ।” 

तत्तद्विवेक वेराज्ययुक्तवेदान्त युक्तिभि ॥ 


श्ब२ | [ तन्त्र साधना मे... 


श्री गुरु प्रापवत्येव न पद्ममपि पद्मताम्‌ । 

प्राप्य पद्मतामेन प्रबोधयति तत्क्षणात्‌ ॥ 

अर्धात श्रो गुरुदेव विवेफ श्रौर वेराग्यमय वेदान्त युक्तियो सहित 
पपनञ्य को जो पद्म रूप में परिवर्तन कर देते हैं झलर उसे तत्क्षण जागृत 
हर देते हैं।” 

य॑ सम स्व॑मूतेपु विरागो वीतमत्सर । 

कमंणा मनमसा वाचा भीते चामयद सदा। 

सम बुद्धि पद प्राप्तस्तत्रापि भगवन्मय ) 

प्र॒ काल परच्चं् पाचरात्रर्थवित्तवा । 

दिप्णु तत्त्व परिज्ञाय एच चानेक भेदनम्‌। 

दोक्षयेन्मेदिनी सर्वाक्ति पुनश्चोपसम्मवान 

( तत्त्वसार ) 

“जो समस्त प्राणियों में समभाव रखते हैं राम-द्व प हीन हैं, 
जिन्‍्हे समत्त्र की प्रति हो गई हैं प्रौर जो भावन्मय हो गये हैं, जो नित्य 
कम का पालन करते हैं गौर वप्णाव श्ास्त् का रहस्य जानते हैं, वे गुठ 
एक्त ही विष्णु तत्व क' अनेक रुपो मे जान कर सारी पृथ्वी को दीक्षित 
क मक्ते हैं, फिर ज्ञान सम्पन्त प्रचिकारियों दी तो बात ही क्या है २? 

थ्री मंद वासुरेवानद स-म्वती ने अपने 'वृद्ध शिक्षा' नामक, वेदान्त 
ग्रन्व में लिया है-- 

विद्ञारद ब्रह्मनिष्ठ श्लोतिय ग्रुसमालयेत्‌ | 

युरु क्षो बह्मनिक गौर ब्ोनिक होना आवश्यक है । 

तन दाशतिक भाम्क्षाचाय ने ललिता सहखनाम क्षे भाग्य (१०) मे 
लिया है-- 

प्वोपेडयि बोयतामापाद्य श्री गुरु सूर्यों वोबयर्ति! प्रवति-- 
प्रयोग को थी दोप दनाकर श्रीमुस्देव मपी सूर्य उमेप्रवुद्ध बना देते हैं। 

मातृत, पितृत शुद्ग, झ्‌ द्नावों जितेन्द्रिय । 


संबागमाना सांरज्ञ नव साक्च्ांथ ततस्ववित्त । 


तत्र-विज्ञान ] [ १६३ 

प्रोपकार निरतो जप पूजादि तत्पर । 

अमोध वचन, शान्‍्तोवेद वेदार्थ पारग 

योगमार्तानुसन्धायी देवता हृदयज्भम, । 

इत्यादि गुण सम्पन्नों गुरुरागम सम्मत, । 
+सारदातिलक 

“जो ग्रमनी माता-पिता से पैदा हो, सदाचारी हो, शुद्ध भावना 


वाला हो, इन्द्रियाँ जिमके वश में हो, जो समस्त शास्त्रों के सारकों 
जानत हो, परोपकारी हो, जप-पूजा आ्रादि उपासनापग्रो मे सग्लन हो, जिस 
की वाणी अ्रमोध हो, शान्त हो, वेद और वेदाथ का पारदर्शी हो, योग- 
माग में जिसको प्रगति हो, जो हृदय मे देवता के समान इस प्रकार के 
गुण जिसके स्वभाव में हो वही शास्त्र सम्मत गुरू बनाने योग्य है ।! 

सुन्दर सुमुख स्वच्छ सुलभो बहुतन्त्रत्रितु । 

ग्रमणशय सशयच्छिन्तिरपेक्षो गुरूमत ॥॥ 

सौन्दर्यमतवद्यतव॒ रूपे सुमुखत्ता पुन, । 

स्मरेपूर्वाभिभाषित्व स्वच्छताइजिह्वृत्तिता । 

सोौलभ्यमप्यगवित्व सतोषोी बहुतन्त्रता । 

अ्रसशयस्तत्त्वबेघ,  तच्चछित्तत्नत्तिपादनात्‌ ॥ 

नेरपंक्ष्यमवित्त चछा ग्ुरत्व हितवेदिता । 

एवविधो गरज्ञ यस्तित्वर, शिष्ययु, उद- ॥। 

अर्थात्‌ गुर् की विशेषता यह है कि वह देखने में सुन्दर-छुरम्य 
मुख वाला-साफ आसानी से प्राप्त करिए जाने वाला-बहुत से तन्त्र ग्रन्यो 
ज्ञाता, स्वय सशय से रोहित सशयो की छेदन करने वाला, किसी भी वस्तु 
फी भ्रपेक्षा न रखने वाल' ही मुख वाला मुम्कराते हुए भाषण करने बाला 
पारीर एवं वस्ादि से स्वच्छ रहने वाला, सरल, श्रामानी से प्राप्त होने 
वाला, भ्रजर्वी सन्तुष्ट, बहुत से यन्त्रो का ज्ञाता, सशय रहित, तत्व बोधवाला 
जो कि शिष्प के समक्ष तत्वाज्ञान का प्रतिषपादन कर सके किसी भी भपेक्षा 
न रखने वाला, घनेच्छा से रहित, हित की बात जानने वाला इस प्रकार 


१६४ |] [। तत्न साधता में “ 


का व्यक्ति गुरु जानना चाहिए-इन गुणगणो से रहित ग्रन्य तो शिष्यो को 
दु खदायी ही होता । 

ब्रह्मनिष्ठो वेधक शक्तिपात क्षमश्च गुरु, । 

“गुरु ब्रह्मनिष्ठ वेव करन वाला प्रोर शक्तिपात करने की क्षमता 
वाला होना चाहिए ।” 

वेध करने का भ्रभिप्राय--घट्चक़ो के भेदन से है | 

धनिग्नहानुग्रहक्षमरच ।' 

“गूरु तिग्रह और अ्रनुप्रह की क्षमता वाला होना चाहिए | 

शक्तिपात करने का नाम अ्नुपह और उसे रोकने का नाम 
निग्नह है । 

जच्च क्षक्तिपात श्रधिक वेग से हो जाता है, तो उप्तके कम करने 
की ग्रावश्यकता पड जाती है। जैवी व्यवस्था भीतिक यन्‍्यों में रहती 
है, वेसी ग्राध्यात्मिक क्षेत्र मे भी रहती है। गृर को शक्तियात के वेग 
को कम करने की साम<थ्य वाला होना चाहिए । 

अन्तलक्ष्यो बहिहं ष्॒टि सर्वज्ञो देशकालवित्‌ । 

श्राज्ञापिद्धिस्लिकालज्ञों निप्रहानुग्रहक्षप ।॥॥ 

वेधको बोधक शान्त सव जीव दबाकर । 

स्वाधीनेन्द्रियस#चार, पड़वगंविजयप्रद, ॥ 

ग्ग्रगण्यो5डतिगम्भी र परात्रापानविशिषवित्‌ । 

शिवविष्णगुसम साधुपमनु भ्रष्ण भूपित, ।' 


तत्र-विज्ञान ] [ १६६ 


विज्येपता ने परिचित हो, जिसही विष्णु और धथियर में समयुद्धि ह! 
( एक को इ४ मानकर दूपरे के प्रत ह प ने रपता हो ), सायना ऊ 
भूपणों में भूषित हो । वही गुर दीज़ा देन के यार कहवाता है । 
स्त्री बनादिष्व॒नायक्ता दु सज्भा व्यमनादिपु। 
सवहिम्बावसस्तुद्टा निद्ठद्वा निव्रनत्रत ॥ 
श्रनोलुताह्ममज्गब पतक्षयाता विचक्षण | 
निसड्भा निविकल्पण्च निर्गी ।त्मातिधानिक ।। 
पुल्यनिन्‍्दास्तुतिमौती निःपेक्षा निय मकत । 
इत्यादिलक्षणापेत श्रीगुरु, कथित प्रिय ॥ 
श्र्थात्‌ “जो ह्त्री पुछय श्ौर घनादि में प्रनावक्त हा, दूं संत 
प्रौर व्यमनों से दूर हो, जा अरत में ही मन्तुर तिद्व॑न्त और निय्रत्तित 
रूप से ब्रतशीन हो, अव,लुत्, सक्ल्प प्रात्मतत्व का साल्षात्कास्कता, 
प्रति घामिक, निन्‍्दा-स्तुति मे मौन (एक समान समनकते बाला), निरपक्ष 
(किमी की अपेजा ने करन वाला), नियामक अबने आ्रान्मव से दूसरा 
को निम्रन्त्रित करने वाजा) हो, ऐसे लक्षशों से युक्त व्यक्त हो गृह होने 
की योग्यवा रखता है । * 
निममो नित्यसन्तु"्ट स्वतन्त्रोउनन्तवक्तिमानु । 
सदद्गूक्ततत्सवावोर क्रपालु, स्मितपूणवाक ।। 
नित्यनेमित्तकेकाम्ये रते कमंप्यनिन्दित । 


रागद्र गभयवलेपदम्माहड्डा रर्पाज्जित | 
स्वविद्यानु आन रतो वर्मज्ञानांथथशक । 


यहच्छाला अ्रमन्तुष्टो गुरदोप विभेदक, |। 

धर्यात्‌ “जो व्यक्ति निर्भय, नित्य सस्तु९ स्वनन्त्र प्रनन्त शक्ति- 
शाली, सद्भक्त वत्मल, घीर, कृपालु हास्यपूर्णा सु देने वाली वाणी 
वाला, तित्य , न॑मित्तिक श्रीर अनिन्दित काम्य-कर्म मे रत, राग, हूं प, 
भय, कनेश, दम्म, श्रहद्धार से झून्य, विद्या, प्रनुषठान के कार्य में व्यस्त, 


१६६ ] [ तन्‍्त्र-साधन मे * 


धर्म व ज्ञान के श्र का प्रसारक, देव-इच्छा के लाभ से सन्तुष्ट, ग ण- 
दोप के भेद का जानने वाला है, वही गुरु होने का अधिकारी है । 

कुलाशाव तन्त्र' सप्तदश उ ल्‍लास के अनुसार-- 

गुशब्दस्त्वग्धकारः स्पात्‌ रुशब्दस्तन्तिरोधक । 

श्रन्धका रनिरोचत्वातु गुरुरित्यभिधीयते ।॥७ 

गकार सिद्धिद प्रोवतों रेफ पापस्य दाहक । 

उकारा ब्रिष्णुरित्युक्तस्रितयात्मा गुरु, पर, ॥८ 

“गु-यह प्रन्धकार का वाचक होता है श्रौर 'र''-यह 
उस अन्यकार के निरोव करने के प्र का वाचक होता है। 
मनुष्य के हृदय में भ्रज्ञान स्वरूप श्रत्थकार के नाश कर देते से ही 
'जुद'--यह शब्द निष्पन्त होता है । ग-कार सिद्धि देने वाला कहा गया 
है श्रौर रेफ पापो को जला देने वाला होता है । उक्ार विष्णु भगवान्‌ 
का वाचक कहा गया है | इन तीनो से निष्पन्त 'गुरु--पह शब्द त्रित- 
यात्मा सत्रमे परम प्रयान होता है। गुरु शब्द का महत्व बहुत शथ्िक्क 
इसीलिए है कि यह ग्रज्ञान को तथा पाप को नष्ट कर प्रकाश एवं ज्ञान 
की चमऊ दिया करता है ॥७-८॥। 

गृणाति उपदिशति घमंमिति गुरू । 

“जो धर्म का उपदेश करे उन्हें गुरु कहते है ।”' 

गिरत्यज्ञान मिति गुरु, 

“जो प्रज्ञान को दूर करें, वे मुरु हैं । 

श्रविद्या हृदय ग्रथि बनन्‍्च मोक्षो यत्तो भवेत्‌। 

तयेव गुरुरित्यागू 5 बब्देत योगिन'। 

+-मभद्भूराचाय॑ 

“जो हृदय की श्रज्ञान ग्रन्यि को सोते, उन्हे गरु करते हैं | 

निपेकादीनि कर्माशि य करोति यवाविधि | 

समावयति चास्नेन स विप्रो गुृछठ रुच्यते। 


तन्द्र-विज्ञान ] [ १६७ 


(जो स्वय कर्तव्य-कर्मो मे सतग्द हो और दूसश को भी बंसी 
ही प्रेरणा दे, ऐसे ब्राह्मण को गृरु कहते है । 
महेड्वर ने स्वय गुरु के लक्षणों पर प्रदाण डाला है-- 
नाना विकल्प विश्रान्ति नागन्तु कुम्ते चय । 
सदगुरु सतु वियेयों न तु स्व॒स्प्रजल्पक ॥ 
अ्नएवं महेशानि सदगुहट स शिवोदित । 
सत्यवादी सत्यशोलोी गृरुभकतों हटब्नत ॥ 
स्वल्पाचाररतांत्मानों दानादिशोलसयुकत ॥ 
कापसख्यलो भविन्यासी महावश समुझूव- ॥ 
इंहण सद्गुरुस्तस्य सगतो यत्नवान्‌ भवेत_। 
तदेव मनसा जाल्ति प्राप्तोति परम पदम्‌ ॥॥ 
अर्थात्‌ “नाना विकल्‍प और अ्रान्तियों को नाश£करने वाला ही 
सादगुद होता है। केसन झासख्र की दुहाई देने वाला ही ग्रुद नद्दी कह- 
लाता | इसलिए है महेशानि ! सदुयुरु वह है जो सत्यवादी, ग्रुरुभक्त, 
हढवती, सृक्ष्म प्राचार वाले, श्रात्मरत, दानादि ग्णो व शील से सयुक्त, 
उत्तम वश में उत्पन्त, कपठ-लीभ से रहित हो । ऐमे लक्षणों से युक्त 
गृरु करी पद्चिचान करके वरण करना चाहिए। उनके सत्मग और कृपा 
में ही शान्ति व्‌ परम पद वी उपलब्धि सम्मव है । 


गुरु ईइवरीय विभुति--- 

घाओ का यह मत दै कि ईब्वर जीव के उद्धारकर्त्ता होने के 
नाते गुरु के रूप में स्‍्वय श्रवतरित होते हैं श्रीर शिप्प के उत्थान को 
योजना बनाते हैं। ईदवर गृदझो के परम गृरु माने गये हैं | वही श्रनादि 
श्राचायं तत्व है। परातञजल ने भी भपने योग-युत्रो मे इस तथ्य को 
म्वीकार किया है -- 

तयात्मानुग्रहामावेषपि भूतानुग्रह. प्रयोजन ज्ञान 
घर्मेपदेभेन कत्पप्रलयमहाप्रलयेयु ससारिण उद्धरिप्यामीति । 


श्द ] [ तन्‍त्र-साधना में * 


श्र्थात्‌ ' ईइवर का अपना कोई प्रयोजन नही होता, फिर भी 
क्ल्पप्रलय श्रौर महाप्रलय में ज्ञान श्रोर धर्म के उपदेश के माध्यम से 
समारी जीवो क॑ उत्पान वी दृष्टि से वह श्राते हैं, यही उनका प्रयोजन 
रहता है | जीव में उनके अनुग्रह की योग्यता होती है तभी वह श्रनुग्रह 
प्राप्त कर पाता है, यह निश्चित है ।” 

सच्चे झ्राचाय का उद्देश्य भी यही रहता है, इसलिए शास्त्र- 
कारो ने उप्ते शिवरतुल्य श्रासन पर श्रासीन होने की घोषणायें की है। 
वे ग्राचायं को शिव-समान समभते हैं श्रौर उसी दृष्टि से उनकी पूजा- 
श्रचना करने वी सलाह देते हैं । शिव से स्वय इसे स्वीकार किया है-- 

शिवोब्हमाकृतिर्देवि नर हगगोचरों नहि। 

तस्मात्‌ श्रोगुरुूूपेण शिष्यान रक्षति सबंदा ॥ 

"मेरी छिवर्पी भ्राकृति मनुष्य नहीं देख सकते, इसलिए गृझ 
का रूप धारण 4 रत्र मैं शिष्यो की सदव रक्षा किया करता हूं ।” 

शास्त्र की भी यही उक्ति है--- 

यस्मान्महेग्वर साक्षात्‌ कृत्वा मानुपविग्रहम । 

कृपया गुरु रूपेणा मग्ता प्रोद्धरत्ति प्रजा ॥ 

श्र्यात्‌ “थिव स्वय ही मानुप विग्रह घारण करते हैं श्रौर गुर 
रूप से कृपा करके माया में लिप्त जीवो का उद्धार फरते हैं।” 

इसलिये उत्तम साधक शिव के साथ एक्य स्थापित करके श्रपते 
गण वा व्यान करते हैं--- 

स्वमूद्धति सहखार प्‌ कजसीन भव्ययम्‌ | 

युद्र स्फटिक स काशम शरच्चन्द्र निभाननम्‌।॥। 

प्रफुल्लोन्दी व्क्तार नोत्र दय विराजतम्‌ । 

घुवलाम्वर थ र॒ घुपागन्धमारव्यानु लैपनम्‌ ॥ 

विभूषित ड्व॑त मात्य॑ वर्रामव कर दववम । 

बामागतया बवक्‍त्या सहित स्वप्रकाशया ॥। 


तन्त्र-विज्ञान ] [ १६६ 


सुरवतोपल धारिण्या ज्ञानेमु दित मानसम्‌ । 
शिवेनक्य समन्‍तीय ध्यायेत्परगरूु थिया।॥ 
है ... _ अतस्तफल तन्त्र 
अपने मस्तक के सहस्नरल कमन में वैठे हुए अविनाणी स्वच्छ 
स्फटिक मणि के सहब्य कान्ति वाले, शरदुकालीन चन्द्रमा के समान 
मुख वाले विकासेत कमल के सम्रान, विशाल नेत्र वाले, झदेत वस्त्र 
घारण करन वाले, इ्वेत गन्त्र तथा इस्रेत पुष्प की माला को घारण 
करने वाले, श्वेत चन्दन ब्रारण करने वाले, दोनो हाथो में वराभय_ मुद्रा 
धारण किये हुए प्रपने प्रकाशित स्वण के-से तेज से युक्त होकर ज्ञान 
से प्रमन्‍न चित्त वाने अपने परम गुरुदेव को सदाशिव के साथ एक्य 
समभकर उनका घ्यान करता हूँ । 
क्योकि घास्त्र का अ्रतुमोदन यही है-- 
शिर परेमे शुक्ले दणशत दले केसरगते। 
पतत्रीणा तुल्ये परम शिवरूप निजगुरुस्‌ ॥ 
--अ्रन्तदाकल्प 
“मस्तक में स्थित सहस्नदल कमल के पत्रों पर परम शिवल्प 
अपने गुरु का स्थान जाने ।” 


शिर पदमे महादेदेवेस्तथंव परमोगुरु 
दत्समों नास्ति देवेशि पूज्यों भुवनत्रये ।॥ 
तदश चिन्तयेददेवि बाह्य गुरु चतुष्टुयम्‌ ।॥। 
-जनिर्वाण तन्‍त्र 
मस्तक के सहस्नार पद्म में मढारेव ही सर्वप्रधान गरू हैं। 
हे देवि | उमक्रे स्मान तीतों लोको मे और कोई नही है। गरु, परम 
गुरु, परमेष्ठी गुरु और परात्प गुदइ--ये चारो उसी शिव के भ्रद् हैं ।' 
शिवरूप समास्थाय पूजा गृहणाति पाव॑ति । 
गुरुवप्प समादाय भवपाशाचिह्ृन्तयेत ॥। 


तन्त्र-विज्ञान ] [ १६६ 


सुरवतोपत घारिण्या ज्ञानेमु दित मानसम्‌ । 
शिवेनेक्य समस्नीय व्याय्रेत्परगुरु थिया।॥ 
-अ्रनन्तफन तनत्र 

“अपने मस्तक के सहृस्तरल कमल मे बैठे हुए अविनाणी स्वच्छ 
स्फटिक मणि के सहृष्य झान्ति वाले, शरदक्ालीन चन्द्रमा के समान 
मुख वाले विकृसित कमल के सप्रान, विशान नेत्र वाले, श्वेत वस्त्र 
घारण करन वाले, ब्वेत गन्य तथा इवेत पुष्प की माला को घारण 
करने वाले, ब्वेत चन्दन ब्रारग करने वाले, दोनो हाथो में वराभय, मुद्रा 
घारण किये हुए प्रनने प्रकाशित स्वर्ण के-मे तेज से युक्त होकर ज्ञान 
से प्रमन्‍न चित्त वाने अयने परम गुमरेव को सदाशिव के साथ एक्य 
सम मकर उनका उ्यरान करता हू । 


क्योकि ज्ञाम्त्र का अनुमोदन यही है-- 
शिर परेमे शुक्ले दशणत दले केसरगते। 
पतत्रीणा तुल्ये परम जशिवरूप निजगुरुस ॥ 
-+अन्‍्नदाकल्प 
“मस्तक में स्थित सहस्नदल कमल के पत्रों पर परम शिवरूप 
अपने गुरु का स्थात जाने ।” 


शिर पदमे महादेदेवेस्तथंव परमोगुरु । 

दत्समोी नास्ति देवेशि पूज्यों भुवनत्रये ॥ 

तदशण चिन्तयेददेवि बाह्य गुरु चतुष्ठुयम्‌ ॥। 

+निर्वाण तन्त्र 

“मम्तक के सहस्तार पद्म में मढ़ारेव ही खर्वप्रवान गुरु हैं। 
हें देवि | उपक्े समान तीतो लोकों मे और कोई नहीं है । गुरु, परम 
गुरु, परमेप्ठी गुरु और परात्प गुद--ये चारो उसी शिव के श्रद्ष हैं ।” 

शिवरूप समास्थाय पूजा ग्रृहणाति पाव॑ति । 

गुरुष्प समादाय भवपाशा ज्निक्ृवन्तयेत ॥। 





१७० ] [ तत्र-साधवा में * 


स्वानुप्रहकर्ता त्वादीग्वर, करुणानिधि ॥ 

श्राचार्यरूपमास्थाय दीक्षया म क्षयेत पद्मूत्‌ ॥। 

हैं पावंती | शिवरूप में वह पूजा को ग्रहण करते हैं श्रौर गुरु 
के रूप में भव-वन्यनों को काटते हैं । सब पर श्रनुग्रह करने वाले करुणा- 
निधि ईश्वर ही झाचाय॑ रूप ग्रहण करके दीक्षा देकर जीव को मोक्ष 
दिलाते हैं | 

तभी श्रान्तर गुरु की श्रेष्ठता को शास्त्र ने स्वीकार किया है। 
उनका यह विश्वास है कि श्रान्तर गृह प्रत्येक जीव के हृदय में श्रन्तें- 
यामी रूप से तिवास करता है। इसलिए गुरु के इस स्वरूप को निरा- 
कार श्रौर चैतन्यमय कहा गया है । उन्हें सच्चिदानन्द स्वरूप भी माना 
जाता है । 

तन्‍त्र-साधना में सु की परम झावश्यक्रता का श्राधार उपरोक्त 
युक्तियाँ ही है। गुरु विता तन्त्र-मार्ग मे गति असम्मवर ही हे । श्रतत 
तन्त्र-साधक को चाहिए कि वह श्रधिकारी तान्त्रिक को गुरु बरण 
करे । 


तँत् के विभिव आर्थ कौर लत्ञशा 


तस्त्र शब्द की व्युत्पत्ति इम प्रकार से है-काशिकादृत्ति में 
तनु विस्तारे' घातुमे श्रौद्ादिक ट्रव्‌ (स्वेबातुम्प, ट्रन,उणादि सूत्र ६०८) 
के योग से बन' है । 

तन्मते विस्तायते ज्ञान मनेन इति तन्त्रम । 

/तम्त्र उसे कहते हैं जिसके माध्यम से ज्ञान का प्रसार हो । 





कामिक श्रागम के श्नुसार-- 


तनोति विपुलानर्थान्‌ लन्त्र मन्त्र समन्वितानू | 

त्राण च कुरुते यस्मात्‌ तन्त्रमित्याविधीयते !। 

 तन्‍्त्र का व्यापक श्र्थ शास्त्र, मिद्धात, प्रनुष्ठान, विज्ञान और 
विज्ञान सम्बन्धी ग्रन्यी से अभिदित किया गया है ।” 


सर जान वुदरफ के अनुसार “तन्त्र वह है जो ईइ्बरप्राप्ति, 
दिव्यगति तक पहुँचने के लिए भ्रावश्यक श्राचार-विचार का प्रतिपादव 
करे |” 

धद्भूराचाय ने साख्य दशन को भी तनन्‍त्र नाम से ही सम्बोधित 
किया है-- 

स्पृतिब्च तन्त्र खया परमाधि प्रणीता। 

>शाडूरमाण्य २।१।१ 

“तत्पर का श्रर्थ शिवमुखोक्त शाख्र भी किया जाता है। यह 

प्रागम, यामल भौर तन्त्र तीन नामो से स्मरण किए जाते हैं । 
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बराही तत्र तो तन्‍त्रो को वेद के छ शब्रड़ों मे से एक 'कल्प 
सानता है-- 

कल्पइचतुविध प्रोकत झ्राममो डामरस्तथा। 

यामलब्च तथा तेषा भेदा प्रथक प्रथक।॥। 

अथत््‌--कल्प चार प्रकार का बत्ताया गया है । प्रागम तथा 
डामर है उसी भाँति यामन का है । उनके प्रथक-प्रथक भेद होते हैं । 

त्तत्र का श्रभ्िप्राय है, वह शास्त्र जिससे सासारिक व पार- 
लौकिक ज्ञान का विस्तार हो, जिससे चतु वर्ग की प्राप्ति ही । इन महानु 
उपलब्धियों के लिए जो यन्व-मत्रादि सहित एक विशेष पद्धति का 
निर्देश करते हैं वे तन्त्र हैं । 

वाचस्पति मिश्र के द्वारा 'तत्ववेशारदी १७ मे इस प्रकार 
व्याज्या हुई है-- 

आगच्छन्ति बुद्धिम रोहन्ति यस्माद्‌ अम्युदयति श्रेय- 
सोपाया स आगम | 

इनके भनुसार तन्त्र उस शास्त्र को कहने हैं, जिनसे भोग प्ौर 
मोक्ष के उपायो का बुद्धि में श्रवतरण हो-- 

तत्र का एक भ्रथे है--सबमे रमण करने वाला व्यापक तस्तुया 
सूत्र । यह ऐसा सूत्र है, जिसमे सभी प्रकार के भाव माला के मतकों 
की तरह एक साथ गथे हुए हैं-- 

'सूत्रे मरिशगणा इव 

श्र्यात्‌ ' जिम प्रकार से घागे मे मणि आदि का पिरोददिया 
जाता हैं ।' 

म० म० डा० गोयीताथ कविराज ने इसकी इस प्रकार व्याख्या 
की है--- 

"वेद की भाँति तत्र-क्रम भी बोधात्मक झौर वागात्मक ही है। 
शिव में समवेता शक्ति के दो रूप हैं--ज्ञान एवं क्रिया । ज्ञान रूपिणी 
शक्ति पर और अ्रपर भेद से द्विविध है। परज्ञान बोधात्मक पशौर 
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अपर-जान वागात्मक है। वागात्मक ज्ञान शाम्त्रहप में प्रिष्यित है | 
वोधात्मक परज्ञान वागात्मक श्रपरज्ञान शब्द पर श्रालढ होकर प्र्थे- 


प्रकाश में प्रवृत्त होता है । साजत-मदहिता मे परपान को शिव की माक्षात्‌ 
शक्ति श्लौर अ्रपरज्ञान को तन्त्र कहा है ।” 


श्री नर्मदाशकर देवशकर मेहता ने इसका इस प्रकार स्पष्टोकरण 
किया है-- 


अशवकान पूर्ण होने के वाद उसके अनुवस्तान में श्रागम प्रयों 
का आविर्भातर हग्ना है | छादोग्व उप्रनिपद्‌ में पज्तासुत विद्या का वर्णन 
है । उसमे सूय्यविम्ब को देवमयु संज्ञा दी मई हे ओर वह श्रपती पूरे, 
पश्चिम, उत्तर, दक्षिण वारो दिश्ञा्रो की किरणो द्वारा ब्रह्माड मे मधु- 


रस का प्रभरण करता है। पूव दिशा की किरणों ऋग्वेद रूरी पुष्प का 


रस खीचनी हूँ श्रौर उममे से जो मधु उन्पन्त होता है उससे बसु दवता 


अ्रजि द्वारा तृप्त होते हैं । दक्षिण दिशा को किरणों यजुर्वेद के पुष्परस 
को चूमती हैं और उसमे उत्पन्त अमृत से रुद्र देवता इन्द्र द्वारा पुष्ट 
होते हैं। पश्चिम दिशा की किरणें सामवेद के पुष्प का रस खीचती हैं 
श्रोर उसके भ्रमृत से भ्रादित्य देवना वरुण द्वारा तृप्त होते हैं श्रौर उत्तर 
दिशा की किरणों भथवंवेद के पुष्वो के सार को खीवनी हैं श्रौर उ सके 
अमृत से मएत देवता सोम द्वारा पुष्ठ होते हैं। विद्याह्यी श्रमृव पश्रथवा 
मघु के प्राधार पुष्ष ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद श्रौर प्रथववेद म॑ प्रवम्थित 
हैं ओर उनके सार को भगवान्‌ सूय अपने विम्ब में खीचऋर उत्से वदु 
रुप्र, भ्रादित्य श्रोर महत--इन देवतायो के गण भ्रनुक्रम से अ्ररित, 
इन्द्र, वरुण भोर सोप--इन चार भ्रध्यक्षो द्वारा मधुरस भोगकर तृप्त 
होते हैं। इत चार मुवी के रूपक वाले ब्रह्मदेव को चारो वेदों फा 
प्रवर्तेक माना गया है। परन्तु उसी उपनिपद्‌ मे सूर के ऊध्वंश्रुख का 


वर्णंत है। उसकी किरणों परोरजा कहलाती हैं, क्योकि उसमे रजस्‌ 


प्र्यात्‌ रजोगुण या राग का स्पर्श नही है | उसकी किरण “गुझ प्रादेश' 
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को खीचती हैं भोर उसे ब्रह्मतत्त्य के पुष्प में से खीचती है तथा उसका 
जो मधु होता है उमे प्रणव द्वारा साध्य देवता श्रर्थात्‌ सिद्धजन भोगते 
हैं । इस “गुह्य श्रादेश को, आमम कहते हैं । 

एक प्रनुभवी ताब्रिक विमलानन्द स्वामी का कहना है कि तन्‍त्र 
द्वारा ही ब्रह्मविद्या का रहस्योद्घादन चारो य्रुगी में हुआ है। सतयुग 
मे जब देवताप्रो के लिए सकाम कर्मों का बाहुल्‍थ था, तो हेमवत्ती उपा 
के रूप में इन्द्रादि देवताओ्रो के समक्ष प्रकट हुई थी, श्रम्भूण मुनि की 
पुत्री को वाकसूक्त मे श्रवतरित हुई थी। शत्रेता मे जब पशु-यज्ञों का 
विस्तार हुप्रा तो परशुराम, जनक, वशिष्ठ, विशवामिन्न श्रादि के द्वारा 
प्रकट हुई। ह्ापर मे यह भगवान कृष्ण द्वारा आ्राविर्भाव में श्राई । 
कलि में तो दुर्गा पूजा व भ्ननेक प्रकार के ब्रतों मे तन्‍्त्र का समावेश 


प्रतीन होता है । 
पाव्रत्ती मे शिव ने कहा -- 


सप्ठ सप्त सहस्नाशि तल्त्राण्याहुवरानने । 

प्र्थात्‌ "हे वरानने ! सात-सात सहस्न तन्‍्त्र कहें गये हैं |” 

साधारणत टोटकों को भी तत्र माना जाता है । यह तनन्‍्त्र-ज्ञान 
के प्रभाव का ही फारण है । 

तन्त्र उन ग्रन्थों को भी कहते हैं जिनमे साधना के पाँचो श्र गो- 
१ पटल, २ पद्धति, ३ कवच, ४ सहस्तननाम, ४ स्तोन्न का प्रतिपादन 
हो, जिनमे देवी-देवताशो के स्वरूप, गुण, कर्म भ्रादि के चि'तन योग्य 
उद्गार उपलब्ध हो और इन मन्त्रो को ह॒वियंज्ञ मे श्रवस्थित करके ध्यान 


की विधि बत्ताई गई हो । 
वाराही तनन्‍्त्र के अनुमार - 


सृष्टि प्रलयश्चव देवताना तथाचं॑नम्‌ । 
साधन चेव सर्वेषा पुरध्चरणमेव च ॥ 
पटुकर्म साधन चेव ध्यानयोगश्रतुविध । 
सप्तभिल क्षणैयुक्तरागम तद्विदुबु घा' ॥ 
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तन्त्र उसे कहते हैं जिनमें सृष्टि, प्रलय, देवपुजन, सर्वंसाधथन, 
पुरू्चरण, पटकर्म सावन श्र चार प्रकार के ब्यान सहित सात प्रकार 
के लक्षण हो । 


घास्रो में तन्‍्त्रों के लक्षण इस प्रकार वग्णित किए गए हैं--- 
सर्गठच प्रतिस्गब्ध तन्त्रनिर्णय एवं च। 
देवतानञच सस्थान तीर्थाताचेव वरशानम्‌ ॥। 
तर्थवा55थम धम्मब्च विप्रमस्थान मेव च | 
सस्यथान चेव भ्रूताना यन्त्राणाजओ्चंव निर्णाय ॥ 
उत्पत्तिविवृधातइ॒च तस्णा कल्पसजनितम्‌ । 
सस्थान ज्योतिपाण्चेब पुराणाख्यातमेव चर ॥ 
कोपस्थ कथन चेव ब्रताना परिभाण्णम्‌ । 
घौचाउणौचल्य चा5घख्परान नरकाणुच्च वर्णातम्‌ ॥ 
सगरुणोपासना दिव्या पदञ्चतर्खावभेदत । 
चतुप्येन भेदेन ब्रह्मसरो ध्यानवारणो ॥॥ 
मन्त्रयोगो लयश्चेव राजयोगो हठस्तथा | 
उपासनाविधि सम्यगीचज्वरस्यथ परमात्मन ॥॥ 
सप्ताना ज्ञानभूमीना भाल्नोक्ताता विभेषत | 
जानस्य चाउघिकारास्त्रीन्भावतात्पय्य॑लक्ष्यत ॥॥ 
तत्त्रेपु च पुराणोपु भाषायात्रिविधरा स्मृतिम । 
वेदस्थ. पडज्भानि उपवेदचतृ पयम्‌ ॥ 
प्रततत्व पितृतत्व लोकतत्व. वरानने । 
जीवतत्व ज्ञानतत्व कम्मंतव बुभाशुमम्‌ ॥ 
रसायन रसस्िद्धि जपसिद्धि तप परम । 
देव रहस्य शक्तिष्च निः्धेपदेवपूजिताम | 
हरचक्रस्थ चाख्यान स्त्रीपु सोइच्ोव लक्षणम््‌ । 
राजधर्म्मों दानघरम्मों युगधर्मस्तथव च॥ 
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घ्यवहार कथ्यतेच तथा चाहहृध्यात्म वर नम्‌ । 

इत्यादिलक्षणोयु त्क तन्त्रशास्त्र विदुबुधा, ।। 

सृष्टि, प्रलय, तन्त्र-निर्णाय, देवीसृष्टि का प्रसार, तीर्थ, ब्रह्म- 
चर्यादि, श्राश्रम घमं, ब्राह्मणादि वर्ण धर्म, जीवसृष्टि का प्रसार, 
मन्त्र, देवोत्पत्ति, औषधि कल्प, ग्रह-तक्षत्रादि सस्थान, पुराण कथाएं, 
कोप, ब्रत, शौचाशौच, नरक, आञकाशादि पाँच तत्वों के पश्रधिकार के 
श्रनुसार पाँच प्रकार की सगुण साधना, चार प्रकार का ध्यात शौर 
धारणा, मन्त्रयोग, हुठयोग, लययोग, राजयोग, ईइवर-प्राप्ति के उपाय 
सात दर्शनशास्त्रो की सात ज्ञानभरूमि का रहस्य, सीन भावों का लक्ष्य, 
तन्‍्त्र और पुराणो की तीन तरह की भाषा का विवरण, वेद के छ 
ग्रग, चारो उप्रवेद, प्रेततत्व, पितृतत्व, चतु्दश लोकतत्व, जीवतत्व, 
ज्ञानतत्व, शुभाशुम कमेतत्व, रसायन शास्त्र, रसायन सिद्धि, जपसिद्धि, 
उत्कृष्ट तपसिद्धि, देवी जगत से सम्बन्ध रखने वाले रहस्य, समस्त 
देवताग्रो द्वारा पूजित शक्ति का विवेचन, चक्र, स्त्री-पुरुष लक्षण, राज- 
धर्म, दानवम, व्यवहार-नीति, श्रात्मा-अ्रनात्मा भ्रादि विषयो का विवेचन 
जिन शास्त्रों में उपनव्प होता हो, वे तन्‍्त्रशास्त्र कहे जाते हैं। 


भारतीय सस्क्ृति के प्रमुख अभ्रग हैं--निगम और श्रागम । 
निगम--वेद में ज्ञान, कर्म भौर साधना का विवेचन है । भ्रागम-तत्न 
में इनकी साधन प्रणाली का दिग्दशंन प्राप्त होता है। उदाहरण के लिए 
ग्रद्नत वेदान्त मे श्रद्वत तत्व के सिद्धात को सिद्ध किया गया है तो 
शाक्त झागमो में इसकी व्यवद्वारिक उपासना का निरूपण है। 

स्वच्छन्द तन्त्र पटल इलोक ३८० में 'श्रागम' द्ाव्द की परिभाषा 
करते हुए लिखा है-- 

आ्रागमो ज्ञानमित्युक्तभनन्‍्ता शास्त्रकोटय । 

भ्र्थातू-भागम को ज्ञान कहा गया है भोर शास्त्रो की कोटियाँ 
तो अनन्त हैं । 


््छ 
0] 
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गोता के अनु मार-- 


मांत्रास्पर्गास्तुतोन्तेय थीतोष्णसुसदु खदा, । 
आगमापायितोउनित्यास्तोस्विनिक्षस्त्र भारत ॥ 
--?५४|२ 

अर्थात्‌ के कौलेय | तन्माताग्रों का जो रार्ण प्रयति सम्पक 
है वह जीत-5०णा, सुख झौर दू ख देने वाजा होता है । हैं भागवत | उन 
श्रागमाशियों तथा अनित्यों को सहन करा ।/ 

चस्पति मिश्र ने तत्व व दी में कहा है 

आगच्चन्त व्‌ ज्रमा-इन्ति यग्वधादवयुदयथ नि श्रेयमोपाया 
सु आागम || 

श्र्थात्‌ “आते हैं झ्र्थात्‌ बुद्धि का आ्ारोहरा करते हैं विमम 
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श्रम्युदय एवं ति थेयस के ठपाब हाते हैं, तरह श्रागम है । 

शिव के पाँच मुयो में से एक्न ईशान है । इसमे जो गुद्य भ्रादे | 
निकलते हैं, उनन्‍्टे आगम की सन्ञा दी गई है। इसफी साक्षी स्वच्छाद 
तन्त्र में है-- 

मन्त्राख्य तु महाज्ञानममीग,न।त्त विनिर्गतम्‌ । 

सद्योजातस्तु ऋग्वेदों वामदेवों यजु स्मृत । 

अधोर सामवेदस्तु पुरुषोष्यव उच्यते। 

ईशानइच सुरश्चेढड, सवविद्यात्मक स्प्रुत 

अर्थात्‌ “मन्त्र नाम वाला महान्नान ईशान से हो बिनगत हुड्ना 
है। ऋग्वेद सद्योजात है और यजु वामदव कहा गया है। सामवेद 
प्रधोर है, श्रयर्व पुठप कहा जाता है। ईशान सत्र सुरो में श्रेष्ठ है आर 
सर्व विद्याय्रों का स्वरूप कहा गया है 

इमी बात को रुद्रयामज़ में इस प्रकार कहा गया है-- 

प्रागत शिवक्क्त्रेम्यों गतग्च गिरिजानने। 

सग्तम्च याम्भोजे तस्मादागम उच्चते ॥॥ 


१७८ | [ तल्त्र के विभिन्‍्त * 


अर्थे--“शिव के सुवोी मे श्राया है मौर गिरिजा के शानम मे 
गया है । हृदय-कमल में विमर्त है, इसी से झ्रागम कहा जाता है ।” 

ईश्वर प्रत्यभिज्ञा विवृति विमशिनी में ग्रागम का स्पष्टीकरण इस 
प्रकार किया है-- 

सर्वधा झनुमाने न आइवमितव्पम्‌ । 

अपि तु ग्रागम एव, स च यो यस्य हुदये 

निरूढिसुपगत' स एवं ॥ 

ननु एवं यस्य त किज्चन्तिरूढ , तस्य किस | 

ननु एवं यस्य चक्षुषी न स्त, तस्य किस ? 

ग्रथ--“सर्वथा प्रतुमान मे आश्वासन नही करता चाहिए बल्कि 
झागम में ही करे, भर वह योग के हृदय मे निहूढि को उपगत हुमा 
है वही है । क्यो जी, इप प्रकार से जियका कुछ भी निछछ नही है, 
उसका वया है ? क्यो जी, इस प्रकार से जिसके चक्षु नहीं है उसका 
क्‍या है ?' 

वेद को भी प्रागम को सज्ञा दी गई है। स्नवर्वित्तामणि (६६) 
के अनुसार-- 


नुमस्त्वा ऋग्यजु साम्ता शुक्रत परत' परम्‌। 

यस्य वेदात्मिकाज्ञ यमहो गम्भीरसुन्दरी |! 

प्रथे--' ऋक , यजु और साम का शुक्र से, पर से पर श्रापको 
नमस्कार करते हैं। जिसका ज्ञय वेदात्मक ही है! गड्ो, गत ₹ 
सुन्दरी ॥] 

ईश्वर प्रत्यभिज्ञा विवृत्ति विमशिती मे भी कहा है -- 

ऋगादोना शुक सार वोय॑ वाक़।त्रय पूर्व व्याख्यातमिच्छा- 
दिशजक्तित्रममव ततो यत्वर परणशक्‍तयात्मकम्रानादबाम, तत 
पर समस्त शवितप्रतिष्ठाहूपपरमश क्न विश्वान्तिधाम- तत्‌ नुम । 
गअहो, उति गाम्मीयंस्य सीन्द्रवस्थ च अतिशय द्योतयन्‌ 
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भ्रध्यात्मा घिभूता विदेवा दि दविपयाथसहस्रगर्भत्वमाचक्षारा 
सर्वागमाविसवादिता वेदागमस्य ग्राह 
प्र्थं-- “ऋषादि का श॒क्त साखीये है| वाकव्य पूर्व में व्यास्थात 
हो गया है जो इल्छादि वैतद्मक्तियों से पूर्ण है । इस्के परब्चात्‌ जो 
यह परथणक्ति अग्रात्मक ग्रानदवाम है। उससे भी पर समस्त थक्ति 
प्रतिष्ठा रूप परम घक्ति का विश्वाम प्राम है, उसका प्रणाम करते हैं । 
प्रहों ! इससे गाम्भीय भी सौरत्य का श्रतिशय सद्यीतित करते हुए 
श्रव्यात्म, प्राविधूत, ग्राविदव आदि विपयो वे सहन्रो का मन्‍्य में 
रहना कहते हृए समस्त झ्ागमों वी अ्रविसवादिता वेदागम की 
कहते है |” 
ब्रह्मणामल के ग्रनुसार -- 
तन्त्रकृत्तन्त्रमम्पूज्था तन्त्रेणी तत्रमम्मतता। 
तत्रेगा तत्रवित्तन्त्रसाव्या तत्रस्वरूपिणी ॥। 
अर्थ--त त्रों के करने वाली--तन्‍्त्रों के द्वारा सम्पूज्य तन्‍्त्र की 
स्वामिनी, तन्‍्त्रा से सुमम्मत, तन्त्रेणा, तन्त्र की वेत्ता, तन्त्र से प्रसाध्य 
और तन्त्र स्वरूप वाली है 
प्र० श्रा० तन्‍्तानोक टीका से कह” गया है-- 
तन्त्र जनज्ञों रुद्रशिवर्भरबासख्यमिद त्रिघा ! 
वस्तुता हि त्रिवेवेय ज्ञानमत्ता विजुम्मते। 
भेदेन भेदाभेदेत त्थवाभेदभागिन। ॥ 
अर्थ--यह तन्त्र रुद्र, शिव श्रौर भैरव नाम वाला तीन प्रकरा 
का ममुत्पन्त हुआ है । वास्तव में यह तीनो प्रकार से ज्ञातसत्ता विजू- 
म्मित होती है, भेद म-भेदाभद से और उसी भाँति अ्रभेदभागी होने 
से तीन भेद हैं । 
याक्यवल्क्य स्मृति के अनुसार -- 
द्वो देवे प्राक्‌ त्रय* पिच्ये उदगेकेकमेव वा। 
मातामहावामप्येव तन्‍्त्र वा वंब्वदंबिकम्‌ ॥। 


१्घ० .] [ तत्रके विभिन्न 


्रथं--देवकर्म मे दो, पित्यवर्म मे त्तीन, भ्र यो को एक-एक ही 
उदकाञजलि होतो है। मातामहो की भी इसी प्रक्रार से होती है श्रथवा 
वेश्वदैविक तस्त्र है । 
कात्यायन श्रौव-सूत्र (९।७।१) के अनु मार--- 
कमंणा युगपद्भाव तन्त्रम | 
अ्रध--त्र मो का जो युगपत्‌ भाव है वह तस्त्र है । 
ऋग्वेद मे १०७१ ६ मे तन्‍्त्र का उल्लेख हुप्रा है-- 
इसे ये नार्वाड न परश्चरन्ति न ब्राह्मगासी न सुतेकरास । 
त एते वाचमभिपजश्य पापया सिरीस्तन्‍त्र तन्‍्वते श्रप्रजज्ञवा।। 
श्र्थ -इस लोक में पुरुष वेद के जानने वाले ब्राह्मणों श्रौर 
पारलौकिक देवताश्रो के सहित यज्ञादि कर्मो को नही करते | जो स्घुति 
नहीं करते और न सोम याग की ही इच्छा करते हैं, वे पाप के चंगुल में 
फेमकर मूर्खों के समान केवल लोक व्यवहार के द्वारा हल चलाते मे 
चतुर होते हैं । 
यजुर्वेद ३८१२ में तन्त्र का श्र सूय के श्र में हुआ है-- 
तन्त्रासिणे नमाद्यावापृथ्वीम्याम । 
“सूर्य भ्रौर द्यावा पृथ्वी को नमस्कार है ।” 
यहाँ कालचक़ को तनत्र माना है, तभी सूर्य को तनायी दाब्द से 
प्रभिहित किया गया है-- 
ग्राश्वलाय श्रोत सूत्र ११३ के अ्रनुसार--- 
दर्शपू ण॒मासौ त्तु पूर्व व्याख्यास्याम तन्नत्रस्य तन्त्रम्तातत्वात्‌ । 
प्रथ--दर्श श्लौर 'गामासों वी पूर्व मे व्याख्या फरेंगे क्योंकि 
तन्‍त्र का चहाँ पर श्राम्ता तत्व होता है । 
वातस्पत्यम्‌ पृष्ठ ३२२५ में तन्त्र के श्रनेकों अर्थ इच्त प्रकार 
दिए गये हैं-- 
१ प्रवन्ध २ राष्ट्र ३ गृह ४ घन ५५ कुल ६ हेतु ६ स्वराष्ट्र 
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जिला ८ प्रवात ६ ब्ववि १० सिद्धात 9५ परिवार के पालन- 
पौपण झ दि कायये| १२ परच्छद १६ ततुराय १६ वेद झाखा भेद 
५१५ वसच्चबन साथन १६ इसे उत या १७ शिवादि झाख्ज भेद १८ उम- 
यार्यक प्रयोग 7६ अवथ २० परख्ुन्दानुगमन । 

दीउ-- 

तन्त्रे कालचक्क एदि तिरस्तर गच्छल नस्वागी नसस्मे 
आदित्याय तमाउस्तू । "एप व तन्व्रायी य एप तप्त्येप होर्मा- 
ल्‍लीकास्तस्त्र मवातुद चरति ॥ 

प्रधात्‌ू तन्‍त्र में बाजचक्क लिरातर जाता है, उस तस्तायी 
ग्रादि पे के वित तमस्कार है यह लिव्चय ही तन्‍्दायी है, जो यह तपता 
है | यह इन जोक्षों का तस्त्र वी ताह झनुसचरगा करता है ।” 

कक्ाचाय के ग्रतवार --- हु 

यत्र प्रवान >म गा वुंग पिदुभाव सह श्रयाग तत्र श्राराट्प 
कारकागा अद्भाना तनन्‍्त्र सकृदनुप्ठान भवति । न प्रतिप्रधान पृथक- 
पूृथक्र , यदि सक्ृत्कुत बहुना उपकरोनि नत्त त्रभियुन्यते यथा 
घहुवा सबध्य क्रत प्रदीषा । 

ग्र्थात्‌ ' जहाँ पर प्रधात कर्मों का युपपरदुनाव है, सहप्रयोग है 
हाँ पर समापर में उपक्ार को झगयो का तस्त्र सक्षत्‌ श्रनुष्ठान होता हे । 
प्रतिप्रबान पृथक््‌-पृथक नहीं है । यद्वि एक वार क़िया हुआ बहलों को 
उपक्रार करता है वह तत्र--यहू कहा जाता ह। जिस प्रकार से बहतो 
के मन्य में किया हुआ्वा प्रदीप है। 

मित्र और मातृकाग्रों का रहस्य पुस्तक के लेखक ने तब की 
व्याह्या इस प्रकार की है -- 


“चम्तुत भादी विश्व की सृद्ष्म रूप-रेखा जहाँ बनतो है--तानी 
जाती है वह सुक्ष्माकृति सम्व्त, अमेद रूप वस्चु-तत्त्व ही तन्‍त्र है। 
पमनन्‍्तर वही वस्तू तत्व, जब कूच्ध पूत दआआ से उन्मिपित होता है तत्न 
अद और अभेद रूप को प्रप्त करके भावी प्रसार अथवा फैलाब का 
सच्यावस्थात्मक ठाठ या तस्त्र कहलाया है और भेदात्मक पूणा प्रसार 
तो ठन्ब् है ही इस प्रकोर तन्त्र की त्रिचा स्थिति ही सम्भव है [!००० 


पं का सिद्धागत 





'+ आजा: 





रथ, 


गक्ति-तत्व को व्यार्या-- 

ब्रह्म की क्रिया ग्रौर उसकी सक्रिय अवस्था को शक्ति कहते हैं । 
ब्रह्म का ब्रह्मत्व उसकी झक्ति है। जड़ का जडत्व भी उसकी शक्ति है । 
सत्‌ का सतृपना भी उसकी शक्ति हैं। ससार मे जितने भी जड और 
चेतन पदार्थ दिखाई देते हैं, उनके भ्रस्तित्व मे शक्ति ही है। शक्ति के 
कारण ही वे बने रह सकते हैं। इसलिए शक्ति को विश्वमय श्लौर विदव 
का आधार माता जाता है। चारो ओर हमे ज्ञक्ति के ही चमत्कार 
दिखाई देते है, स्रष्टि की सारी क्रियाएं छ्षत्रित के सहारे होती हैं-हमारे 
शरीर, ई द्रयो श्ौर मन का सचालन भी शक्ति के कृपा-प्रसाद से होता 
है । जल, वायु, अग्नि की समस्त क्रियाओ मे भी शक्ति श्ोत-प्रोव है। 
जगत्‌ की छोटी-से-छोटी क्रिया मे शक्ति का हाथ है । उसकी भाज्ञना के 
बिना एक पत्ता भी हिल नहीं सकता | ब्रह्म मे जो सत्‌, चित और 
आनन्द आदि के गुण पाए जाते हैं, उसका मूल-स्रोत भी शक्ति ही है । 
ब्रह्म तो निविकार है, वह कुछ नही करता, क्रियाशीलता का श्रेय तो 
शक्ति को ही है । वही स्वेस्व है । उसी के बल पर द्वम सोचते देखते, 
बोलते व समस्त कार्य करते है । जानने, समकने, सुनने, स्पर्ण करने 
आदि फी सारी फ़रियायें उसे के कारण होती हैं। इस शरीर के सच)लन 
क॑ लिए जिन वस्तुओं की प्रावश्यकता रहती है, उनकी उत्पत्ति भी 
उमी से होती है, प्राणों क' सचार भी वही करती है। श्राकर्पण शक्ति, 
विद्य तशवित शौर चिन्तन शक्ति झ्रादि सभी को शवित का साकार 


श्ण्रे 
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रूप कहा जा सकता है । चारो गश्योर श्रित का ही खेल है, परह्म इमक 
विता कुछ भी करने में प्रममर्थ हैं। शिव शक्तनित्र के त्रिना णत्र बन जाते 
हैं। श्री अब्यात्म रामायण मे सीतजीन हनुमानजी से कहा है कि 
भगवान राम तो कुछ नही करते, अवतार की समस्त लालाए तो मैंत 
ही की हैं | 

ईश्वर ने यह सकल्य किया कि 'एक्री5ह बहुत्याम_-मे एक हूं 
बहुत हो जाऊं --ब्रह्म के इसी सक्रल्प भ्रथवा इच्छा को अद्याशक्ति व 

हाविद्या की सज्ञा दी जाती है। इमी को श्रादशक्ति, आादिमाया, 

महेश्वरी, प्रमेश्व री, मूल प्रकृति, जगरीश्व रे, परागवित, माया, महा- 
भाया, कुएगइलिनी कहा जाता है। काली, नवदुर्गा, नवशकिति, महाकाली, 
महालध्मी, महामरस्वती भी उस शक्रित के दी व्यवत रूप हैं। 

मूल प्रकृति श्रव्यक्त रूप मे रहती हैं जोइव सपार का मूल 
मानी जाती हैं। इसमे चेतत छाकित अ्रव्यक्त रूप मे ही नित्रास करती 
हैं । वह जब शरीर के शव्नि-केन्द्रो मे प्रवेश करती है, तो उमके भिन्‍न- 
भिन्न रूप हो जाते हैं | मूलाघार चक्र मे श्राकर वह 'डाकिती ,स्व घिष्ठान 
चक़ के 'राकिनी', मशिय्रुर चक्र मे 'लाकिती', श्रवाहुत चक्र मे 'काकिनी' 
और विशुद्ध चक्र में 'शाकिती' का रूप ग्रहण करती है । 

शक्ति के व्यवतर होने के माध्यम हैं, प्रकृति क तीन गुणु--सत्‌, 
रज शोर तम | वह पृथ्वी, जन, वायु, तेज और श्राक्राश को श्रपता 
साधन बनाती है । इन पाँच तत्वों में जब्र मन, बुद्धि और अहकार 
सम्मिलित हो जाते हैं, तब वह जड गअ्रथवा प्रकृति कहलाती है । यह 
छोटे स्तर की है | ऊचे स्तर की परा-प्रकृति है, जिसे आत्मा रूप श्रौर 
क्षेत्र] कहते हैं, यह चैतन्य प्रकृति है। यही ममार के श्रणुतअणु में व्याप्त 
है, जीवघारियो के जीवन की झ्राधारशिला यही है | 

एक विद्वान्‌ ने इसे बड़े सु दर रूप में व्यक्त किया है--- 

“भारतीय दर्शन भे शक्ति का स्वृच्व बहुत ही दिव्य, बहुत ही 
उदात्त है। शक्ति ही विश्व का सूनन करती है, शक्ति ही उसका 
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सचालन करती है श्रोर शक्ति ही सह।र करत्ती है। शर्त ही सृष्टि का 
श्रादि कारण है | शक्तित ही वह परम तत्व है, जिससे इस मिथ्या जगत 
फो उत्पत्ति हुई है। जड प्रकृति के पूर्व भी शक्ति थी श्रौर शक्ति की 
इच्छा से ही भौतिक जगत की सृष्टि हुई। इसलिए शक्ति-इशन में ने 
तो ईश्वस्वाद है, न दवी देवता है श्रोर न है पञ्चमक्रार ही । यह तो 
विश्युद्ध भद्देतवाद है जिसमे श्रात्मा को प्रकृति के परे माना गया है /”' 


शक्ति का वास्तविक रूप--- 

विद्या शक्ति को हिन्दू पर्म मे जगज्जननी स्वीकार करके दुर्गा 
काली, भवानी प्रादि श्रलग ग्रलय रूपो और नामो से पुजा जाता है | 
वही पार्वती हैं। इन्हे द्विमालय की पत्ती मनका की पुत्री कहा जाता है । 
वेदिक फोप निघणटु मे 'मेतवा” श्रौर सेवक का अ्थ वाणी श्रोर 
'पर्बत , 'गिरि' का श्रथ मेष बताया गया है | माता बच्चे का पालन- 
पोषण दूप से करती है । जगन्माता जलल्पी दूध से प्राणियों की तृप्ति 
करती हैं । इसे दाय में मेज भी सहायता दता है। वह पिता की 
भूमिका का झ्रभिनय करता है। पाव॑ती श्रौर गिरिजा शठ्दी क प्रचलन 
का भी यही श्रमिप्राय है । निरुंकत में हिमालय को भी मेघ कहा गया 
हूँ 'हिमेन उदकना (नि० श्र० ६) | 

दुर्गा दुगति का नाश करने वाली बताई जाती है। यह बिना 
शपरित का सम्भव नही । इसी लए णक्ति-सम्राट सिंह को उनका बादल 
माना गया हे | वह स्वय शक्तिषूपा हैं, वह जक्ति को श्रपत नियन्त्रण में 
रसती है, तमी तो झासुरी शवितयों के विनाश की सामथ्यं रखती हैं । 
मार णडेय पुरागा के अनुमार जब वह राक्षमों के साथ युद्ध करती हैं, तो 
मद्यपान करती है | मद्य का श्रय श्रहकार है। वह़ श्रहक्ार शून्य होकर 
सघप करती 2ै। झहार दावजित के लिए घुन श्रौर टहीवचक का काम 
करता है। घशवरिंत के निकद श्रहकार कैसे श्राने का साहस कर सकता 
है ? शक्ति वी स्थिरता तभी रह सक्षती है जय अ्रहकार पर विजय प्राप्त 
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कर ली जानी है | श्रत आहकार मपरी मदित का पान करके हो वह 
युद्ध में विजय-घाप करनी हुई राक्षमों का मदर्मदन करती है । 

वक्ति तो सर्वब्यापक है । जड प्रोन चेतन हर वस्तु में वह सूद्रम 
न्‍प से विद्यमान हैं। सभी दिशाएं उनका निवास हैं। इन दिशाओं 
को वस्त्र को पत्ञा दी जाती है। इसीविए उतका 'दिगम्वरा नाम भी 
पडा । 

'मौन्द्रयंनहरी' ( ३५ ) में कहा गया है “सारा व्यक्त जगत 
थ्र्शत्‌ पचतत्वों का निमित यह शरीर, इन्द्रिया, मन, बुद्धि भौर श्रहकार 
शिव की प्रधान श्रद्धाँड्डिती भगवती जगदम्वा के ही रूप हैं। इन्हे भक्ति 
के चमत्कार के झतिरिक्त श्रौर क्या कहा जा सकत्ता है ? 

मूलाबार चक्र में स्थित साढ तीन लपेटे लेकर सर्पाकार में सुप्त 
कुरइलिनी विद्यमान हें, जो परमात्मा की शक्ति कही जाती हैं। उसके 
जागरण से ही शक्ति श्लोर सिद्धियो के द्वार खुलते हैं, ब्रह्मविद्या की 
प्रनुभूवत होरी है, मोक्ष क मार्ग प्रणस्त होता है । स्वामी णकराचयो ने 
एस सम्बन्ध में कहा है -- 

गक्ति कुण्डलिनोति विग्वजननव्यापारवद्धोद्यमा । 

ज्ञात्वे थ न पुनविणन्ति जननागर्भे$मंकत्वनरा ॥॥ 

“कुएडलिनी शक्ति ही इस प्रकार जगत को सृष्टि के व्यापार में 
परन्थ्रिम कर रही है--ऐसा जानकर मनुष्य माता के गर्भ में बाल- 
भाव को पुन प्राप्त नही होते ।” 

श्रत शक्ति का श्राह्धान ही पार्वती-दुर्गा का वास्तविक पूजन 
माना गया है । 


शव-शक्ति दोनो से सुष्टि-रचना का सम्पादन-- 


शिव का महत्व द्वित मे युक्त होने मे ही है, इसका सुन्दर 
विवेचन भगवात झकरावाय ने 'सौन्दर्यनहरी' के श्रादिम इलोक में 
किया हैं-- 
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शिव शक्त्या युक्तो यदि भवति शक्त प्रभवितुम्‌ । 

तन च देव न खलु कुशल स्पन्दितुमपि ।। 

प्र्थात्‌ “शक्ति से युक्त शिव सामथ्यं वाले होते हैं, ओर यदि 
शक्ति से रहित होते हैं, तो स्पन्दव के योग्य भी नही रहते । ' 

शिव और छात्रित दोनो अभेद हैं, दोतो एक हैं। गोरखनाथ से 
'सिद्ध पिद्धात पद्ध ति" मे कहा है -- 

शिवास्याभ्यस्तरे शक्ति शक्तेरम्यन्तरे शिव । 

अन्तर नव जानीयात्‌ चन्द्रचन्द्रिकयो रित्र ॥ 

“शिव के भन्दर शक्ति है श्रौर शक्ति के अन्दर शिव हैं। जिस 
तरह चन्द्रमा भ्ौर चाँदती मे कोई भेद नही प्रतीत होता, उसी तरह शित्र 
श्रीर शक्ति मे भी कोई भेद तही है ।” 

यदि सुय श्रौर उत्तकी किरणो मे कोई श्रन्तर नहीं तो शिव 
गौर शर्वित मे भेद की कल्पना कसे की जा सकती हैं ? 

योग वशिष्ठ के निर्वाण प्रकरण मे कहा गया है कि जिस तरह 
वायु श्रौर उसका स्पन्दन, भ्रग्ति श्रौर उसकी तपश दोनो एक्र ही हैं, उसी 
तरह चिति श्रर्थात्‌ ब्रह्म भर स्पन्द-शक्ति श्रर्यात्‌ माया दोनो एक ही हैं। 
शक्ति और शक्तिमान में सदा भर भेद रहा है बिना शांत के शवित्रमाल 
का वर्णात कंसे किया जा सकता है ? जिस तरह घन, वल श्रौर वृद्धि 
होने से ही घनवान, बलवान और बुद्धि मान बनता है, उसी तरह शक्ति 
होने से शक्लिवान बनता है। दोनो में एक्य है । 

शिव को अग्नि श्रौर शक्ति को सोम की सज्ञा दी गई है। सोम 
शब्द उमा से ही वना है--'उमया सहित सोम । 

वृहज्जावालोपनिषद्‌ ब्राह्मण (२) में कहा है-- 

अ्ग्नी पोमात्मक विश्वमित्याग्निराचक्षते ॥ 

रौद्री घोराया . तंजद्ी तनू' । 

सोम शक्‍्त्यमृतमय जक्तिकरी तनू । 
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अमृत्त य॒त्प्रतिष्ठा सा तेजो विद्याकला स्वयम्‌ ॥ 
स्थूलसूक्ष्मेषु भूतेषु स एवं रसतेजसि (सी) ॥॥९॥ 
द्विविधा तेजसो चृत्ति' सूर्यात्मा चानलात्मिका ! 
त्थेव रसशवितिइ्च सामन्माचान | नि)लात्मिका ॥२१। 
वेद्य दादियय तेजो मघुरादिमयो रस । 
त्तेजों रपविभेदस्तु वृत्तमेतज्चराचरम्‌ ॥॥३।॥ 
अग्ने रमु तनिष्पत्ति रमृतेनाग्निरेधते । 
अतएवं हृथवि वबलुप्तमग्तीणोमात्मक जगत्‌ ॥४॥ 
ऊष्वंशक्तिमय[य )मोम ग्रधो(घ )शक्तिमयोप्नल । 
त्ताम्या मम्पुटितस्तस्याच्छश्वाद्विश्वमिद जगतु ॥५॥। 
अग्ते (ग्लि) रूध्व भवत्येषा(ष)यावत्सौम्य परामृतम्‌ । 
यावदग्न्यप्त्मक सोम्यमसृत विसृजत्यध ।६॥। 
श्रतएव हि. कालाग्निरघस्ताच्छुक्रिध्वं गा । 


यावदादहनश्ची घ्बंमधस्तात्पवन भवेत्‌ ॥39॥| 
आधारशकक्‍्त्यावधृत कालाबश्विरयमूहवेग । 


त्थेव निम्तम सोम शिवशक्तिपदास्पद ॥८।॥। 
शिवश्चोध्व॑मय”ः शक्तिरूघष्वेशक्तिमय' शिव । 
तदित्य शिवशक्तिम्या नाव्याप्तम्िह किचन ॥६॥। 
इसका भाव यह है कि “अग्नि ओर सोम इस समस्त जगत के 
शात्मा हैं। इसे भ्रस्ति रूप भी कहा जाता है। घोर तेज (पअ्रग्नि) रद्र 
का शरोर है। सोम श्रमृतमय शक्ति प्रदाता हैं। वह सबकी प्रतिष्ठा हैं । 
विद्या और कला मे तेज (प्रग्नि) विद्यमान है। सोम और श्रग्ति का 
सदन व सूध्म सब भूतो मे निवास है । तेज दो तरह का है--सुय॑ं और 
प्रग्ति । सोम भी दो प्रकार का है--रस (अप) और अनिल (वायु) । 
तेज के विद्युत श्रादि भ्रौर रस के मघुर भ्रादि अनेको भेद हैं। इन दोनो 
से ही जगत्‌ की सृष्टि हुई है । भ्रग्नि से ही अमृत ( सोम ) फी उत्पत्ति 
दोती है भ्रौर सोम से भ्ररिन की वृष्धि । ध्रतत: भ्रग्ति और सोम के पतम्मि- 
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लित यज्ञ से ही यह संसार बना है। भ्ररिनि जब ऊपर को जाती है तो 
सोम-रूप ग्रहण कर लेती है । इन दोनो के परस्पर सम्पुट मे सदैव 
यह जगत स्थिर है। सोम रूप मे परिवर्तित होने तक श्रग्नि ऊपर को 
ही जाती रहती है । सोम जब तक श्रग्नि रूप न ग्रहण कर ले तब तक 
नीचे की श्रोर प्रवृत्त रहता है। भ्रत कालाग्नि रूपी रुद्व नीचे श्र शक्ति 
उनके ऊपर निवास करती है। फिर पझरगिनति ऊपर व पवन सोम नीचे 
हो जाता है ॥ ऊध्वंगामी प्ररित की श्राघारशक्ति सोम है। नीचे श्रातत 
हुए सोम को शिव की शक्ति कहते हैँ । वह भी शिव पर आधारित है । 
दोनो एक-दूसरे का श्राधार हैं। शिव शक्तिमय हैं श्रोर शक्ति शिवमय 
हैं। ऐसा कोई स्थान हृष्टिगोचर नही होता, जहाँ पर दोनो उपस्थित 
त्तहो।” 

श्री देवी-भागवत में स्वय देवी ते कहा है-- 

सर्देकत्व न भेदो5स्ति सर्वदेव ममास्य च॑ । 

यौजञ्सों साहमह यासौ भेदो5स्ति मतिविश्रमातु | 


“में श्रोर ब्रह्म दोनो मे सदेव से एकत्व है, कभी भी भेद नहीं 
है। जो वह है, सो मैं हूं प्रौर जो मैं हु, सो वह है। वास्तव में भेद 
नही है, वह अञ्राति से कल्पित है ।' 

श्री र० कृष्ण॒स्वामी भ्रय्यर ने फहा हँ--'निश्चल और निष्क्रिय 
तत्व जगत्पिता के रूप मे तथा गतिशील सक्रिय तत्व जगत्माता के रूप 
में वशित किया जाता है । 


म० म० श्री गोपीनाथ कविराज ने शिव और शक्ति का दाश- 
निक निरूपण इस प्रकार किया है-- 

“ग्राग्म गाल्यो मे सावारण दृष्टि से परम शिव की अवस्था ही 
पूणाता की परिचायक चरम झवस्था मानी गई है। दूमरी प्वस्था में 
शिव श्रौर शक्ति का सामरस्य या साम्य प्रत्तट होता है। शिव-भाव 
प्भिव्यक्त-प्रकाश का भाव है, यही वह परम प्रकाग़ है, जिसके प्राश्रय 
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से सव कुछ प्रकाशित होता है एवं कुछ भी न रहने पर जो स्वप्रकाण 
होने से निरन्तर अपने में ही स्वय प्रकाशमान रहता है। इस प्रकाश वी 
जो प्रात्म-विश्वान्ति श्र्थात्‌ भ्रहुरूप से विभर्भन है, वही णज्ित है। 
शक्ति के एफुरण से ही विश्व का उदय होता है। केवल इतना ही नहीं, 
विश्व की स्थिति श्रौर लय भी गकित के न्फुरण से ही होते हैं। इसलिए 
धक्ति की उन्मेपावस्था में इस समग्र प्रकाश के अन्दर विश्व का पश्राभास 
दीख पडता है |” 


भारत की सम्कृति साधता' पुस्तक मे ढडा3 रामजी उपाध्याय 
का विवेचन इस प्रकार है-- 


"“श्षिव श्लौर शक्ति के सम्बन्ध का दार्शतिक निरूपण किया गया 
है । सृष्ि के पहले शिव श्रौर शक्ति ही थी। थिव प्रकाश रूप से 
घक्ति के विम् रूप में प्रतिष्ठित होकर विन्दु-स्वर्प बन जातेदें। 
शक्ति भी थिव मे प्रवेश करती हे । तभी विद्दु का विकास हाकर नाद 
बनता हूँ। नाद और वित्दु के सयोग से काम की उत्पत्ति होती हैं। 
काम का ब्वेत भौर रकत-बिन्दुओं से सम्पर्क होने पर कला की उत्पत्ति 
होती है । काम और कला के सयोग मे त्रिपुर सुन्दरी-स्वरूप कामकला 
मिष्पन्न होती है । इसो से श्रखिल विश्वात्मक सूछष्टि का प्रादुर्भाव होता 
है और पद एवं पदाथ उत्पन्न होते हैं । 


शिव झौर शक्ति श्रवग-प्रलग कोई भी सृष्टि की रचना करने में 
श्रममर्थ हैं, क्योक्ति उनमे क्रिया का श्रभाव हूँ । ईश्वर के सफाश से जय 
प्रकृति में स्पन्दन होता है, तभी सृष्टि का निर्माण होता हूँ । प्रकृति 
शोर परमात्मा के सयोग से हो यह कार्य हो पाता है। भगवान कृष्ण 
ते भी गीता मे कहा है--है श्रज्भुत ! मेरी श्क्तिख्पी योति गर्भाधात 
का स्थान है श्रौर मैं उस योनि में चेवन रूप धीजो की स्थापना करता 
हूँ । इन दोनो के स योग से ही जगत की उत्पत्ति होती है | अनेक प्रकार 
की योनियों मे जितने शरीर के श्रवाकार वाले पदार्थ उत्पन्न होते हैं, 
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यहाँ भी शिव और शक्ति दोनो का निवास हैं। हर मानत्र भे इस 
दिव्ध सत्ता और शक्ति के दर्शन किए जा सकते है । जैसे शक्ति के 
सुप्र रहने से शिव में भी कुछ करने की सामथ्य नहीं रहती, वैसे ही 
मानव पिंड में शक्ति के निष्क्रिय बने रहने पर शिव के दर्शात को शआाशा 
घूलि मे मिल जाती है | भोतिक जीवन की चकाचौथ से यह शक्ति सोई 
रहती है। जिस तरह भस्म अग्नि को दबाए रहती है, उस तरह 
भौतिक जीवन वी कामनाए और भोग मातव जीवन में व्याप्त शक्ति 
को दबाए रखती हैं, यह उसे उठने का अवसर ही नही देती । वह तो 
शिव से युक्त होने को व्याकुल रहती है, परन्तु माया जाल मे फेसकर 
हम उप्त पवित्र मिलन में बाधाए उपस्थित करते रहते हैं। तत्र कहते हैं 
हैं कि श्रावरणो को दूर करो भौर सोई हुई शक्ति को अपना काम करने 
दो । तन्न यह आइवासन देते हैं कि शिव और शक्ति को अपने भच्तर मे 
सोज निकालता सम्भव है । दोनो का मिलन तो स्वाभाविक है । केवल 
बाघाओो को दूर करना मात्र है । शक्ति की ज्वालाए' हमारे श्रन्दर घघक 
रही हैं। ऊपर जमी भस्म को दूर करने से हर कोई इसका स्वयं 
अनुभव कर सकता है | जो शक्ति विश्व का सृजन भौर निर्माण करती 
है, वही शक्ति मानव-देह में विद्यमान है । ग्रावश्यकता है. कैवल अ्रनु- 
भवात्मक जागरण की । तत्र ते ऐसे मार्गों का निर्देशन किया है जिससे 
यह जागरण सम्भव हो सके । जन्न बन्द मार्ग खुल जाते हैं, तो उसे ही 
प्रज्ञानजन्य बन्धनों से मुज़ित, मोक्ष श्लोर प्रानन्दमय स्थिति की सज्ञा दी 
जाती है। यही तत्र-स्ताधना का उद्देश्य है । 


तँन्त्िक भाव 
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भावना शक्तियों का मएडार होती है । भावना से ही शक्तियों 
का उदय होता है । इसलिए जो जैसी भावता करता है वह बसी 
ही शक्तियों को प्राप्त करता है, बेमा हो वन जाता है। स्थूल की गति 
का कारण सूकम है -शरीर स्थूल है भावना सूध्म। जैसी भावनों 
होगी, बैसे ही काय में शरीर प्रवृत्त रहेगा । भावना का निर्मल, पवित्र, 
प्रवल और परमार्थमय होना ही श्राध्यात्मिक क्षेत्र में ऊँचा उठने का 
प्रथवा स्थूल से सू८म की शोर गति करने का चिन्ह है। वह व्यक्ति- 
गत रूप में ही नही, वरन्‌ हर क्षेत्र, हर कार्य मे प्रवल और पविन्न 
भावना सफलता लाने में समर्थ होती है। भावत्ता सोई हुई शक्तियों 
की जगा देती है। उनमें गति उत्पन्न करती है। भावना से फलोभूतत 
होने का तात्पय दक्तियों का गतिवान होना ही है । 


भावना पारसमणि हूँ | लोहे को सोना बनाती है । इस 
विषय में कुछ विचारको के अ्रनुमव देखिये -- 


चाल्स डिक्मन कहते हैं-- “जिस मनुष्य की ज॑सी श्रातरिक 
भावनायें होगी, उसकी बाह्य रूपरेखा वसी ही बन जायेगी [”” वक्‍सटन 
का कथन है--“विश्वासों के श्राधार पर जीवन का स्थूल रूप तैयार 
होता हैं [/” महषि वशिष्ठ का मत-“बीज की जाति का ही पौधा 
उगता हैं श्रौर सकलपो की जाति की परिस्घितियाँ पैदा होती हैं-- 
प्रात्मा जेमी-जेसी भावना करती है, वह शीघ्र वैसी ही हो जाती है भोर 


१६रे 
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श्रौर उसी प्रकार शक्ति से पूर्ण हो जाती है ।' हम देखते हैं कि जिसकी 
भावना भीतर से भलाई, सच्चाई प्रेम, सहानुभूति, करुणाशील, वात्सल्य 
झ्रौर सदभावों से श्रोत-प्रोम होती है वह सदा सुखो रहता है, क्योकि 
प्रतिक्रिया से उसमे दंवी गुणों का वाहुल्य हो जाता है। 

जो सदा स्वार्थ ईए्या, घाखेब्राजी, लोभ, छल, कपट, काम, 
क्र ध, श्रहद्भार, दूसरा वो हानि पहुँचान के भाव रखता है, उसमे यह 
दुगु ण्‌ दिनो दिन बढवे जाते हैं और पाफ अत्याचार की ओर उसकी 
प्रवृत्ति भी बढती जाती है, जिसके परिणामस्वरूप वह ताना प्रकार के कष्ट 
उठाता है। सुल-दु व, उत्तति-अवनति, बन्च-मोक्ष हमारी भावनाओ्री पर 
आधार्ति है जो प्रपने को श्रयोग्य अ्रममर्थ, भ्रभागा व अ्रशक्त मानता है 
वह उमा ही बन जाता है । इसके विपरीत जो अ्रपने को योग्य, समर्थ, 
भाग्यवान और शक्तिवान समझता है, वह भी वैमा हो बनता जाता है । 
प्रपन आपको नीच या महान, सुखी या दु खी, साधारण या भ्रसाधारण, 
पवित्र या श्रपवित्र, सदाचारी या दुराचारी, पापी या पुरयात्मा, चतुर 
या मूर्खे, निबेत या शत्तिवान, भाग्यहीनत या भाग्यवान बताना भावना 
के ही खेल हैं, जो जैती भावना करता है वह बेमा ही बन जाता है । 

महात्मा गाँवी ने कहा है--“अपने को तिर्बेल समभने वाला 
ही निर्वल है ।! जीवन-रेश्वा को लिखना भावता के श्रचिकार मे है । 
भाग्य को बनाना भावना-शक्ति के हाथ में है। वह इसको जिबर चाहे 
मोड लेती है ! होमियोर्पथिकर विज्ञान के जन्मदाता डा० हैनीमैत ने अपती 
पुस्तक, आगिनन्‌ प्राफ मैडीसन! मे जिखा है “कि भावना से रोय 
उत्पन्न भी किये जा सकते हैं प्रौर अच्छे भी ।/ यदि किसी को श्राप 
विश्वास दिनाते रहे कि वह निर्बेल होता जा रहा है, तो वस्तुत थोड़े 
दिनो में वह निरेल हाता चला जायगा । यदि किसी को उमके स्वास्थ्य 
मिखरने का झइवामन दिलायें तो उसका स्वास्थ्य ओर निखरेगा | किसी 
को निवल, अश्रस्तमर्थ श्लोर नालायक कहना पाप है प्रयवा शक्तिवान बताना 
या प्रशमा करना (खुशामद नहीं) और योग्य बताना पुएव । 
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सार यह टै कि शक्ति महान है। इस बावना-शक्ति ने मीरा को 
दिए हुए विप को शअ्मूत में बदल दिया था । उसी भावना शक्ति स बनता 
भक्त ने पत्यर को भगवान बनाया था । यह भावना शद्ित ही थी कि 
/हुकमिणी ने एक तुलमी दल से तौला प्रभु गिरवर को ।” सुदाप्ता के 
कच्चे चावलो में भावना का समावेश होने ये उन्तमे इससी मिठास श्रा 
गई थी कि भगवान कृष्ण ने उनको बड़े चाव से खाया था। शबरी के 
भावनामय वेरो का क्‍या ठिकाना है | 


साधना में भावना को होना ग्रावध्यक है, अन्यथा पूर्ण लाभ की 
ग्राशा नही वी जा सकती 
न काप्ठे त्रिद्यनों देवो न पापाणे न मृुन्मयों ! 
भावे हि विद्यते देवस्तस्माद्मावस्तु कारणस || 
“काप्ठ पापागा और मिट्टी की मूतियों में दब्ता नहीं होते, वे 
तो मानसिक भावों में ही रहते हैं श्रौर वही उनका कारण है।” 
णास््र भी भावना की महत्ता का प्रतिपादन फरते हैं -- 
भावेन लभते सर्व भावेन देव दर्शनम । 
भावेत परम ज्ञान तस्माद भावावलम्वनस | 
--रुद्रयामल 
“भाव से ही सब कुछ प्राप्त होता है, धावना की हढता से ही 
दव-दर्शन होते हैं, भावना से ही ज्ञान प्राप्त होता है । इमलिए बावना 
का ही अवलम्वत करता चाहिए । 
याहणी भावना यस्य सिद्धिभंवति ताहनओ। 
“जिसकी जंसी भावना होती है, उसे बसी हो सिद्धि मिला 
करती है ।॥" 
बहजायातु तथा होमात्‌ काम क्लेगादिविस्तर । 
न भावेन विना देव यन्त्रमस्त्रा फलप्रदाः॥। 
-- भावचूडामरिि 
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“बहुत जप श्रौर हवन करने से काम-क्लेश की ही वृद्धि होती 
है। बिना सच्चे भाव के यन्त्र, मन्त्र श्रौर देवता कोई फलदायक नही 
होता । 

सदा सुखदायिनी विभाति शुद्ध भावना, 

सदेव दु'खदायिनी भवेच्च दुष्ट भावना । 
न तिष्फला भवेद्यत कदापि का5पि भावना, 
यथा मतिस्तथा मतिवंदन्ति वेदबादित ॥। 

“शुद्ध भावता सदव सुख प्रदायक होती है, उप्ती प्रकार दुष्ट 
भावना का फल श्रवश्य दु खदायी निकलता है | किसी की भावना कभी 
भी निष्फल नही जाती । वेदवादियों के कथनानुमार जिसकी जंध्ी मति 
होती है, वंसी गति को वह प्राप्त होता है ।” 

कि न्यासविस्तरेणव कि प्रृतशुद्धिविस्तरे । 

कि वृथा पूजने नैव यदि भावी न जायते ॥ 

फला भावश्च नियत्त मावाभावात्‌ प्रजायते । 

-+के लावती सन्त्र 

"न्यास के विस्तार झौर शुद्धि से क्या प्रयोगन है प्ौर पुजन 
श्रादि से भी क्‍या फायदा है, यदि हृदय मे सच्ची भावना मौजूद नही 
है | फल तो कम के श्रनुसार ही मिलेगा ।”' 

तज्जपस्तदथ भावनम्‌ । “ भोगसुत्र 

“जप एवं जपमन्त्र से जिप्त पदार्थ का बोध हो, उसकी भावना 
(ध्यान) करना, यही सिद्धि का मार्ग है ।” 

शास्त्र का कथन है -- 

भावस्तु मनसो घम' । 

प्र्यात्‌ “भाव मन का घर्म है । 

मन में ही इमकी उत्पत्ति होती है भ्रौर मन मे ही इपका लय 
होता है। भ्रत मन्त के विपय को शब्दों मे ध्यवत करना कठिन द्ोता है । 

हसे प्रनुभव ही किया जा प्कता है -- 
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यथेक्षुगुडमाधुर्य रसना ज्ञायते प्रभो । 
तथा भावों महादेव मनसा परिभावग्यते ॥ 


भर्थात्‌ “जिम प्रकार से गुड़ का मीठापन जिद्धा को ही ज्ञात हो 
सकता है, उसी प्रकार भाव भी मन फो ही ज्ञात होता सम्भव है । 


सन का विपय होते पर ही इसमें श्रपार शक्ति का अनुभव 
किया गया है। तत्र शक्नि-विक्रास की वंज्ञातिक प्रश्माली है। इंप्रीलिए 
विधि-विधान में इसका उपयोग किया जाता है। '्ञानाणांव तनन्‍त्र' में 
भ्रत्तयाग के विधान से इसके प्रयोग की विधि का निर्देश इस प्रकार 
दिया गया है-- 


मूलाधारादाब्रह्मविल विलसन्ती  बिसतन्तुतनीयसी 
विद्य त्ुआजपिज्जरा विवस्वदयुतमास्वश्काणा परइ्शतसुधा- 
मयूखशी तलतेजोदण्डरूपा परचिति भावयेदिति । भ्रथ हुदि श्राचक्र 
विभाष्य तत्र तामेव स्वोकृतप्रामुक्तरूपा श्रीदेवी ध्यात्वा वक्ष्य- 
माणे गन्धादिताम्बूलान्त षड़ुपचारन्मत्र उपचर्य' ता परुनस्ते- 
जोरूपेशा परिणता परमशिवज्योतिरभिन्नप्रकाश त्मिका वियदा द- 
विश्वका रखा सर्वावभासिका स्वात्माभिन्ना परिचिति सुषुम्तापथेन 
उद्धमय्य विभनिभिन्नविधिबिलविलसदमलशशतदलकमला 6द्वहनता- 
धापुटेन निर्ग ता त्रिखण्डामुद्रामण्डितशिखण्डे कुसुमर्गाम ते भल्लो 
समानोय ए' ही श्री ही श्री सो श्रीललिताया अमृत तन्यमूर्ति 
कल्पयामि नम इति मस्त्रपुच्चारयनू तिजलीलाडइज्थोकृतललिद- 
वपुष विचिन्त्य--ऐ ही श्री हुस्त्र हस्वल्रो हुस्‍्त्रो । 


महापद्मवतान्त स्थे कारणननन्‍्दविग्हे | 
सव भूतहिते मातरेह्य हि परमेश्वरि ॥ 


इति मन्त्रेण बिन्दुपीठगतनिविशेषज्नद्य/त्मकश्री मत्कामेश्व राके 
परदेवतामावाहयेत्‌ ।। 
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श्रथ. नित्या$४दिकम खिमाध्न्त श्रीकास्ेश्वराज्धोपवेशन 
विना श्रीदेवीसमानाकृतिवेषभूषणा युघश क्तिचक्र ओघत्रथगुरुमण्डल 
च वक्ष्ममारोपु आवरशेषु निजस्वामिन्यभिमुखोपविष्टमवमृश्य 
मलेन आवाहुनसस्थापनसन्तिधापनसन्निरोधनसम्मुखीक रणाव- 
गुण्ठनवन्दनघेनुयो निमुद्रा प्रदश यस्तद्खिल भावयेत्‌ ।। 


प्र्थात्‌ ' मुलाघार से ब्रह्मरन्थ तक विलसित विष तन्तु के समान 
बारीक, विद्य त्‌ के समूह के सहश, दस हजार सूर्यों के प्रकाश बाली 
सेकड़ो सुधा किरणों से शीतल तेजमयो, परिचिति की भावना करे। 
हृदय में श्रीचक्र की भावना कर उसमे पहले बतलाये हुए स्वरूप बाली 
श्रीदेवी का ध्यान कर गन्धादि ताम्बुलपयन्त छ उपचारों के मन्सत्री द्वारा 
उपचारण कर पुन तेजोरूप से परिशित, परम शित्र को ज्योति से 
अभिन्‍त प्रकाशाट्पक तथा अपने से सी प्रभिन्त उस परिचिति को सुपुम्ता 
मार्ग से उत्पत्त कराकर नासापुट से निकली हुई को पुष्पगणित श्रञूजलि 
लाकर "ए ही श्री छी श्री सौ श्रीललिताया भ्रमृत्त चेतन्य मूर्ति 
कल्पयामि सम ” इस मन्त्र क। उच्चारण करे प्रौर निज लीला से 
सुन्दर शरीर स्त्रीकार करते वाली का घ्यान कर ऐ ही हुस्त्रे ह 
स्क्लरी हुस “--महापक्मवनासत स्‍्थे कारणानन्द विग्नहे, स्वहिते- 
मातृरेह्य हिं परमेश्वरि'” इस मन्त्रो से बिन्दुपीठगत कामेशवराक में पर- 
देवता का भ्रावाहत करना चाहिए, साथ ही निज स्वामिदी के परिचारक 
वृन्द को मी श्रीदेत्री के सम्पुख उपविष्ट हैं--ऐसी भावना करे तथा 
सस्थापनादि समस्त मुद्राएं भी करनी चाहिए ।” 


यह वासनारूप श्रीदेवी के साथ पारस्परिक श्रभेदात्मक पुजा 
का विधान महान्‌ फलप्रद होता है। इसे श्री ग्रुरुमुब से भलीभांति 
जान लेना चाहिए ( 

ग्रथ श्री परदेवताया चतुष्पष्टयुपच्ारानाचरेत्‌ । तेयु 
मदक्ताना भावनया सामान्याध्योदिकात्‌ किचिंत्कि चिठम्बा- 
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चरलासुजे अपणावुद्धतरापाद्रास्तरं निश्चित । पृर्कलतास्वा 
पमपयेतू, भूपावरोतशाभ्यब्ुत्पमुतचान्द्रयमपि मण्उबास्थर एस 
भाववोयम मज्जनाहिप तथा दशनान, श्रीडित्यानत्र । प्रनयों 
सण्डपादिजद्धस्प मस्त्रावबबत्वेत प्रवेणा न सम्भवतति,ग्रनुक्तत्वातु 
सज्जनम०८पद्रवेजादिपु मब्यमार्ग प८ठ च॑ मूंदुददूकयास्तृतिण्च 
भावधितुमुचितम्‌ । श्री उक्राइवरोह्गामपि उत्तरत्रारोहणकब- 
नातू अम्यगाठिपयवरनिकभावन च । उपचास्मस्च्रणगेर 
पुग्नत्रादी त्ितारी ततज्चतृथ्यन्त ला निति पद ग्थामुक + रपयामि 
नम इति। ललिता कामेश्व री त्रिपुरसुन्दरी इति दिवतानाम- 
पयथिप्‌ सत्स्वपिमूत्रकारेण ललितापदग्रहण'त्‌ ललितापदप्रयोग, 
काय | यथा ** 

श्र्थात्‌ “धी परदेवता के ये चौवठ उपचार है, इनसे श्रम्यचत 
करे। यदि इनके करने में श्रसमथनाहो तो केवल भावता से ही 
सामान्य भ्रष्योदिक में अम्वा के चरणास्वुज पे श्रपश करने वी बुद्धि 
लेकर पांत्रन्तर पे डाल देवे श्रथवा समस्त उपचारों के बदले 
पष्पाक्षन समधित कर देते, भूपावरोहरा श्रौर श्रभ्य गे इन दोनों उपचारों 
को भी मशड॒प के दूमरे भाग में ही भावित करता उचित है। भ्रभ्यागादि 
उपचारो के लिए यबर्मिका की भी भावता करनी चाहिए। प्रत्येक 
उपचार के समर्पण करते मे--'ऐ छी श्री ललिताये पाद्य कल्पयामि/ 
इसी क्रम से बोलना चाहिए । यद्यपि ललिता--काम्ेदवर तथा श्िपुर- 
सुन्दरी ग्रादि श्रनेक नाम है, तो भी “ललिता” इसी नाम का प्रयोग 
करना चाहिए क्योकि सूत्रकार ते यही ग्रहण किया है । श्रादि में तीनो 
वीज प्रथव्‌ तब्रितारी बोलकर चतुर्धान्त ललिता--बह फिर “प्रमुक 
फेल्पयाम्रि' द्वारा प्र्पण करे | मज्जत मशडप मे प्रवेशादि करने के मांग 
में कोमल वस्त्र की प्रास्तृति की भावना भी करनी चाहिए ।_ - 
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करपात्री स्वामी ने पूजा के विभिन्‍न श्रद्धों मे भावना के समावेश 
करने का निर्देश दिया है | यथा -- 

“नामरूपात्मक जगत्‌ में सच्चिदानन्द की भावना ही श्रम्बा को 
पाद्यसमपंण है । सूक्ष्म जगत्‌ मे ब्रह्म भावना ही अध्यंसमपंण है । भाव- 
नाञ्रो में ब्रह्म-भावना ही श्राचमन है | सवत्र सत्वादि गुणों मे चिंदानन्द 
भावना ही स्तान है। चिंदरूपा कामेश्वरी में वृत्यविपयता का चिन्तन 
करना ही प्रोज्छन है । निरजतत्व, श्रजरत्व, प्रशोकत्व, भ्रमृतत्व भ्रादि 
को भावना ही विविध आभूषणो का श्रपण है । झाकाशें में चिन्मात्रत्व 
की भावना करती पृष्पसमपरण है। तेज में चिन्मात्रत्व की भावना दीप- 
समपंण है । भ्रमृतत्व भावना नैवेद्यार्पण है / 

श्राधुनिक विज्ञान ने भी भावना की मद्दानता को स्वीकार क्रिया 
है भौर इसे श्राधुनिक रूप देकर भ्रनेको प्रकार के प्रयोगों मे सफलता 
प्राप्त वी है। पाइचात्य मनोवैज्ञानिको ने प्राथना मे इसका उपयोग किया 
है भौर झ्राशाजनक लाभ उठाए हैं। 


नोबल पुरस्कार विजेता प्रसिद्ध वेज्ञानिक डा० घलेक्सिम करेल 
ने प्रपनी पुस्टक 'मैन दी अ्रननोन! में लिखा है--भावना से कुछ ही क्षणो 
में माह के घाव, शरौर के भ्रन्य घाव, कैंसर, मूत्राशय के रोग श्रीर 
यक्ष्मा श्रादि के रोगियों के यह "रोग मिंट गए हैं। कोढ़ के रोगी 
स्वस्थ्य हुए हैँ । कैनेडा निवासी डा० सी० झलवर्ट ई० विल्फ भावना के 
माध्यम से ही चिकित्सा करते शे । 'थियालाजिया जमंत्तकी' पुस्तक के 
भ्रनुसार विश्वास रखकर ईव्वर से भावतापूर्वक प्राथंता करने पर बडी से- 
बडी तथा भयद्ूर बीमारी स मनुष्य छूट जाता है । 


वेज्ञानिक पद्धति-- 

भावना से श्रारोग्य व श्रन्य प्रकार के लाभ उठाने की भी एक 
वैज्ञानिक पद्धति है । प्रभाव की पूर्ति के लिए ग्रिडगिडाना उचित नहीं 
है। उससे से प्रात्म-हीतता की भावना उत्पन्त होती हैं भौर आशाजनक 
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लाभ भी नहीं होता है। भावना के समय प्रशुभ के स्थान पर शुभ 
के, रोग के स्थान पर निरोगता क, प्रभाव के स्थान पर वंभव कौर 
ऐश्वर्य के सकेत मन को देने चाहिए। जिस इष्ट की पूर्ति करत की इच्छा 
है उसे श्रपने भावना-नेत्रोमे पूरा होता देखे । यह सक्तेत जितना तीब् और 
सुहृढ विश्वासपर श्राघारित होगा,मफलता उतनी ही भीघ्रतासे प्राप्तहोगी । 

प्रलबट विल्फ ने श्रपनी पुस्तक 'लेसन्स इन लिविंग” में लिखा 
है-- “परमात्मा से हमे यह कामना नदी करनी चाहिए कि वह हमे 
स्वास्थ्य प्रदात करें । उसका ढग यह होना चारिए कि कल के लिए 
उन्होने आज मुझे पूर्ण स्वस्थ कर दिया ।” श्री) र्विक्रा वीयर्ड ने अपनी 
पुस्तक 'एवरी मैंस सच” में इस विषय का स्पष्ट प्रतिपादन करते हुए 
लिखा है--“शक्ति की धारा को विपरीत शव दिशा में प्रवाहित करने के 
लिए झावद्यक है कि जिस परिणाम को हम उपस्थित देखना चाहते है, 
उस परिस्थिति को हम निर्मित कर श्लोर श्रपतती चि ता क विपरीत भाव 
का चिन्तन करें [”! 

धन के अ्रभाव को दूर करने के लिए यह नहीं कहना चाहिए 
कि मैं प्रत्यन्त सकट मे है उसे दूर करो । वरत मानस नेच्रो से श्रपत 
प्रभु के सब -समर्थ, शक्तिशाली श्औौर महान्र ऐश्वर्यो के रूप को निहारवा 
चाहिए ध्ौर भावता करनी चाहिए कि उनके उत्तराधिकारी झौर पुत्र 
होने के नाते इन ऐश्वर्यो पर हमारा स्वाभाविक श्रथिकार है, प्रत इस 
श्रधिकार को मान्यता देते हुए प्रभु स्वय हमारे रिक्त स्थान वी पूति कर 
रहे हैं, हमरे भडारों को भर रह हैं और हम थी ऐश्वयंगाली हो रहे है । 
इम शुभ भावना से शक्ति का प्रवाह हमारी श्लोर परिवर्तित होगा, यह 
निश्चित है । 
सकेत द्वारा आत्म-कल्याश-- 

आत्म-कल्याणु के निए भावना करते समय इसी क्रिया का 
अनुकरण करना चाहिए कि मैं शरीर नहीं आत्मा हो, निर्वल नहीं 


कर ५ 
शक्तिशाली हू, मैं स्वस्थ और प्रसन्‍त हो, मुझे कोई चिता और परेश नी 
हृ हम 
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नही है, मेरा जीवन ग्रानन्दमय है, सासारिक विपत्तियों और कठिनाइयों 
का मुझ पर कोई प्रभाव नहीं होता । क्लोघ, लोभ, आ्रासुरी शक्तियाँ मुस 
पर श्राक्रमण करती हैं, परन्तु वह श्रपने प्रयत्नों में श्रसफल रहती हैं । 
मैं प्रगति-पथ पर निरन्तर बढता चला जा रहा हूँ, मुझे रोकने को 
सामथ्य किसी में नही है। मेरा शरीर सीमित नही है, असीम है । सारी 
सृष्टि मुभमे समाई हुई है श्रौर हर प्राणी मे मेरा निवास है, मैं सबमे 
हूँ शनौर सब मुभमें हैं। मेरो श्रात्मा मे प्रचण्ड तेज है । जो भी पाप 
प्रौर भ्रवगुण मुझे भ्रष्ट करने भाते हैं, वह इस श्रग्ति मे जलकर भस्म 
हो जाते हैं और मैं सुयं की तरह चमक रहा हूं। मेरे चारो भोर 
प्रकाश-ही-प्रकाश है, मेरे भ्रज्ञान की समस्त ग्रन्यियाँ टूट गई हैं श्नौर मैं 
निरन्तर सत्य-शिव-सुन्दर के दर्शन करता हूँ व ग्रानन्द के समुद्र मे गोते 
लगाता हूँ, मैं परिवार का पालन-पोपषणा करते हुए भी उससे श्रलिप्त हूँ, 
समार में रहते हुए भी उससे भ्रलग हूँ, शरीर में रहते हुए भी जीवन- 
मुक्त हें । में सब श्रोर भ्रपने को ही बिखरा हुआ पाता हों। यहाँ मेरे 
श्रतिरिक्त कोई है ही नही, सब शोर मुझे पश्पने ही दर्शन होते हैं।” 
इस प्रकार की भावना से साधक बक्ति का पुज बन जाता है शौर श्रात्म- 
फल्याण के पथ पर बढता ही जाता है। मनोविज्ञान के भ्रनुसमार इस 
प्रकार की भावना एक प्रकार का आ्रात्म-सकेत या 'झ्राटो सजेल्शन' है । 


नई सृष्टि की रचना-- 

भावना में शुम सकेतो द्वारा भ्रभीष्ठ लाभ की सिद्धि मे कुछ भी 
सन्देह की गु जायश नहीं है । यह प्रमाणित व प्रनुमव-भिश्च भिद्धान्त व 
पद्धति है । ईश्वर ने सकलप किया कि मैं एक हूँ, बहुत हो जाओं । इस 
सकलल्‍प के परिणामस्वरूप हम इतनी विशाल सृष्टि की रचना का विस्तार 
देख रहे हैं । हम भी उस ईश्वर के श्रश हैं। हम में भी जिन्‍्तन द्वारा 
निर्माण करने की शक्ति विद्यपान है | हम जैसा चित्तन करते हैं, बाह्य- 
स्तर में उसके अनुरूप ही श्राकृतियाँ व मूर्तियाँ बनने लगती हैं भर्थात्‌ 
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हम भावता के प्रयोग मे मन को जसे सव्रेत करते हैं, हमारा बाहरी 
ससार भी बसे ह बनता चला जाता है श्रोर हम उसी स॑चे मे ढलते 
जते हैं। ये निर्माण-कार्य हमारा सकेत ही करते हैं । 


इन शुभ सकेतो का सोचा प्रभाव हमारे गुप्त मन पर पड़ता है । 
गुप्त मन ईश्वरप्रदत्त शक्ति का भडार है, दंवी शक्तियों का वह मूल स्रोत 
है | ईश्वर से उत्तराधिकार मे मिली समस्त शक्तियाँ वही सोई पड़ी हैं । 
उन्हें प्राप्त करन के लिए उहें जगाना होगा । इसका उपाप शुभ सकेत 
ही हैं। यह हमारे गुप्त मत का नव-निर्माण करते हैं श्रौर हमारे चारो 
श्रोर का ससार वेसा ही बनता चला जाता है । इसी इच्छा की पूर्ति 
ग्रौर सिद्धि करते हैं। भावना का यह मनोवैज्ञानिक श्राधार 
हैं । 

ग्रत भावना एक एसी मनवेज्ञानिक प्रक्रिया है जिससे गुप्त मन 
सतेज होता है, भ्रन्दर से वाहर की श्रोर एक श्राध्यात्मिक प्रवाह चलता 
है, शक्तियों का सृजन होता है, बिखरी शक्तियाँ एकाग्र होकर दिव्यताश्रों 
च महानताभ्नो का नव-निर्माण करती है, जिनसे इच्छानुसार लौकिक व 
पारलौकिक लाभ प्राप्त होते हैं । 


तन्त्र मे तोन प्रकार के भाव व्यक्त किये गये हैं-- 


१ पशु-भाव, २ वीर-भाव, ३. दिव्य भाव | 
पशु-भाव--- 

जीवात्मा या क्षेत्रज्ञ का नाम ही पक्ष है । जाबाल्युपनिषद्‌ (११- 
१५) मे कहा है--' अ्रह कार से युक्त पशुपति ही स सारो जीव होकर 
पशू हो जाता है। पेप्पलादि ने फिर जाबालि से जिज्ञासा की कि पथ 
कौन है ? उन्होने उत्तर व्या--जीव को हो पश कहा जाता है |” 


शिव-पुराण ने भी जीव को पद्म स्वीकार किया है। वायु सहिता 
( परृव भाग ) में कहा गया है कि “ब्रह्मा से स्थावर तक सबकी स ज्ञा 
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पश है | यह पाशो से बंबता और सुख-दु ख भोगता है। इसलिए पशु 
कहा गया है । 


शित्र पुराण (वायु सर हिता पूर्व भाग) में कहा है--“अक्षर का 
नाम है पशू्‌, वही जीव है तथा ब्रह्मज्ञान से पाश प्रकृति का क्षरण होने 
से उमर क्षर कहा गया है ।* 

पथ्चु-पश्म्‌ यातु से बना है, जिसका अश्रर्थ हैं-वाँधघना। जो 
पाशो से बँचा है, वही प१ण कहनाता है-- 

पाणनच्च पशव । 

जीव भी पाशो से बंधा रहता है । इसलिए उसे पञ्मृ कहते हैं । 

सार यह कि ताममिक प्रवृत्ति के व्यक्ति को पशु कहा जाता 
है, जो अपनी इच्छाग्रो ओर बासनाओओं के नियन्त्रण में रहता है। गीता 
में इसके परिणामों पर अच्छा पकाश डाला है-- 


“हमको काम शअ्रथात्‌ विषय चाहिए और इस काम की तृप्ति 
होने मे विध्त होन स उम्र काम से ही कोध की उत्पत्ति होती है। क्रोध 
से अ्रविवेक होता है, भविवेक से स्मृति-अछा, स्मृति भ्रश् से बुद्धि- 
नाग, बुद्धिताश स पुरुष का सर्वस्व नाश हो जाता है ।” आगे फिर 
कह है “विपयो मे स चार श्रर्थात्‌ व्यवहार करमे वाले इन्द्रियो के पीछे- 
पीछे सन जो जाने लगता है, वही पुरुष की बुद्धि को ऐसे हरण क्रिया 
करता है, जंसे कि पानो में नौका को वायु खीचती है |” 


गीता के मत से तो सभी विकारों और बन्चनों का मूल कारर 
यही विपय-वासनाये है। यही पाशविक बन्यन हैं। इससे छुटकारा पाये 
बिना पशु सन्ञा से मुक्ति मिलना सम्श्व नहीं है । 


कुलाणोव तात्र मे प्राठ प्रकार के पाणों का वर्णन शभ्राता है, जो 
इस प्रकार हैं-- 
दया, मोह, भय, लज्जा, थुणा, कुल, शील श्र बरणं । 


६० पाश; तक का बशन नस्बों मअब्ता है, पाखु वह इन्हीं के 
जद विवाट त्न हू । 

सतया शान हस्ता ने तीन प्रक्तार के,।पाग्चो क्षा ही बगान श्राता 
है--मल, #स झार मय । इनमे मठ ही प्रयुव है मं के निदृत्त न 
न हान तक पुस्त्र दुए नहीं हा सकता । 

अबिया, आवरण और मृत्यु ग्रादि मल के ही नामदें । 

मतननेद् ने के लिए न्वायमदुव प्रागम मे दीक्षा को उत्तम सावन 
वत्ताया गधा है -- 

दोलेव मोचपयत्यूव्व जेब घाम तबत्यपि 

प्रथाद्‌ “दीक्षा ही मल का निवृत्त क्ाती है ब्रौोर उपर का ताफ 
शियतोक का वे जाता है । 

अत इस मत के पाश का बाटना झआावध्यक है, क्योकि इसके 
सटे हुए पूरा विवेक की जाग्रूति सम्भव नहीं है । 

कर्म क बन्चन से निवृत्त होता नी आवश्यक हूं। कोई मीं 
व्यक्ति कर्म के खिता जीवित नहीं रह सकता। प्रम-पण पर उसे कर्म का 
सद्ारा लेना पढ़ता दे | यह्र तीन प्रकार के हात है--तामसिक्र, राजमिक 
और सात्विक। चीव कीं प्रगति क्वा मापठशइ यही है कि वह त्तामपिक्त 
कर्मा से छुद्त्ारा प्रात्त करता हुआ क्रमश राजसिक झौर सात्विक कर्मा 
की बार प्रदत्त होता है | सात्विकता की वृद्धि ही उन्‍्तति के चिन्ह माने 
जात है. परान्तु कमं-वन्चन से निवृत्त होने के लिए गीता म भगवान ने 
उत्तम निर्देश दिए हैं-- 

कमज वृद्धियुक्ता हि फल त्यक्त्वा मनीपिण । 

जन्मवन्ध विनिम्रक्ता- पद गच्छन्त्यनामवस | 
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अर्थाद्‌ “समन्वय बुद्धि से बुक्त जो ज्ञानी पुरुष कर्मफल का त्याग 
करते हैं, वे जन्म के वन्‍्ब से मुक्त होकर परमेश्वर के दुख विरहित 
पद को जा पहुँचते हैं । 
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योगस्थ कुरु कर्मारि सग त्यक्त्था धनजय । 
“+-रेडिंफ 
“हे घनड्जय | श्रासक्ति छोडकर औ्रौर कर्म की सिद्धि हो या 
प्रसिद्धि दोनो को समान ही मानकर, योगस्थ होकर के कर्म कर |” 


त्रेगुण्यविषया वेदा निस्त्रेगुण्यो भवाजुन। 
निद्व नदी तित्यसत्त्वस्थों निर्योगक्षेम श्रांत्मवान्‌ ॥ 
+राहिश 
“है भ्रजु न | (कमंकाएडात्मक) वेद (इस रीति से) जेंगुरय की 
बातो से ओत-प्रोत है । इसलिए तू त्िगुणों से श्रतीत, नित्वसत्त्वस्थ 
भ्रौर सुख-दु ख॒ भ्र दि इन्द्दों से थलिस्त हो एवं योग-क्षेम आदि स्वार्थों में 
ने पडकर ग्लात्मनिष्ठ हो ।” 


तीसरा पाश माया नाम का है, जो माया तत्व से भिन्‍न हैं । 

जो प्रात्मा इन तीन पाशो से बेंघी हुई है, उसे 'तकल' कहते हैं । 
जिसका माया-मल क्षीण हो चुका है, उसे 'प्रलयाकल” श्रौर जिसके 
कर्म और माया नाम के दोनो मल नष्ट हो जाते हैं, उसे 'विज्ञानाकल' 
कहा जाता है । 

पशु-भाव में तामसिकता व्यापक रूप से विद्यमान रहती है । 
ग्रालस्य श्रौर विचारों की जडना उसकी विश्येषतायें मानी जाती है। 
तत्र-दाशंनिक भास्कराचार्य के मत से 'यह बहिमु खी होते हैं भ्रोर वस्तुश्रो 
के प्रान्तरिक सत्य को न देखकर बाहरी रूप को ही देखते हैं । इन पर 
ग्रविद्या का भ्रावरण चढा रहता है श्रौर भ्रद् ५ का कुछ भी ज्ञान नहीं 
होता | 

कुब्जिका तन्न में कहा है--“जो पशु-भाव से सम्बन्ध रखते हैं, 
वह पशु ही होते हैं। पशु मत्र का स्पर्श नही करता, रात्रि को मत्न का 
जप नही फरता । तंत्र श्ौर बलि के सम्बन्ध में जिसे सन्देह रहता है, 
मन्रों को जो फेवल भ्रक्षर मानता है, गुरु मे जिसका विश्वास नहीं होता, 
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देवता को जो केवल पत्थर मानता है, जो दूमरो की निन्‍दा करता है-- 
ऐमा पशु सबसे बुरा व्यक्ति है ।” 


ससार-मोह में जो चारो आर से फँपा रहता है, उसे 'अधम' 
पशु कहते हैं । जो प्रपने पशुत्व को श्रनुभव करता है श्रौर जिसकी 


सत्कर्मों की श्ोर प्रेरणा श्र प्रवृत्ति होने लतती है, उसे “उत्तम पशु' 
कहा जाता है | 


वीर भाव-- 


जिनकी प्रकृति में चचलता, उग्रता श्रौर राजमिकता रहती है, 
वह वीर भाव! की सज्ञा मे श्राते हैं। श्रह्ििंसक, परमार्थी, जितेन्द्रिय, 
सुख-दु,ख में समज्ञान रखने वाला और काम, क्रोचन, लोभ, मोह, मद, 
मत्मर श्रादि पर विजय प्राप्त करने वाला साधक ही वीर कहलाता है । 
एक विद्वान्‌ के श्रनुमार “जो मानव श्रद्व॑त ज्ञान रूपी श्रभुत हुद को 
करिका मात्र का भी ग्रास्वादन कर श्रज्ञान रज्जु के काटने म कुछ मात्रा 
में भी कृतकाय होते हैं, वे वीर कहलाते हैं )! सर जान वुडरफ के प्रनु- 
सार “वीर वह है, जो काम, क्रोष, राग, द्वंप श्रादि से मुक्त हैं भौर तम 
व रज से परे है ।! 


वीर सायक दो प्रकार के होते हैं-१ सभाव वीर, और 
२ विभाव वीर | एक में सात्विकता भौर दूसरे में राजप्तिकता रहयी 
है | जिन्हे तत्र के श्रथों श्रोर तत्वज्ञान की उपलब्धि हो गई है परन्तु 
विषय-वासनाये पूरी तरह क्षीण नही हो पाई हैं, उन्हें सभार! वीर 
कहते हैं | जिनमे पशु भाव को समाप्ति तो हो चुकी है परन्तु 'सभाव- 
वीर' की तरह तत्वज्ञान का उदय नही हो पाया है, वे “विमाव वीर! 
फहनाते हैं | 


पचमकारों के उपयोग का झ्रधिकार केवल वीर साधक को ही 
दिया गया है, जिसकी इन्द्रियाँ अपने नियन्त्रण में रहती हैं, जो विपय- 


रे०८ ] [ तान्त्रिक भाव 


वासनांभो से मुक्त होता है, उत्तेजर कारण उपस्यित होने पर थी 
जिसके मन में लेशमात्र भी विकार उत्पन्न नही होते । 
वीर-भाव, पशु-भाव से ऊंचा है परन्तु विव्य-भाव से नीचा है । 


दिव्य भाव -- 

सात्विक प्रकृति के साधक “दिव्य भाव वाले कहलाते है । इनके 
दृष्टिकोण मे सन्तुलन, बुद्धि में निर्मेलता, स्वभाव में गम्भीरता श्रौर 
सुक्ष्मता रहती है । महानिर्वाण ननन्‍्त्र के प्रश्रम उल्लास में स्पष्ट कहा 
गया है-- 

विव्यशंच देवताप्रायो शुद्धान्त करण सदा। 

इन्द्रातीतों चातराग सवभृत सम क्षमों ॥। 


प्रर्थात्‌ “जिन मनुष्यो का अन्त कररा [शुद्ध हाता है, वे पदा 
दिव्य प्लोर देवता के ही समान है। दन्दहों से परे, राग से रहित, सब्र 
प्राशियों मे स प्रभाव वाले और क्षमाशील होते है |” 

कुश्निक्रा तत्र मे दिव्य भाव के लक्षणों का दिग्दर्शन कराते हुए 
कहा गया है --“"स्त्रों को देखते ही उनके मत में गुरु-भाव का जागरण 
होता है । नारी जाति को वह शक्ति की प्रतिमा शर उुपनात्र को शिव 
का साक्षात्‌ विग्रह समझता है, जिसके मन में, जगत श्रौर ढेवता में भेद- 
भाव नहीं रहता । जिमके मन्त ,में शत्रु व मित्र एक समान होते हैं, देव- 
सिन्दक के साथ वह एक क्षण भी बात नही करना चाहता, वेद, शास्त्र, 
देवता श्र गुर में जिवका हढ विश्वास रहता है । 

जिन सांघको में द्वतमाव की समाप्ति हो जाती है श्लौर जा अपने 
इष्टदव के साथ एकत्व स्थापित करते में समय हा ता हैं, वही “दिव्य- 
भाव! सम्पन्त कहलाते हैं। निर्वाण तत्न के अतुशार-- दिव्यमावयुताता 
तु तत्त्वज्ञान सदा भवेतर' प्र्याव्‌ दिव्यमाव वालो को तत्वज्ञान की उप- 


लब्धि होती है । 
दिव्य भाव त्ीन प्रकार के होते हैं-- 
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त्रिविध दिव्यमावञझ्च वेंदागमविवेकजम्‌ । 

वेदा्थमघम प्रोक्त मध्यमञ्चागमोद्भवर्म्‌ । 

उत्तम सकल प्रावत विवेकोल्लास सम्भवम््‌ ॥| 

++रुद्रयामल ११ 

“केवल बेद पाठ करने के बाद जो दिव्य भाव उत्पन्न हो जाता 
है, वह श्रबम है । प्रागम शास्त्र का श्रष्पयन-मनन करने पर जो दिव्य 
भाव पैदा होता है, वह मच्यम है और साधन करते-करते विवेक उत्पन्त 
होकर जो दिव्य भाव प्रकट होता है, वह उत्तम है ।” 

इस प्रकार से तबो में तीन प्रक्रार के भावों का वर्णन है-- 
पशु भाव, वीर-भाव और दिव्य भाव | ये तीन त्म, रज श्र सत का 
प्रतिनिवित्व करते हैं। माधक की सफजता इसी में है कि वह तम से रज 
की ओर श्रोर रज से सत की ओर प्रवृत्त हो, यही पश्च, माव से मुक्त 
होकर वीर भाव ग्रहण करता और वीर भाव से ऊँचा उठकर दिव्य 
भाव को सीमा में प्रवेश करना है। रुद्रथामल तत्र मे कह भी गया है-- 

आ्रादों भाव पशु क्ृत्वा पव्चात्‌ कुर्यादवब्यकम्‌ । 

वीर भावों महाभाव सव्ंभावोत्तमोत्तम ॥! 

तत्पण्चाच्छू यस॒ स्थान दिव्यभावों महाफल ॥॥ 

“श्रादि में पश्‌ भाव को ग्रह करके अ्रवश्य वीर भाव को 
घारण करे प्ौर तत्पश्चात्‌ दिव्य भाव को ग्रहण करे। उत्तम बार भाव 
का श्वेयस्कर स्थान दिव्य भाव महाफल है ।” 

इस प्रकार की क़मश उत्तति ही तत्न को उद्देश्य है। जिस 
भाव को जो अपनाना चाहता है, उसे अपने भावना-लेत्र का वातावरण 
उसी के अनुरूप बनाना पडता है। जिस भाव को वह हढतापुर्वंक ग्रहण 
करेगा, वह बसा ही बनता चला जाएगा। 


हलक कयार 





भारतीय स सक्ृति में श्राचार का विशेष महत्व है। यहाँ सदाचार 
को ब्राह्मणात्व का कारण माना जाता है-- 
न योनि नापि सस्कारो न श्रुत न च सन्तति' । 
कारणानि द्विजत्वस्य वृत्तमेव तु कारणम ॥। 
+महाभारत, वनप्व ३१३।१०८ 
“ब्राह्मरात्व का कारण न जन्म है, न ससकौर, ते वेदाष्ययन 
प्रौर त कुल । उसका कारणा केवल सदाचार है।” 
तभी श्राचार के प्राधार परत्र वर्णो में परिवतन हो जाता, था । 
ऐसे उदाहरण मिलते हैं कि जब क्षत्रियों श्रौर शुद्रो ने ब्राह्मण॒त्व प्राप्त 
किया । शास्त्र भी इसकी साक्षी हैं-- 
शुद्रो ब्राह्मणतामेति ब्राह्मणाश्गैव शूद्रताम्‌ । 
क्षत्रियात्‌ जातमेव तु विद्याद वृश्यात्‌ तथेव च ॥। 
--मनुस्मृति १०।६५ 
“श्राचार के कारण शुद्र ब्राह्मण हो जाता है श्रौर ब्राह्मण शूद्र 
हो जाता है। यद्री वात क्षत्रिय और वद्य के सम्बन्ध में है।” 
श्राचारहीन की निन्‍दा भी की गई है--- 
श्राचारहीन न पु]नन्ति वेदा । 
--वसिष्ठ स्मृति ६३ 
“झ्राचारहीन पुरुष को वेद पवित्र नही करते।” 
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तन्त्र-शास्त्रों मे प्राचारों की विशेष व्यवस्था है। यहाँ सप्न 
ग्राचारों का वर्शन श्राता है। उत्तके नाम इस प्रकार हैं--वेदाचार, 
वंष्णवाचार, श वाचार, दक्षिणाचार,वामाचार,सिद्धान्ताचार श्र कौला 
चार । इन झाचारो का वणुन महानिर्वाल, कुलाणंव, तित्या, श्राचार 
भेद, समयाचार, विश्वाचार, सर्वोललास महांचीतावार शप्रादि तत्नोंमे 
श्राता है। कुलाणुंव' के द्वितीय उल्लास में कहा है-- 


सर्वेस्यश्चोत्तमा वेदा वेदेम्यो वेष्णाव परमस्‌। 
वंष्ण॒वादुत्तम शव शैवाहक्षिसमुत्तमम्‌ ॥ 
दक्षिणादुत्तम वाय वामात्‌ सिद्धान्त मुत्तमम्‌। 
रिद्धान्दादुत्तम कौल कौलात परतर नाहि ॥ 


श्र्यात्‌ “सबसे उत्तम वेद हैं। वेदों से उत्तम परम वेष्ण॒व हैं। 
वैष्णव से उत्तम शव हैं। शैव से दक्षिण उत्तम है। दक्षिण मार्ग से 
उत्तम वाप् है श्रौर वाम सिद्धान्त से कौल उत्तम होता है । 

उपरोक्त सप्त आचारो में से पहले चार पशुभाव से सम्बन्धित 
हैं, वामाचार श्रौर सिद्धान्ताचार वीर भाव से श्रौर कौनाचार दिव्य भाव 
से जुडा हुश्रा है । 

योगवशिष्ठ रामायण (उत्पत्ति प्रकरण, ११८) में प्प्त ज्ञान- 
भूमिकाशों का वर्णत श्राता है--१ विविदिया, २ विचारणा, ३. तनु- 
मानसा, ४ सत्त्वापति, ५ झससक्ति, ६ पदार्थामाविनी ७ तुरीया। 

तन्‍्त्र के श्राचार श्र योगवशिष्ठ की ज्ञान-भूमिकाएँ एक-दूमरे 
से मिलती-जुलती दें । श्रन्तर केवल इतना है कि तन्‍त्र मे ज्ञान को श्रपेक्षा 
भक्ति को ध्रायमिक्रता दी गई है श्रौर योग वशिष्ठ मे ज्ञान की प्रमुखता 
प्रदान की गई है । 

तत्र-प्राचारों का विस्तृत वर्णन विश्वमार तत्र' के २४ पटल 
में श्राता है | प्रथम वेदाचार के लक्षण इस प्रकार हैँ-- 
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वेदचार-.- 


इसका उद्देश्य सांचक की वाह्य शद्धि है । उसके लिये उसे वेद- 
विद्वित कर्मो की जानकारी रखनी पड़ती है। वेद का श्रष्ययन करके 
वेद के आदेशों को मानस-पटल पर बेंठाना पडता है। वेद भारतीय 
सस्‍्कृति का शिरमौर छास्र हैं। उनमे जीवन के उत्थान के लिए सभी 
सूत्र शोर सिद्धान्तो का निर्देश किया गया है। जिन लोगो की यह 
धारणा है कि तन्‍त्रो मे वेद-विरोधी बातें भरी पडी हैं, उनके लिए 
व्यवहारिक् रूप मे यह श्रच्छा उत्तर है कि साधना में ही वेद के श्रनुकुच 
श्राचरण करने का श्रादेश दिया गया है। साधना का श्रारम्भ ही वेद 
में वशित श्रादेशी पर निर्भर करता है| इससे उत्तम प्रमाण श्ौर क्‍या 
मिल सकता है कि वेद के बिना तन्त्र की साधना ही नहीं चल सकती । 
इससे सिद्ध है कि तन्‍्त्र वेदों का सम्मान करते हैं, उनके श्रनुकूल हैं 
भौर उन्हें भ्रपना पथ-प्रद्ध क मानते हैं। इससे स्पष्ट है कि जो बेद-ज्ञान 
से शून्य है, वह तन्त्र-साव ना में परिपक्व नही हो सकता। 


वेद की भ्राज्ञा है-- 
आ्ानुन्नत, पितु. पुत्रों मात्रा भवतु समना, । 
“->श्रथवें० ३।३०॥२ 
“माता-पिता के प्राज्ञाकारी तथा प्रिय बदो । 
न स्तेय मद्गि । 
-“पअ्रथर्वे० १४॥ १।५७ 
"“चौरी का घन न खाशों।/ 


प्र पतेत पापि लक्षिम । -“भ्रथवं ० ७।/११५१ 
“पाप की कमाई छोड दो ।” 
उपप्रयत्नो अध्वर । -- ऋग्वेद १/७४।१ 


“बहु काय करो, जिससे दूसरों को कप्ट न हो | 
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अ्रपँतु सब यतु पापम्‌ । --भयदं० १०११० 
“सव प्रकार के दुष्कर्मों से बचो |” 
आपेहि मनस्थेतथ्पक्राम परव्चर | 

-+अथवे ७ २०१६६।२४ 
“मानसिक पापो का परित्याग करे ।* 
इदमहमनृतात्‌ सत्यधुपेमि । +यजु० १४४ 
<“अ्रसत्य को त्याग कर सत्य ही ग्रहण करना चाहिये ।” 
पिपेश नाक स्तृभिदंनूना, । 

--ऋग्वेद १।६८॥१० 

“से यमी मनुष्य स्वर्ग को भी जीत लेता है (” 


प्रसुव यज्ञम्‌ । >-यजु० ३० 
“मत्कर्म ही किया करो 

च्रह्मम्य, करता प्रियस । --भ्रथर्व ० १२२३४ 
“बुजुर्गों से शिष्टाचार बरतो । 

देव्याय कर्मों शुन्ध्यध्वस +गजु० १॥१३ 
“पवित्र बनो श्लोर शुभ कर्म करो |” 

श्रन्यो अन्य मभि हय॑त्त । प्रथव० ३।३०।१ 
/एक-दूसरे से प्यार करो |” 

विश्वा हर षासि प्रम॒ मुःध्यस्यत्‌ । --यजु० २१॥३ 
“स सार में किसी से 6 प मत करो । 

घूयास मघुसहश' । --यजु० ३७ 


“मधुरता की मूर्तिमान प्रतिमा बतो । 
भद्र कणोंमि श्रुणुयाम । 

“कानों से श्रच्छे विचार ही सुनो ।" 
साय प्रात सोमनसो वो अ्रस्तु + --श्रघब० ३३३०७ 
/ प्रात'-साय ध्रात्म-चिन्तन करना चाहिए ।” 


ब्ब्न्प ज़ु 0 डे ० 


श्श्ड ] [ तान्त्रिक श्राचार 


पुनत्तु मा देवजना पुनन्तु मनसा घधिय । 


पुनन्तु विश्वा भूतानि जानतवेद, पुनीत मा ॥ 
यजु० १६॥३६ 
“देवताओं के अनुगामी पुरुष मुझे पवित्र करे । मन से सुसगत 
वृद्धि मुझे पवित्र करे | सम्पूर्ण प्राशिगण धौर पृथ्वी जल, श्रग्ति, 
वायु तथा श्राकाश भादि पद्च॒भुत मुझे पविन्न करें। परमेदवर भी मुझे 
पवित्र करें ।” 


वेद की इन जीवन-निर्माण की शिक्षाओ्रो और श्रादेशों का वेदा- 
चार का साधक पूर्ण तिष्ठा के साथ पालन करता है तभी वह श्रगले 
वेष्णुवाचार के लिए उपयुक्त पात्र बनता है | 


तियमानुसार वेदाचार के साधक को ब्राह्म-मुहृतं में उठकर 
गुरुदेव को प्रणाम करने के उपरान्त सहृस्नार पद्म मे ध्यान करना चाहिए 
श्रोर पदच्चोपयार से पूजन करता चाहिए । परमकला कुरडलिनी शक्ति 
के ध्यान के पूर्व वागुभव ( ऐ ) का जप करने का विधान है ) सष्या 
श्रथवा रात्रि को देव-पुजन भ्रावश्यक् है। उसे स यम का पालन करना 
पडता है । स्जी-समागम का पुरा निषेघ तो नही है, परन्तु ऋतुकाल 
में ही उसकी प्राज्ञा है। इसके प्रतिरिक्त नियम का उल्लघन माना 
जाता है । 


तन्‍्त्रों पर निराघार प्लारोप लगाने वालो के लिए प्रथम शअ्राचार 
का वर्णन ही पर्यात है । इससे विदित है कि तन्त्र-्मसाधक को कितने 
सयम से रहना पडता है। उसे तो ग्रद्गव त धिद्धि के लक्ष्य तक पहुँचना 
हैँ । यदि यह विविध प्रकार के श्रम यमो से अपनी क्षाक्तियों को क्षीण 
करता रहा तो मार्ग अव्रर्द्ध हो जाएगा श्लौर लक्ष्य-सिद्धि में बाबा 
पड़ेगी । साधक को श्रात्मोत्यान के लिए जो उच्च साधनायें करनी हैं, 


उन्तकी नीव को हृढ करने वाला यही आचार हूँ 
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वेष्णवाच(र--- 


जव वेदाचार मे सावक परिपक्व हो जाता हैं, तो उसका 
वेष्णवाचार मे प्रवेश होता हूँ । इसमे भी देदाचार के सरुमस्त नियमों 
का उसे पालन करना ही पडटा है | इसके श्रतिरिक्त भग्बान विष्णु को 
पूजा-अचंता भी इसमे सम्मिल्लित है । इसमे विश्व के अग्गुन्अणु में 
विप्णु के स्वव्यापक होन की भावना करनी पडती हू । वास्तव में विष्णु 
सर्वध्यापक णवित है, जो पृथ्वी, अन्तरिक्ष, द्योलोक, भूलोक, भुवर्लोंक 
श्रोर स्वर्लोक म फनी हुई हे । विष्णु तीन पगो मे सारी सृष्टि को घेर 
लेते हैं। त्रिविक्रम तो वह प्रसिद्ध हो हैं। उनकी जगमगाहट तीनों लोको 
के भ्रणु ्रण्णु मे हृश्गोचर होती हूँ । प्राणीमात्र म वह समाया हुम्रा है । 
विप्णु तीन पगो में सारी सृष्टि को नाप लेते हैं। यह चलना उनकी 
गति, क्रियाशीलता श्रौर सतकता की ओर इगित करता है। वह सदा 
जागरूक रहते हैं । 

विष्णु वामन थे । वामन छोटा था, बीना था। परच्तु तीनों 
लोको में, सारी सृष्टि मे, फेल गया । अण्णु महान हो गया । इस हमारे 
छोटे-से झरीर-विंड वामप में ही सारा ब्रह्माएड समाया हुप्ना हू । यह 
पिड--न्रह्माड का स क्षिप्त स स्करण हैं ।/ इपी में वह बिराद निहित 
हूँ | इस पिशढ और ब्रह्माड, वामन और विष्णु में कोई अन्तर नही हैं, 
दोनो एक हैं। वैष्णवाचार साथक्त विराट-दशन करता हूं । वह श्रात्मा 
को सब मूतों में श्रौर सव मूतो को श्रात्मा में देखता हूँ | सच्चा विष्णु- 
भक्‍त मनुष्य के भतिरिकत पु, पक्षी और वनस्पति लताओ्ो मे भी अपने 
इष्टदेव को व्याप्त अनुभव करता हूँ। वह विश्व को हर वस्तु मे उस 
एक मूल त्तत्व को समाया हुआ व्याप्त मानता हूँ | 


विप्णु ज्षेप शंष्या पर ॒विश्वाम करते हैं। इस हरूपक में शेप 
अनन्त का प्रतीक हैं। जिसका कभी अन्त न हो, उसे अनन्त कहते हैं । 
शेप के पजार फण माने गये हैं। सहस्र श्रमन्‍्त का ही प्रतीक है । श्रनन्त 
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क्षेप सूर्य भौर झाकाश दोनोको भी कहते हैं । प्राकाशका हम अन्त नही पा 
सकते इसलिए उसे ग्रवन्त कहते हैं | विष्णु का झ्राधार यही अनन्त है । 
विष्णु को नाभि में कमल उत्पन्त हुआ | कमनसे ब्रह्माजी झावि- 
भूत हुए । उन्हें सृष्टि रचना का ग्रादेश दिया गया । ब्रह्मा ने श्रपनी 
प्रसमर्यता प्रकट की | तब उन्हे तप करने के लिए कहा गया श्ौर वह 
समर्थ हुए । यह भी एक अ्रटल नियम है--तप से सृजन होता है, शक्ति 
का विकास होता है | विष्णु साघक इसी नियम का पालन करता है । 


“यज्ञो गै विष्णु ” यज्ञ को विष्णु की सज्ञा दी जाती है | वेद 
में यज्ञ को विश्व ब्रह्माएड को नियत्रण में रखने वाला कहा गया है ।! 
ऐत्तरेय ब्राह्मण मे यज्ञ की श्रग्नि को ही विष्णु कहा गया है। “अ्रग्तिर्गे 
देवानाम वयो विष्णु परम | तद-तरेव सर्वा अन्या देवता । 
ऋग्वेद (२।१।३) में कहा है!” है भ्रग्ते | तुम विष्णु रूप हो। ऋग्वेद 
(४।५८।३ ) अग्नि के चार सीग बताए गए हैं जिनका श्रर्थ चार 
दिद्ञाएं भ्रथवा चार वेद माना जाता है | विष्णु की भी चार भुजाए” 
दिखाई णाती हैं | इनका श्रभिप्राय भी यही लिया जाता है कि विष्णु 
विश्व व्यापी वेद हैं । विष्णु का वाहन गरुड है | भागवत १२॥११॥१६ 
में तीनो बेदी को गझंड कहा गया है। उसे हो यज्ञ-रूप विष्णु वाहनकरते 
हैं | देवमयी रूप गरुड ही यज्ञ स्वछूप भगवान के वाहन हैं। ऋग्वेद, 
सामवेद श्रौर यजुर्वेद से ही यज्ञ की समाप्ति मानी जाती है | भ्रत वेदात्मा 
ही गरुड है श्रौर भगवान विष्णु उन पर विराजते हैं। 


विष्णु का वर्ण श्याम है । काले रण की यह विशेषता है कि उस 
पर कोई भी दूसरा रण नहों चढ सकता और जब काला रग किसी 
वस्तु पर चढ जाता है तो वह उतरता भी नहीं | इसमे सभी तरह के रग 
समा जाते हैं और यह सव पर प्रपना प्रभुत्व रखता है | भगवान के गुण 
जिन्हें प्राकृतिक नियम भी कहा जाता है, काले र॒ग की तरह ही हैं. जो 
बदल नही सकते । अनेकों परिवत्तत होने पर भी प्राकृतिक नियमों भा 
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भगवान के गुणों में श्रन्तर नहीं श्रा सकता । साधक को भी ऐसा ही 
बनना होगा । 

विप्णु पुराण (१२२७ १) के झनुपार अपने ओेग से पवन को 
भी पराजित करन वाला श्रत्यस्त चचल मन श्री विष्णु भगवान के कर- 
कमलो में स्थिति चक्क का रूप धारण करता है ।! 

विष्णु के हाथ मे कमल समार " रहते हुए उमसे भ्रलिप्त रहने की 
प्रेण्णा देत, है । शख ज्ञान, पसारका प्रतीक है (विष्णु पुराण ११२९६६) 
इस जगत के न्लिप निगुण शौर हिमल श्रात्मा को प्र्थात्‌ शुद्ध क्षेत्रज् 
स्वरूप को भगवान विप्ण कौस्तुभ मणि के रूपमे घारण करते हैं । 
विष्ण पुराण ( ॥२।६८ ) | वैज्यन्तीमाला का प्रभिष्राय पचमहाभूत्तो 
से है ( १२। ६२ ) श्री वत्स का वित्त प्रकृति का प्रतिरू्प है (१२२।- 
६६) | भागवत ११।११ के श्रनुसार वह प्रणव को यज्ञोपवीत रूप में 
वारण करते हैं । उनका शारज्ध धनुप-अ्रहकार है ( विष्ण पुराण १॥- 
२२।६० ) । पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ वाण रूप से भगवान विष्णु के आयुधो मे 
विराजती हैं ( १२२६३ ) | खड़्ग प्रविद्यापय कोश से श्राच्छादित 
विद्यामय ज्ञान ही है। (१।२२१६४) इनके पत्ति विप्णु त्याग श्लौर बलि 
दान को पविन्न भावनाओं मे श्रोत प्रोत हैं । 

गेष्णावाचार साधक को विष्णु के इन गुणों को ध्यान में रखना 
होगा और उन्हें श्रपते व्यावहारिक जीवन मे उत्तारता होगा । प्रेरणा के 
साधक के लिए जो तात्रोक्त नियम बनाये गये हैं । उनके अनुसार भी उसे 
प्रत्लील वार्ता, मासाहार, निन्‍दा चुगली, हिंसा प्रादि से दूर रहता 
पडता है। रात्रि पूजन, भी उसके लिए निषिद्ध है । 
शवाचार:-- 

इपम उछने सब शझ्ाचारों का पालन तो करना ही पडता है । 
इस श्राचार पं प्रविष्ट साधक की पशुवध की भी मनाही है वह अपने गुर 
से जिज्ञासा की निवृति का श्रघिकारी है । ग्रुद भी उसके श्रधिकार के 
अवुसार उसे ज्ञान प्रदान करते हैं । 


र८ ] [ तान्त्रिक ग्राचार 


इस भ्राचार को विशेषता यह है कि सदेव सभी कार्यों में शिव 
के तात्विक स्वरूप की भावना करनी होती है । शिव इथगेत वर्णा के हैं । 
इ्ेत रग ईइवर की सज्ञा है| यही प्राणी का भ्रन्तिम लक्ष्य है। सब- 
रग मिलने पर ही यह बन पाता है | एक भी इनसे भ्रलग हो जाय घछो 
सफेदी मे भ्रन्तर झा जाना है भरत सब प्राणी बाह्य हृष्टि से ही प्रलग 
श्रलग दृष्टिगोचर होते हैं । वास्तव मे सब एक इकाई हैं। ध्वेत रग की 
तब उत्पत्ति हो पाती हैं, जब सब रग क्रियाशील होते हैं।॥ शिव को 
प्रत्यक्ष करने के लिए क्रियाशीलता भ्रावश्यक हैं । शास्त्रो मे इसी को तप 
सज्ञा दी गई है। ध्वेतरग मे स्वाभाविकता है | शिव का रूप भी स्वाभा- 
विक है क्ृत्रिमता उन से दूर रहती है | श्वेतरग ज्ञान का प्रतीक है। 
शकर की श्वेत भूमि मे हम ज्ञान श्राह्यान करते हैं। धवेत रग सात्विकता 
का प्रतिनिधित्व करता है । श्वेतगर श्रद्देत के लिए प्रेरित करता है। 
शिव सवे व्यापी देव हैं। उन्हें श्रणु-मणु मे व्याॉप५फ जानना हो सच्चा 
ज्ञान हें। प्राणीमात्र मे समाया हुश्ना मानना और तत्वत्त व्यवहार ही 
उनकी सच्ची उपासना हूँ शोर सारे जगत से श्रभिन्नता फा अनुभव 
करना ही शिव के दवेत वर्णा को प्रेरणा हूं । 

'अ्रथव शिरोपनिषद्‌” मे शिवने स्वय कहा है मैं एफ हूँ मैं भूत 
भविष्य भौर वर्तमान काल मे हूँ । मेरे श्रतिरिक्त कही कुछ मी नही हू । 
जो श्रन्तर के भी भन्‍्तर मे हे, जो सब दिशाप्रो मे प्रवि४ हँ चह मैं हूँ । 
मैं ही नित्य और अ्रनित्य हूँ, मैं ही व्यक्त भ्रोर भ्रव्यक्त हुँ, मैं ही ब्रह्म 
और भ्रत्रह्म हूँ | पूर्व, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण, उध्व, श्रधों दिशारूप प्रति- 
दिशा रूप, पुमान अपुमान, स्त्री मैं ही हैँ | मुझे सब में व्याप्त जानो । मुझे 
जानने वाला सब वेदों को जानता है श्रौर श्रग सहित वेदी को जाना 


है [! 

शिव के गले में सर्प लट्के रहते हैं| सप तमोगुगा, व क़ोध का 
प्रतीक है । वह उहे अ्रतने नियञ्ण में रखत हैं । इनके रहते हुए इनमे 
प्रप्रभावित रहते हैं । सप सहारक शक्ति है। वह काल का प्रतोक है | 
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काल किसी को नहीं छोडरा, परन्तु जो साथक शरीर-भाव से ऊपर उठ 
गये हो, वह इप्तमे भ्रल्प्ति रहते है । शिवके तो गले मे काल लटका रहता 
है, परन्तु उन्हे स्पर्ण करते का साहस नहीं कर सकता । सप॑ मलुष्य 
जाति का शत्रु है । शिव गनुश्रो को भी गले लगाते है ग्रोर उसकी हिंसा 
वृत्ति क्रो बदन दते हैं । 

शिव की जट श्रो पे गया पवित्रता प्रौर शान्ति की प्रतीक हें 
शिव का उम्र व सहारक-हूप प्रसिद्ध हैं । उम्रता तो मस्तिष्क में रहतो 
है, वही गया प्रवाहित होती हें । यही उनकी विशेषता है। विप और 
प्रमूत दोनो ईश्वर क घरीर में हो रहते हैं | विप के रहते हुए भी उनकी 
जटाओ्नी में मस्तक से प्रमृत की घारा प्रवाहित होती रहती है । 

शिव क त़िनेत्र विवेक ग्रौर तीर क्षीर सात्विक बुद्धि का प्रतीक 
हैं | जव तम मिर उठाता है, वह उम्र रूप घारण कर उसे जला डानते 
है । शिव को जब समम्पाप्रो का समाघाव करना पड़ता है तो वह 
विचलित नहों होने, णातिपूवक उन्हे सुलकाते हैं। उनके सिर पर भर्द 
चन्द्र इस तथ्य का प्रतीक हैं कि शिव की शात गड्ा मे कभी ज्वार- 
भाटा नहीं आता । प्रादेश रूपी लहरें क्षिव रूपी समुद्र में उत्पन्न हो ही 
नही सकती | 

श॒कर शरीर पर भस्म लपेटे रहते हैं। भस्म को जगत का मूल 
तत्व माना गया है । वे सब जगतु को भस्म कर ग्रन्त में उसकी भत्म को 
छगीर पर लगा लेते हैं। भम्म नाश का चिन्ह है, यह जगत के सहार 
का प्रतीक है । यह विद॒त्र की निस्सारता का प्रतीक है । यह विश्व की 
निस्मारता का बोध कराती है, शव को भी नश्वरता और श्रनित्यता का 
कया स्मरण दिलाती हैं । इडीलिए वह स्वय इमशान में निवास करते हैं, 
जहाँ नाश को लीला हर समय प्रत्यक्ष दिखाई देनी रहती है । वह इसे 
भूलते नही ।# 

क मुरड भी वह इसी लिए धारण करते हैं । यह उनका भ्राभू- 
पण हूँ जो मृतकावस्था का बोध कराता है । 
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शद्भूर त्रिशुलधारी हैं। त्रिशुल शारीरिक, मानसिक्र प्रौर 
श्राध्यात्मिक त्रिविध शक्तियों का प्रतीक हैं। त्रिशूलबारी में ब्लाधि- 
भौतिक, भ्राघिदविक पझ्लौर प्राध्यात्मिक तीनो शूलो को लष्ट करने की 
शक्ति होती हैं । 

शिव व्याप्र-चर्म श्रोढे रहते हैं । शेर सबसे शक्तिशाली पशु है । 
उसे मारकर वह अपना ओढना बनाते हैं। शिव काल व सहार के 
प्रतीक हैं। बडी-से-बडी शक्ति उनसे बच नही सकती | इसका यह भी 
भाव है कि वह शक्ति के स्लोन व नियत्रक हैं । 


शिव के चार हाथो मे मृग, परशु, वर और श्रभय रहते है। 
मृग यज्ञ का प्रतीक है । परशु सहार करता है। वर से अभिम्नाय हूँ 
कि वह सबंशक्तिमात और सवसमर्थ हैं। झभय मुद्रा से भक्तों को भयो 
से बचाने का श्राश्वासन देते हैं | 


शिव का वाहत वृषभ हैँ, जो धर्म का रूप है। उम्रे कामनाओं 
झ्ौर इच्छाओ्रो की वर्षा करने वाला कहते हैं। वह धम, भ्रथं, काम और 
मोक्ष का प्रतीक भी मात्रा जाता है । अथववेद ४॥११।१०८ में तृपभ 
को पृथ्वी का पोपक, धारक, उत्पादक, प्रकाशक, प्रेरक, विजेता और 
फलदाता की उपाधियों से विभूषित करते हुए अ्रन्त में ब्रह्मा और विराट 
के समान वताया गया हू । 

शेंवाचार साधक को शिव के इस रूप को समझता आवश्यक ह। 
यही शिव की मच्ची उपासना है । इस श्रांचार में वह विशिष्टवा तभी 
प्राप्त कर सकेगा जब शित्र के व्यक्तित्व स प्राप्त शिक्षात्रो व प्रेश्णाप्रों 
को व्यवहारिक जीवन में उतारता है । 


दक्षिखाचा[र-- 
दक्षिण शब्द का श्रर्थ है--प्रनुकुन | अनुकूल श्राचार दो ही 
दक्षिणाचौर कहा गया है। पहले के लीन ग्राचारों में जो साथक ने 
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वै।नाज॑न किया है, उन्हें दृढ़ करने के लिए ही यह आचा: बनाया गया । 
इसकी साचना सवधथम दक्षिणमृति ऋषि ने की थी, इसलिये इसका 
ताम उनके आघार पर पद गया । उपके प्रनुसार झिवानय, इमशान, 
चौराहे या किसी क्रिजेत स्थान में महाबद्वपाला जप करना चाहिए 
झर देवी का पूजन करता चाहिए | 


बराम्तव में ईब्बर का कोई लिंग नहीं है। इवेताश्वतरोपनिपदध 
(४।३। में कहा है “तू स्त्री हे, पुरुप भी तू ही है, तू भी कुमार भ्ोर 
क्रमारी है 


त्व क्वी त्व मुभावति त्व कुमार उत वा कुमारी | 


श्रव कुछ लोग ईश्वर को पुरुप-छूप में और कुछ स्थ्रा-रूप मे 
पूजते हैं. दोनों ही रूप उप देय हैं। कोई छोटा-वढा नहीं हैं । जिम 
तरहे दवाओं और झवतारो की उपासना प्रचलित है. उपा तरह दवी 
को प्रज्ञा भी व्यापक रूप रूप में होती है। नारमात्र मे ईश्वर का 
व्यापक लानना ही इसका मूल उद्देशय है | नारी क प्रति मातृत्य न'वनता 
के विस्तार के जिए इस पूजत का प्रवलत हुझा है। इससे समाज मे 
नेनिक्ष्ता की विचारबारा की स्थापना हाती है, नारी जाति के प्रति 
सम्मान की भावत्ता जाग्रत होती है । उसे केवल भोग को सामग्री ही 
नहीं, वरवू एक शक्ति के रूप मं बढ।वा मिलता है। आ्राधुनिक काल मे 
मे तो यह उपासना अत्यच्त आवश्यक है, क्योंकि अझ्रव लोग नाटी क्वा 
गलत मूल्याक्न करन लगे हैं। इस अ्रष्ट दृष्टिकोष्त को परिष्कृत करना 
शावेब्यक है। बह तभी सम्भव्र है जब नारी को उच्च आसन पर अवस्थित 
किया जायगा | दक्षिणाचार का यही उद्देव्य है । 


समन्वयात्मक पद्ध ति-- 


इन चार झ्ाचारों को पव्वाचार' कट्ठते हैं। यह 


पशु-भात्र के 
अन्यगत श्ातते हैं। 
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उपरोक्त चार श्राचारो के भ्रष्ययन से प्रतीत होता है कि तन्न का 
दृष्टिकोण समन्वयात्मक है | सर्वप्रथम वह भारतीय स स्कृति के मुला- 
घार वेद-ज्ञान के 4ति सम्मान की भावन। जाग्रत करता है और उनकी 
शिक्षात्रों के श्रनुमार जीवन निर्माण करने का स कल्प करते का मियम 
बनाता है । विभिन्‍न प्रकार के सम्प्रदायो में श्रापपी खीचतान की समस्या 
का भी समाधान कर दिया गया है | हर साधक को वि णुकी और 
फिर शिव को उपासना करनी होगी श्रौर उनके तत्वज्ञान को सच्चों श्रर्थों 
में समझना होगा | फिर देवी की उपासना का भी विधान बनाया गया 
है । तत्र में सर्वदेव पूजा को प्रोत्साहन दिया है। वह सभी के प्रति 
सम्मान की शिक्षा देता है। किसी के प्रति ऊच-नीच वी भावना को 
इसमें स्थान नही है | श्रारम्भिक साघ+ के लिए यह ग्रावश्यक् है ग्रन्यथा 
वह भटक जाता है और श्रपने इष्टदेव के श्रतिगरिक्‍त देप सब देवी 
देवताझो को हीन समझता है | यह विचारधारा उसकी श्रात्मिक प्रगति 
में ब्रायक सिद्ध होती है । तत्र-साधना साधक को एक व्यापक हृष्टिकोश 
दो है, जिमसे मे कुचित भावना का उसके श्रन्त करणा में लेशमात्र भी 
प्रवेश न हो। यह एक मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया है, जो तत्र बी मह॒' न 
विशेषता का ही प्रदर्शित करती है। 


बापातचार--- 

दक्षिणाचार को परिधि का श्रतिक्रमणा करके साधक का धवामा- 
चार में प्रवेश होता है। इसने लक्षणों में --दिस में ब्रह्मचय का पालन, 
रात्रि को प्चतत्वों के माब्यम से भगवती की पूजा प्लौर वक्रानुष्ठान 
करके मन्त्र, जाप आदि सम्मिलित है। इसे श्रत्यन्त गुप्त माना जाता है । 
कहा भी है -- 

प्रकाणात्‌ सिद्विहानि, स्पराह्मामाचारगता प्रिये। 

अतो वामपथ देवि गोपयेन्मातृजारवत्‌ ॥॥ 

अ्थत्ति “है प्रिये! वामाचार गति में प्रकाश से सिद्धि क्री हानि 
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होनी है । इसलिए हे देत्रि | मातुभार की नॉति वाम पक्ष को गुप्त ही 
रखना च हिए ॥7 
इसे भ्रत्यन्त कठिन और योगियो के लिए भी धगम्ब बताया 
गया है-- 
बामों मार्ग परमगहनों योगिवामप्यय्स्थ । 
वाममाय जितेन्द्रिय के लिए ही प्रशम्त है, इन्द्रिय-लोलुप के 
लिए ब्राप्रमार्ग में गति असम्भव है । शिव से कहा भी है-- 
लोलुपों नरक ब्रजेत्‌ । 
“लोलुब नरक को जाता है । 
वाममार्ग का श्रधिक्ार उत्त भौतिक स्तर के सावको को ही 
द्विवा गया है-- 
परद्रव्येपु योइत्यर्च परस्त्रोपु तपु सक्र.। 
परापवादे यो मृुक. सबंदा विजितेन्द्रिय ॥ 
तस्येव व्राह्मणस्वात्र बामे स्थादधिकारिता। 
- मेरु तन्त्र 
प्र्धातु “जो पर-द्रव्य के लिए श्रन्चा है, पर-सतत्री के लिए नपु सक 
है, जा पर-निन्‍्दा फे लिए ग़ गा है भौर जो इन्द्रियों को सदा वश में 
रखता है, ऐसा ब्राह्मण वाममार्ग का अ्रविकरारी होता है 
तन्त्राणामतिगृढ्त्वातदुभावोष्प्यत्तिगोपित ॥ 
ब्राह्मणों वेज्रशास्त्राथंतत्वज्ञों वुद्धिमान्‌ वशी।॥। 
गूढतन्त्राथं भावस्थ निर्मथ्योद्धररो क्षम । 
वाम मार्गेिकारी स्थादितरों दुख भाग भवेत्‌ ॥ 
--भावचूडामरणि 
भ्र्थात्‌ “तन्त्र अत्यन्त गहन हैं, इसलिए उनका भाव भी गुप्त है । 
वाममार्ग का भ्रधिकारी वही हो सकता है, जो वेद-शास्त्रो का तत्तज्ञ, 
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बुद्धिमान्‌ साधक गूढ़ तन्त्रार्य भाव का मथन करके उनका हूद्धार कर 
सके । इसके झतिरिक्त दूसरे दूं व के ही भागी होगे । 

ग्रप गर्वोत्तमों घर्म जिवाक्त, सर्व सिद्धिद । 

जितेन्द्रियस्थ सुलभो नान्यस्यानन्तजन्मतभि ॥। 

-+ पुरहयर्यागिय 

प्र्यात्‌ “सर्वोत्तम और सर्वेत्िद्धिदाता शिवोक्त वाममाग जिते 
व््रिय के लिए ही सुनभ है | श्रनेको जन्म ग्रहएा करने पर भी यह लोनुए 
क लिए सुलभ नही हैं |” 

उपरोक्त उदाहरणो से विदित होगा कि वाममार्ग से सम्बंध में 
जो लोक में घारणाये हैं कि यह व्यभिचार की प्रोत्साहन देने बाना भाग 
है, कुद्र भी मार नही है । शास्र का विधान तो यही है, परन्तु यदि कुछ 
स्वार्यी व्यक्ति थोडा-प्ता सहारा मिलन पर उनका दुरुपयोग करत है, थ। 
उससे शासत्र और उसके प्रतिपादित मार्ग को दोषी नहीं ठहराया जा 
सकता । ऋग्विधान में ही कहां है-- 

अस्य वामस्य यूक्त तु जपेच्चान्यत्न वा जले । 

ब्रह्महत्यादिकदरध्वा विष्णुलोक स ग्च्छति !। 

अर्थात्‌ ' इस वाम के सुक्त को प्रन्य स्थाव में श्रववा जल मे 
जपना चाहिए। वह प्रुठुप ब्रह्महत्या श्रांदि महापाप को दग्य उरके 
विष्णुलोक को चला जाता है ।” 

वामान्नार का श्रर्थ व्यभिचार नही है, प्रतिकूलाचार है। श्रनों 
तक्न दक्षिणाचार तक जिय चार आवारों की वह साधवा करता रहा ₹, 
वहु स सार में रहकर हा होते रहे थे । प्रव इस श्राचार से उस सासता- 
श्कि ये थनो को खोलना पडता है, इसलिए उसे प्रतिकूलाचार अथवा 
वापाचार कहते है| निदक में वाग व! अर्थ इस प्रकार लिखा है -- 

श्राम्मेय. अनेत अनेद्य अनवद्य अनभिनाप उपध्य 
सुतीय पाक वाम त्रयुनमिति दश प्रशस्थतामानि | 

प्रथातु उपरोवत दस नाम प्रशस्य झर्थात श्रेष्ठ के वाचक हू । 
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युगाचरार्य ने प्रज्ञावान को हो प्रशस्य कहा है-- 

य एवं ५ प्रज्ञावन्तस्त एवहि प्रद्मम्प भवन्ति । 

इमपे प्रश्स्य का श्रथ प्रज्ञावान किया गया है। ऐसे ही योगी 
का नाम वापम है । 

श्रम वाम-पथ त0त्तम मार्ग का निर्देशक है, न कि अश्रष्ट-पथ की 
श्रोर ले जाने वाला, जैसी कि लोक-मातम में भावनायें व्याप्त हैं। श्रन्य 
मार्गों की अपेक्षा नो यह कठिन मार्ग है, क्थोकि इसमे जितेन्द्रियता एक 
ग्रावश्यक शर्त है । 
सिद्धान्ताचा[र--- 

वामाचार में परिपक्व होन पर साबक ग्रगली कक्षा--सिद्धाता- 
चार मे प्रविष्ट होता हैं। इसमे वह रुद्राक्ष और श्रम्थिमाला घारशा 
फरता है और भंरव-वेश भी घारण करता है। भ्रव तक साधक प्रनुकूल 
तथा प्रतिकूल दोनों प्रकार की साधनायें कर चुका है। इस आचार मे 
प्रत्िष्ट होने पर खावक के मन की चचलता क्षीण होने लगती है. और 
चह आ्रात्मिक श्रानन्‍न्द का रसास्वादन करने वी स्थिति में श्रा जाता है। 
त्तनत्र म कहा है- 

देव पूजारतो नित्य तथा विप्णुपरो दिवा। 

नक्त द्रव्यादिक सर्व यथालाभेन चोत्तमम । 

विधिवत क्रियते भक्तया स सर्व च फल लप्ेेत्‌ ॥ 

अर्थात्‌ “देवों की पूजा मे रत तथा दिन मे विष्णु परायण को 
नित्य ही तथा रात्रि मे ही यधालाभ सत्र द्रव्य भ्रादि का सग्रह करे यही 
उत्तम है। जो इस प्रकार भक्ति-भाव क्रियापुवंक करता है, वह सुव फल 
प्राप्न क्रिया करता है |” 

वामाचार और छिद्धान्ताचार वीर-भाव के भअन्तगंत पाते हैं ! 
कुलाचार-- 


भिद्धास्ताचार मे सिद्धि प्राप्त हो जाने पर कुलाचार में प्रविष्टि 
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होती है। यह तनन्‍त्र का प्रन्तिम श्राचार हैं। इसलिए श्रव्यन्त 
कठित है-- 

कौलो धर्म परम गहतो योगिनामप्यगम्य । 

श्र्थात्‌ “कौल धम ग्रत्यन्त गहन है, जो योगियो के लिये नी 
गहन है ।” 

आ्रात्मिकफ भूमिका में यह स्थिति अत्यन्त उच्च माती जाती 
है, जबकि विकार उत्पन्त करने वाली व पतन की श्रोर ले जाने वाली 
कोई भी वस्तु उसका स्पश तक नही कर सकती । 

कहा भी है -- 

अरहो पीत महदुद्रव्य मोहयेत्तरिदशानपि । 

तत्मद्य कौलिक पींत्वा विकार नाप्नुयात्त्‌ य । 
मद्ध्यानंकपरो भूयात्‌ स भक्त पर च कालक ॥| 
-““परानन्द मत (गायकवाड श्रोरियशटल सोरीज पृष्ठ १७] 

भ्र्थात्‌ “इसलिए पिया हुग्ना मह॒दुद्रब्य देवो को भी मोह उत्पन्न 
कर देता है । उस मद्य को पीकर यदि विकार को प्राप्त नही होता है 
भौर मेरे ध्यान मे तत्पर रहता ह वह भक्त हूँ प्रौर कौलिक है ॥” 

इसलिए जिसे कौल धर्म का श्रधिकार नही हूं, वह यदि इसे 
श्रपनाता है, तो वह द्वास्यास्पद ही लगेगा । 

कुलधर्ममजानन्‌ य. ससारान्मोक्षमिच्छति । 

पारावारमपार स पारिम्या तत्त|मिच्छति ।। 

-+कऊैलाणव २॥४७ 

पर्थात्‌ “कुल-बम को न जानते हुए जो ससार से मोक्ष की इच्छा 
करता है, वह भ्रपार पारावार को हाथो से ही तैरने की इच्छा किया 
करता है । 

वास्तविकता यह है कि कौल धर्म उच्च स्थिति का वाचक् है, 
परस्तु अष्टाचारियों ने उसे बदनाम कर दिया है ५ हक के नत्ट्गगो 
की शोर यदि हम ध्यान दें, तो स्थिति स्पष्ट हो 
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अ्गम्यागमनइचेव  धूर्तमुन्मत्तवञ्चकम । 

ग्रनत पापगोष्ठी च वर्जयेत्‌ कौलिकोत्तमे ॥ 

श्र्थात्‌ “प्रगम्यागमन, बृर्त, उन्‍्मत्त, चुगल, भूठ, पाप वार्ता को 
उत्तम कौल छोड दे ।”' 

जौववेष्णवदौगर्किंगाणापत्यादिके क्रमात्‌ । 

मात्रेविशुद्धाचित्तस्य कौलज्ञान प्रकाशते ॥ 


अर्थात्‌ “शिव, वेष्णव, शक्ति, सौर गाशततत्य प्रादि मिद्धातों 
के मन्त्रो द्वारा चित्त की शुद्धि हो लेने के पथ्चात्‌ कौलज्ञान (बद्दाज्ञान) 
की प्राप्ति होती है |! 


शक्तिव्च गक्तिमद्रुपाद व्यतिरिक न वाझ्छति । 

तादात्म्यनयोर्नित्य वान्हृदहिकयोरिव ॥। 

घक्तिगक्तिमतोर्यद्रभिद सर्वदा स्थित । 

अ्रतस्तद्वमंधर्मित्वात्‌ु परागक्ति परात्मन ॥। 

न वन्हेदाहिका शक्ति व्यतिरिक्ता विभाव्यते । 

केवल ज्ञानसत्ताय प्रारम्भोध्या प्रवेशने ॥ 

शक्त यवस्थाप्रविष्टस्थ निविभागेन भावना। 

तदसो शिवरूप स्याच्छेवीमृखमिहोच्यते ।। 

- अभिनवगुप्ताचाय॑ 

अर्यात्‌ “णक्ति श्रौर शक्तिवान के रूप मे जो व्यतिरेक नहीं 
चाहता है, उन दोनो का वाह्न शौर दाहिक की भाँत्ति नित्य ही तादासमय 
होता है । शक्ति और शक्तिमान का सर्वंदा जिस प्रकार से श्रभेद स्थित 
है, अतएव तद्धम और घर्मी होने से परमात्मा की पराशक्ति है। वक्ति 
की दाह करने वाली शवित व्यतिरिक्त अवभासित नही हुआ करती है । 
केवल ज्ञान की सत्ता मे प्रवेश करने मे ही यह प्रारम्भ है। शक्ति को 
श्रवस्था में प्रविष्ट हुए की भावना तो निविभाजन होती है । उस प्तमग्र 
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में यह शिवहूप ही होता है। भ्रतएवं यहाँ पर शी मुख भी कहा 
जाता हैं ।* 

तन्त्र दार्शनिक भास्करराय ते 'कुल' शहद के भ्रतेको श्र्थ किए 
हैं। 'कलापृतेकरसिका' के “सोभाग्य-भास्कर” भाष्य मे वह लिखते 
है।+< 

कुल सजातोय समूह । सच एक विज्ञान विषयत्वरूप- 
साजात्यापत्र-ज्ञातृज्ञेव ज्ञानकूप त्रयात्मक । तत सा बिपुटो- 
ऊलस। 

अर्थात्‌ “कुल सत्तातीय सपुत हैँ प्लौर बहू एक विज्ञात विषयत्व 
रूप सजात्यापात्र-ज्ञातृज्ञेग ज्ञानकूप त्रयात्मक है। इसी से त्रिपुट 
कुल है |” 

इस श्रर्थ में कालिदास रचित 'चिदृगगननन्द्रिकरा' क्वा प्रमाण भी 
दिया गया हँ-- 

मेयमात मितिलक्षण कुल प्रात्वतो व्रजति यत्र विश्वमम्‌ । 

अर्थातृ/जिस साधक की अद्वेत भावना पुर्ण और विशुद्ध हो चुकी 
है, वही सच्चे रूप में कौल पद का श्रधिकारी है ।” 


तभी तो विश्वमार तन्त्र मे कहा हैँ -- 

कह मे चन्दने देवि पुत्रो शत्रौ प्रिया प्रिये । 

एमशाने मवने देवि तथैव त णकाउचवते |। 

न भेदो यस्य देवेशि स एव कौंलिकोत्नभ । 

विन्तयेदात्मता55त्मन सवेत्र समहृष्टिमानु ॥ 

“श्रेष्ठ कौल वही हूँ जिसको कदंप भौर चन्दव में, परु् और 
शत्रु मे, श्मशान भ्रौर भवन में, काचन तथा तृरा में कोई भेदज्ञान नहीं 
रह जाता श्र सब वस्तुप्रो मे साम्पभाव उत्पन्न हा जाता हैं । वह सब 
जूतों पे प्रपने भ्रात्मा का और अपने प्रात्मा में सब भूतो का दर्जन 


फरता हैँ ।” 
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कुन अब्द के प्रथ से कौल का झथ और स्पप्ट हो जाएगा-- 

कु पृथ्वों त्तत्व लीयते यत्र तत्कुल-ग्रावार चक्र तत्त- 
म्वन्चाल्लक्षणया सुधुम्णामार्गोडपि । 

“वृथ्वी तत्व जिसमें लीन हो जाता है, उसे कुल भौर आ्रावार 
चक्र कहते हैं श्रीर उमके सम्बन्ध से सुपम्शामार्गको कुल कहा जाता है ।' 

ग्रव, स्थित रक्त सहस्नरदतक्रतनलमपि कुल, तत्करणि- 
काथा कुत्न देविदलेपु कुलगक्तम सन्तीति स्वच्छन्द्‌ तन्‍्त्रेप्स्य 
विस्तरः । 

“ब्रह्मरन्त्र रक्ततर्र के सहत्वदल कमल को भी कहा जाता हैं । 
उमकी कशिका के ऊपर कुनदेविदलो में कुनशक्तियाँ निवास करती हैं, 
जिसको विस्तृत रूप से स्वच्ठन्द तत्र मे वर्णित क्रिया गया हैं ।” 

कुल वक्ति दिति प्रोक्तरोकुल जिव उच्पते। 

कुले5कुलस्य सम्बन्ध कौल मित्यभिवीयते॥ 

श्र्यात्‌ “कुल शब्द शक्ति का वाचक है और पग्रकुल घहद थित्र 
फा बोवक है । कुल धोर अकुल के सम्बन्ध को कौल कहते हैं |” 

भविष्य पुराण में श्राचार को कुल कहा हँ-- 

“आचार कुल मुच्यते” 

श्र्थात्‌ “प्राचार ही कल कहा जाता हें ।” 

विश्वक्ोप के अनुस्तार--- 

जनपदे ग्रहे सजातीयगणो गोत्रे देहेईपि कुल कथितम्‌ । 

“देश, घर सजग्तीय पुष्प, गोत्र श्रौर शरीर को भी कुल कहा 
जाताहे ।” | ेु 

कूलाणुव तत्र के अनुमार-- 

अन्य,स्तु सकला विद्या प्रकटा गणिगिका इव । 

इय तु शाम्भवी विद्या गुप्ता कुलवधू रित्र ॥ 

प्र्थाव्‌ अन्य तो सभी विद्याये गणिका की भ॑ति प्रक्तट हैं । 
यह ता शाम्मवी विद्या है, जो एक कुचवय्‌ को भांति गुप्त होती हैं । 
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चिन्तामशिस्तव में कहा हं-- 

कुलाड्रनेषा5उप्यथः राजवीथि । 

प्रविश्य सद्भू तगृहान्तरेपु ॥ 

विश्रम्य विश्रम्य वरेशा पू सा । 

सगम्य सगम्य रस प्रसूते ।। 

कुल नाम पातित्नत्यादिगुणराशिशीलो) वश ॥॥ 

प्र्थात्‌ “यह एक कुलागना है भ्रथवा यह राजवीथी है, जिसमें 
प्रवेण करके स केतगृहो के श्रन्दर विश्वाम कर-करके पुरुष वर के साथ 
सद्भम प्राप्त कर-करके रस का प्रसव करता है। कुल का श्रर्थ है-- 
पातिब्रत्य श्रादि गुणराशि के स्वभाव वाला वश ।” 

कुल गोत्रमिति ख्यात तच्च शक्तिशिवोड्भवम्‌ । 

यो न सोक्षमिति ज्ञान कौलिक, परिकीरत्तित ॥ 

प्र्धात्‌ “कुल नाम गोत्र का है। गोत्र शिव-शक्ति से उत्पन्न है । 
कौल वह कहलाते हैं जो शिव-शक्िति में श्रभेद मानता है। 

अत कुलाचार उच्चकोटि की साधना है। इसकी श्रालोचना 
करना तातन्निक ज्ञान के भ्रभाव का परिचायक है । 

यह सप्नाचार निश्चय ही नेतिक व आध्यात्मिक घरातल पर 
स्थित हैं। इसके नियमों का हृढतापूर्वक पालन करने वाला साधक 
क्रमश प्रगति-पथ पर बढ़ना जाता है भोर भ्रन्तिम सीढीं तक पहुँच 
सकता है, इसमे कुछु भी स शय नही है । 


वताब्विक-पूजा का रहर। 





परिभाषा --- 


तंत्र एक व्यवस्थित उपासना प्रणाली है जिसके माध्यम से 
पानव-जीवन के उच्चतम लद्॒य की प्राध्ति की जा सक्तो है। साधारणशत 
तो तन्‍्त्र को जादू और चमत्कार दिखाने वाली पद्धांत ही समझा जाता 
हैं। इससे भौतिक उपलब्धियाँ भी होती हैं। परतु नन्त्र-उपासना का 
ब।स्तविक लट्ष्य तो श्रद्व त भावना का विकास है। उत्तम उपासना का 
यही भ्र्थ समका जाता है । उपासना के शास्त्रों में त्रिभिन्‍्न नाम श्राते 
हैं---पूजा, वन्दना, अचेना, भजन, श्राराघना श्रादि । 

तत्र के श्रतुघ्तार सच्ची पूजा वह है जो पुनजन्म को समाप्त 
करती है । जन्म और सुत्यु के चक्र को रोकती हैं और सम्पूर्ण फल प्रदान 
करतो है। श्रचंना इसलिए कहते हैं, क्योंकि यह ग्रभीष्ट फल देने वाली 
है । तान्रिक शास्त्रियों के अनुस्तार “समस्त ज्ञेय पदार्थों की चिद्भूमि में 
विश्वाति ही पूजा कहलाती है । ऋजुविमशिनी के इस लक्षण के साथ ही 
गुह को अश्रपने आत्महृप में भावना करना ही पूजा है. श्रथवा निविकल्पक 
महाकाल पे झादरपूर्वक लय होना हां पुजा है ।* 

तातन्रिक पूजा का शअ्रभिप्राय किती देवी देवता स सम्बन्धित नही 
है वरत्‌ उस ईश्वर की पूजा का निर्देश दिया जाता हैं जो समस्त जगत 
की उत्पत्ति, स्थिति श्लोर लय की पूछा सामथ्यं रखता हू। इसे ही 


भगवती, परब्रह्मय,मगवान श्रौर परामाया श्रादि विभिन्‍न नामो से पभ्भिहित 
किया जाता है । 
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तन्त्र का भिद्धात यह है क्रि शिव और शक्ति के सयोग से सृष्टि 
के रचना होगी हैं । शिव शक्ति के बिना छव बन जाते हैं। शक्ति में 
क्रिपाशीलता है । तात्रिक भाषा में इसे “विमश नाम दिया जाता हूँ। 
शिव प्रक्राश स्वरूप है क्योकि सारा ससार उनसे प्रकाशित होता हूं, 
पर तु विमश के ग्रभाव में वह स्वय प्रकाश नही हो सकते | प्रकाश भौर 
विश दोनो अभिन्न रूप से रहते है। बिता शक्ति की उपासना के कुछ भी 
करना सम्भव नही ह-- 

शकत्या बिना परे शिवे नाम धाम न विद्यत्त । 

जब शक्ति की उपेक्षा को जाती हूँ वो परम छिव में नाम श्रादि 
भावों का सम्बन्ध टूट जाता हैं | वास्तव में पूजा इस जिमश शक्ति वी 
हो हुआ करती हैं जो ईश्वर की स्व्पभुता कहलाती है इसी को 
ईश्वर को पूजा कहत है । 
भकार- 

६ त्रिक भावनाप्रो के अनुसार पूजा के भी चार श्रलग-भ्रलग 
प्रकार हैं। यह अनुभव करना कि जीवात्मा श्रौर परमात्मा एक हैं, हर 
वस्तु ब्रह्ममय हू, इस सृशि में ब्रह्म के भ्रतिरिक्त भौर कुछ भी नही है, 
क्षह्म-भाव कहलाता है । यह सावक की उच्चतम स्थिति है । जप भौर 
प्राथना, स्तवन उससे भी नीचे वाली श्रेणी की पूजा हँ। हृदय पे 
योग-साधना के माध्यम से इष्ट देवता का श्रहूट ध्यान निम्न श्रेणी की 
किन्तु मध्यम है,चोथी पूजा पूजा बाह्य-जगतमे दृष्टिगोचर होनेवाले पदार्थों 
की है | साधक और देवता प जय पूजा करने श्रौर ग्रहण करनेका भाव 
विद्यनान रहता हैँ तो स्व'थ विक रूप स इससे द्वंत भावना का ही पोषरा 
होता हैं। ब्रह्मभाव के भ्रतिरिका सभी स्थितियों में हैँ त-भावना रहती है । 
जिसने श्रद्व त तत्व का प्रनुभव कर लिया है और जो जानता है कि सब 
कछ ब्रह्म ही है, जब साधना करने वाले श्रौर जिसकी पूजा की जा 
रही है, इमफा कोई भान नहीं होता भर न ही जप, तप, पूजा, 
ब्रत, ध्यान, धारण भादि योगागो का ही ध्यान रहता हैं, तमी पुजा की 
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श्रतिम व्थिति मानी जाती है | जब तक यह स्थिति न ग्राए, स्ममना 
चाहिए क्ि अभी पूज। अ्वूरी है और प्रथत्त करना शेप है । 

'जिदृग्गनर्चा ठ्रक!! न।मक आगम ग्रन्थ में चार प्रकार की पूजा 
का विवान बताया गया है-९१ चार, २ राव, ३ चर, ४ मुद्रा । 
राव ही इतम प्रमुख है। श्रात्नशक्ित के साक्षात्कार को ही राव कहा 
जाता है| चार प्राचार पे, चरु कृ्प से और मुद्रा से सम्बन्धित है । 
टोक भी है 9 रस्थिक साधक को पड़ले बाह्य उपकरणों का सहारा लेना 
पडता ? फिर धारे-धीरे वह प्रागे बढ़ता है । उन्‍तति की करमौटी यही है 
कि उसे फिर बाह्मपूजा की श्रपेश्षा नही रहती । साधक के लिए शातरिक 
पूजा के द्वार सुल जाते है । तत्र की भपा में बहिर्षाग से पश्रन्तर्याग की 
श्रोर प्र बढ़ाता है । बहिरयाग के मुरुयत पाँच श्रद्ध हैं--जप, होम, 
तपगा, मार्जन श्रौर ब्रह्ममोजना । श्र तथाग वे भी पाँच श्रद्ध हैं-पटल, 
पद्धति, वम, स्तोत्र और नामसहख्र । पटल का प्रभ्िप्राय है -पटचक्रों 
श्रौर सहद्धदल कमल मे देवी के स्वरूप वो भावता करना। उल्त मन्त्र 
पटल से पांच या सोलह उपचारो से हृदयादि पीठ मे देवी पूजन पद्धति 
क्द्रनावा है । इष्ट मन्त्र के श्न्नरों से स्थून शरीर पर कवच बनाना, 
दवी के वि(भन्‍्त नामों से घरीर की सुरक्षा की भावना करना वर्म कह- 
लाता है। स्मृति जागृत रखन के लिए देवी के रहस्यमय स्तोत्रो का 
स्तवन शोर उनके सहस्त तामो में से विशेष मग्रुणपरक लाप्तों का ध्यान 
करके श्रातरिक रूप से प्रणाम करना होता है + 

अ्न्तर्याग की व्यार्या हप प्रकार से की गई है-- 

पृथिव्यात्मकगन्धच॒ स्यादाकाशात्मकपुष्पकम्‌ ! 

घूपो वाय्वात्मक प्रोक्तो दोपो वन्‍्ह॒यात्मक पर ॥ 

रसात्मक च नंवेद्य पूजा पञ्चोपचारिका | 

“पृथ्वी तत्व को गस्च, आकाश तत्व को फूल, वायु तत्व को 
घप, तेजस्तत्व को दीप, रसात्मक जल तत्व को नैवेद्य के रूप में भावना 
करके पच्दोपचार पूजा की जाती है | इसे ही अन्‍्तर्याग कहते हैं ।” 
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समभने की सुविधां के लिए तन्त्र में ध्ीन प्रकार की पुजा मानी 
जाती है--उत्तम, मध्यम श्रौर श्रधम, जिसे 'परा', “परापरा' शौर 
ब्रपरा' भी कहा जाता है । इन तीन के श्रतिरिक्त एक ग्रव्याघम पुजा 
भी है । तातब्रिक शास्लियों का विचार हैं कि भोतिक युग में लोक-मानस 
का श्रात्मिक स्तर इतना गिर गया है कि साधारण व्यक्तियों को तन्त्र 
की अ्पम पुजा का भी भ्रधिकार नहीं है । 


तन्‍्त्र की परम पूजा का स्पशीररण करते हुए 'धकत पद्धति! में 
कहा गया है-- 

न पूजा बाह्मपुष्पादिद्रव्ये्या प्रथिताउनिशमु । 

स्वे महिम्न्यद्वये घाम्नि सा पूजा या परा स्थिति ॥ 


बाह्य पृष्पादि द्रव्यो से जो पुआा की जाती है, वह श्रेष्ठ पूजा 
नहीं है । विश्व में इसी का विस्तार है परन्तु जब प्रपनी स्व॒रूप-महिमा 
में साघकर की स्थिति हृढ हो जाती है तभी वह परा पूजा कहनाने योग्य 
है, क्योकि इसमे द तमाव का भभाव हो जाता है और अद्वत भावना की 
स्थापना !इस प्रद्व॑त भाव का विकान ही परा-पूज्ा कहलाती है । मध्यम 
एजा शिव के साथ भभेद की भनुभूति नहीं होती ) परन्तु वह इसके 
द्वार पर प्रवश्य खडा होता दे क्योकि उसे यह ज्ञान हो जाता है कि जड 
पदार्थों का भ्रद्व त में लय हो रहा है। समय पाकर मध्यम श्रेणी का 
साधक परा-पुजा का प्रषिकारीबन जाता है, जेसे कि वह अ्धम पूजा स 
मध्यप में भ्ाया था। श्रारम्भ में तो साधक को साधारण पूजा का द्वो 
सहारा लेना पडता है । सावारणा पूजा में बाह्य उपकरणों का प्र-ेग 
होता द्वै | तनन्‍्त्र में ६४ उपचार, १८ उपचार, १६ उपचार, १० उपचार 
फिर ५ उपचारों से पूजा का विधान बताया थया है । 

इन उपचारोी की सक्षिप्त सूची इस प्रकार है-- 


६४ उपचार-- 
पाद्यम्‌, अ्रध्यंमू,प्रासनमु, सुगन्बितेलाम्यद्धस,मज्जनथा नाप्रवेशनमु, 
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मज्जन मणिपीठोपवरेशनम्‌ दिव्यस्तानीयम्‌,उद्वर्ततमु,उप्णोदक्ृस्तानमृ, कनक- 
कलशःम्धिनसवंटीथ भिपेत्र मु घौतदस्मपरिमाजेनमू, प्रदादुकूलपरिधघानम्‌, 
ग्रन्गदुकूलोत्त रीयम गलिपमणडपप्रवेश नम॒,प्रलिपम णि पीठोपवे शन म्‌, चन्द ना - 
गुरुकु कुममृ गमदकर्प,र हस्‍्तूरीरोचता दिश्यगन्धसर्वागानुलेपनम, केशभारस्य 
कालायूबूयमल्लिकामालतीजादी चम्पकाणोक्रअतपत्रपृगकुहरी पृन्नाग- 
क्द्वारयूथीसवत्‌ु'कमुममालाभूपणम, भूपरामणएडपश्वेशनम, भूपणमगरि- 
पीठोपवेशनम्‌ तवस्त्नमुकट्मू चन्द्रशकलमू, मीमन्तमिन्दूरमू, तिलक रत्नमु, 
कालाञ्यनम्‌, रंगवालीयुगलम, नतासामररणम्‌ प्रधरयावकम्‌ ग्रथनभूपणाम्‌, 
कनक॒त्रित्रपदक्सू महापरदक्ष्म, मुक्तावलीमु, एकावलीयू, देवाच्छन्दक म्‌, 
केयूर्युगलचतुप्ज्मू, वलयावलीम ऊर्भिद्षावलीमू, काच्चीदामक्तटिसूत्रम, 
भोमास्यामरणमस्‌ पादकटकयुगतस्‌ रत्ननूपुएम पादागुलीयकम, एककरे- 
पाश्म, प्रन्यकरेप् कुणमू, इतरकरेपु पुणडु क्षुतापम्‌, प्रपरकरे पुष्पवाणान्‌ , 
शक्रीयन्‍्माशिक्पपादुछाम स्वसमान्वेज्ास्थाव रोदेवताभि सह मिहासन- 
रोहराम्‌ कमरेद्वस्पयंद्धोपवेशनमू, श्रमुताशनम्‌, पश्राचमनीयय्‌, कपू र- 
चटिकासू, झानत्दोल्लासविलासहासम्‌, मगलाराशथिकम, डब्वेत्तच्छन्रम, 
चामरयुगनस्‌, दपंगस्‌, तालवृन्तम्‌, गन्धम, पुष्पम्‌ घूपम्‌, दीपस्‌, नंवेशयम्‌, 
परानमू, पुनयाचमनोयम -६४ 


१८ उपचार-- 


श्रष्टठादशोपचार ये हँ--प्रासन, स्वागत पाद्य अध्य, श्राचमनीय , 
स्तानीय, वस्त्र, यन्ोपवात, सूपरगा, गन, पुष्प, घूप, दीप, श्रस्त, दपेण, 
माल्य, अ्रनुलिपन श्रौर नमस्फार 5० +८ 


१६ उपचार--- 


पोड्शोपचार ये हं--पाद्य, प्रध्यं, प्राचमनीय, स्नानीय, चस्न्र, 


प्राभुपण, गन्ध, पुष्प, घूप, दीप, नेवेद्य, श्राचमनीय, ताम्वूल, स्तवपाठ, 
तपण पश्रौर नमस्कार [+-१६ 
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१० उपचार-- 
दशोपचार ये हैं-- 
पाद्य, श्रध्यं, श्राचमतीप, मवुपक्र, आचमनीय, गन्ध, पुष्प, धूप, 
दीप प्रौर नैवेद्य ++ १० 


ए उपचार-+--- 
पच्च्चोपचार ये हैं -- 
गन्ध, पुष्प धूप, दोप और नैवेद्य 5५ 


पुजा का रहस्प-- 

पूजा के विभिन्‍न प्रकोरों और माध्यमों का तात्रिक शाक्षियरों ने 
इस प्रकार निरूपण किया है-- 

आवाहत--ईश्वर सर्वव्यापी है। इसलिए उमका आवाहन 
व्यर्थ है, यह धारणा निर्मुल है। यह तो साथता की सुत्रिया के लिए 
किया जाता है | इससे विश्वाप्त की हृढता होती है। सावक्र यह घारणा 
करता है कि उसका इष्टदेव सामने उपस्यित है। श्रारम्मिक साधना में 
यह प्रावश्यक है । 

ग्रासन द्ृदय में पविन्न भाव से दृष्टदेव बी प्रतिष्ठापना 
क्ररता | 

पाद्य --पञुच तत्वों से निर्मित जगत में उत्वस्त मल को ईइबर 
से एकात्मक भावना रूपी जन से प्रक्षालत करना । 

सस्‍्नान--जल से पञ्चभौतिक घरीर को पवित्र क्रना स्नान 
कहलाता है । सत््‌्‌ चितु-प्रानन्‍्दरूपी ब्रह्म से अयती प्रस्तरात्मा को परविन्र 
करना श्राध्यात्मिक स्तान है। 

नेवेद्य--मे भ्रमुताश की भावना है। 

ग्राचमंन-वचाणी, मन और स्रन्तरात्मा से पत्रित्रता अनुभव 
करने तया भविष्य में इन तीनो को अपिक्र पविनत बनाने की भावना के 
साथ तीन वार श्रावमन किया जाता है | पढ़ने श्राचमत के साथ वाणी 
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को स्नान कराके पवित्र किया माना जाता है। दूसरे से मत को झौर 
तीसरे से श्रात्पा को । श्रपनी बाहप और श्रात्नरिक पवित्रता देव-उद्देश्यो 
की पूर्ति के लिए प्रावश्यक है। इस तथ्प को अ्रपने श्रापको स्मरण 
दिलाने के लिए तीन प्राचमन किए जाते हैं। जल ब्रह्म का रूप हैँ, उसमे 
एकीकरण का भाव है->प्राचमत । 
प्रदक्षिए।--जो विचार झौर भाव-सावना तथा अरध्ययतकाल 
मे प्राप्त हुए हैं, उन्हे क्रियाहप मे परिणत करते के लिए कदम बढाना 
प्रदक्षिणा का उद्देश्य है। धर्म, भ्र्थ, काम मोक्ष की चतुविध जीवन- 
सायना के लिए चार परिक्रमा को जाती हैं । 
गस्ध्र --दुर्भाग्य की सम्भावना को वष्ट करत और घर्म को ज्ञान 
प्रदात करने के कारण गन्प त्ाम तडा । 
ग्रक्षा--प्रक्षत श्रस्त का साधन हे, पापों की निवृत्ति करते हैं 
श्रौर परम सत्य से परिवय कराते हैं । 
पृष्प--धत, सम्पत्ति, पुएय की वृद्धि करते श्रोर पापी के पमूह 
को नष्ट करने के कारण पुष्प कहलाते हैं । 
घूप--घूप बदवू को दूर फरती है शोर परमानन्द पदान 
करती है । 
दीप--दीर्घा, भ्ज्ञानता , गहरे. श्रन्धकार को दूर करके परप् 
सत्य --परातत्व को प्रकाशित करता है । 
ललि--बलि का श्रभिप्राव पापों और दुष्त्रवृत्तियों का नाश है । 
पात--पान पाशो को खोलता है, तरक से बचाता है और पवित्र 
भावों का उदय करता हैँ । 
अध्यं--घन की वृद्धि करने भर पाप वी निवृत्ति करने के 
कारण अ्रष्य कहलाता है | 
प्रसाद--प्रकाश के रूप मे प्रानद प्रदान करने श्रीर परम 
सत्य के दर्शन कराने के कारण प्रमदद कहलाता हैँ । तनत्र में ग्रद्न तभाद 
के ग्रहण को गुहप्रमाद कद्दते हैं - 
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स्वप्रकाशवपुषा गुरु, शिवो, 
य प्रसीदात पदाथ मस्तके । 
तत्प्सादमिह तत्वशोधन 
प्राप्य पोदमुपयाति भावुक ॥॥ 
स्वप्रकाश रूपी शिव गुरु जब पदाये मस्तक मे प्रसन्‍न होते हैं, 
तप मभी तत्वों की शुद्ध हो जाती दे भर स्वाभाविक रूप से परमानन्द 
वी प्राप्ति होती है | 
गुरु-प्रसाद की महिमा का वणुन करते हुए कहा गया है-- 


ईश्वराराघधनथिया स्वधर्माचरणात्सताम्‌ । 
ईवाग्रयादस्तद्र ५ सुलभवचात्र सदगुरु ॥ 


भ्र्थात्‌ “ईश्वर की ग्राराधता फरने की बुद्धि से सत्पुरुषो को 
घपने उम का ग्राच" ण करने से उसी स्वरूप वाला ईएवर का प्रसाद 
होता है, इसकी पाति के लिए सदृगुरु की सुलभता होनी चाहिए ।” 


सदगुरो स्म्प्रसादेषस्य प्रतिबन्धक्षयस्तत, । 

दुर्भावनातिरस्का राद्विज्ञान मुक्तिद क्षणात्‌ ॥ 

प्र्थात्‌ “सद्‌गुरु के भलीभांति प्रसाद के होने पर इसके प्रतिबन्धों 
वा क्षय हो जाया करता है। बुरी भांवनाझरो के तिरस्कार से क्षणामात्र 
में मुक्ति के प्रदान करने वाला विज्ञान प्राप्त होता है ।” 

प्रशाम-- चित्त को विषय-वासनाझो से दूर करके ब्रह्म मे लीन 
करने बी क्रिया को प्रणाम करते हैं ।' 

विसर्जत-पूजा की समाप्ति पर इष्टदेव का भावनापूर्णा विस- 
जैन किया जाता है, क्योंहि सवप्धथम श्रावाहन भी किया गयाया। 
जब पूजा सम्बन्धी फोई काम करना शेष नहीं रहता, तभी विसर्जन 
होता है । भाध्यात्मिक भाषा में इसे ज्ञान का स्तर मानते हैं । पूरा 
सम्तोष होने पर ही. यह भावना उत्पन्न होती है कि श्रव कोई कायें 
करना शेष नही रहा है । साधना की सफलता का भी यह चिन्ह है| 
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सानस-पूजन -- 

बाह्य पदार्थों और उपचारो से जब साथना में परिपक्‍्त्रता 
होते लगती है तो इन पदार्थों के माध्यम की अपेक्षा नठ्ठी रहती, इनकी 
मानसिक रूप से भावना ही पर्याप्त रहती है। श्री पूर्व श्रागम शास्त्र पे 
कहा है -- 

द्रवद्रग्यसमायोगात्‌ स्तपन तस्यथ जायते । 

गन्ध पुष्पादिगत्वस्प ग्रहण यजन स्घृतम्‌ ॥ 

षड रप्तास्वादन तस्य नवेद्याय प्रजायते । 

यमेव्रोच्चारयेद्‌ वर्ण स जप परिकोतवित ॥ 

प्रर्यात्‌ “द्रव पदार्थ क॑ स्पर्श को स्नान कहते हैं। गन्ब-पुष्यादि 
को गन्ब ग्रहण करना अचेना कहलाती है | पड़रभों का प्रास्तादन नेवेद्य 
है श्ौर वर्णों का उच्चारण जप कहा जाता है ।7 


भावोपतिषद्‌ (३) में मानस-पुजन का विस्तृत निहूपण है -- 

सलिल सौहित्यकारणा सत्तव कतंव्यप्रकर्नव्व नित्ति 
भावनायुक्त उपचार । आस्ति नास्‍्तरोति कतंब्यता उपाचर । 
बाह्याम्यन्त करणाना रूपग्रहणपोग्पता5स्वित्यावाहनम्‌ । तस्म्न 
वाह्यम्पन्त कारणतामेक्रहूपत्रिषय ग्रहणमासनप्त । रक्तशुक्ल- 
पर्देकीकरण पाद्यम । उज्ज्वलदामोदानन्दासन दानमध्यम स्वच्छ 
स्वत्त,-सिद्धवित्याचमनी यम । विच्चन्द्रमया सर्वाज्धस्रवण 
स्तातस्‌ । चिदग्निस्वरूपपरमानन्दशक्तिस्फुरण वस्त्रमु । प्रत्येक 
सर्प्विवशतिवाभिन्न-वेनेच्छाज्ञानक्रिपा: उत्मब॒ह् प्रन्थिमद्र सतन्तु बह - 
ताडी ब्रह्मसुत्रम्‌ | स्वव्यतिरिक्तवस्नुसज्ध रहितस्मरण विभूषणम | 
स्वच्छुस्वपरिप्रण,सुस्मरण गन्ध । समस्तविषयाणा मनस 
स्थेये णनुसघान कुधुमम्‌ । तेषामेव सवदा स्त्रीकरण छ्रूप ,। 
पवनावच्छिन्नो घ्वेज्वलनसच्चिदुल्का5काणदरेहों दीप । समस्त- 
यातायातवर्ज्य॑नेवेद्यम्‌ । मवस्थात्रयैकीकरण ताम्वूलम । 
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मूलाधारादाबरह सस्प्रययंत ब्रह्मसन्प्रादामूला घारपयंन्त गतागत- 
रूपेण॒प्रादक्षिण्पम । तुर्यावस्था तमस्कार । देहशून्यप्रमातृताति- 
मज्जन बलिहरणम। सत्वमस्ति कतव्यमक्तंव्मौदा पी नन्‍्यनित्यात्म- 
विलापन होम. । स्वय तत्यादुका तिमज्जन परिपूण ध्यातस्‌ । 
श्रयोत्‌ 'सलिल तथा गरुमस्त्रात्मक देवताओो का एकीकरण एंद्रे 
जो सत्व दी कतव्य है, इस भावना से युक्त ही इसका उपचार (पुजा)हैं। 
ब्रह्म ही है, ब्रह्म स मिन कुछ नहीं है, यदह्द जो कतव्यता है, यह भी 
उपचार है । ब्रह्म तथा ग्राम्पन्तर के कारणों की रूप ग्रह को योग्यता 
ही यदी भ्रावाहन है । उसका बाह्य तथा श्राभ्पन्तर करणो का एक छूप 
विषधो का ग्रह करता ही ग्रासत है । केवल कुम्भक से सुषुम्ता प्रवेश 
के ग़नस्तर मूलाघार तथा भौंही के मध्य से स्थित प्रत्येक श्रीर परमाम 
क लाल तथा सफेद परो का एफीकरण ही पाद्य है। अपने शिष्यों को 
यह उपदेश करना हि ब्रद्म'मिन्‍्त्र सरोज्वल दामोदातन्द रूप से स्थिति 
हमेशा करमी चाहिए, यह श्रष्य है । स्वय स्वच्छ तथा स्वत धिद्ध ही 
ग्राचमतीय है| चिदृष्प चन्द्रमयी के सर्वाज्ञो का स्मरण ही सस्‍्तान है। 
चिद्‌ अग्नि स्त्रह्य॒ परम त्मिक शक्ति का स्फुरण ही ( प्रकाशित होता ) 
वस्त्र हे | इच्छा श्रादि तीन शक्तियों के त्रिगुणात्मक होने से प्रत्येक के 
जो २७ भेद तथा दच्छ/ज्ञनन तथा क्रिया-शक्ति स्वरूप ब्रह्मग्रन्थि, मर्द्रस्तत 
नाडी सुपुम्ना, यही ब्रह्मसूत्र है क्योकि यही ब्रह्म की द्योतिका है। श्रपने 
से भिन्‍न वस्तु का स्मरण न करना ही अ्राभूपण है । स्त्रच्छ स्वरूप जी 
प्रहा उससे कुछ भिन्न नही 3 यही स्मरण करना गये है । सब विपयों 
का मन की स्थिरता से अनु प न ही फूल है श्रौर उन्ही को स्वीकार 
करना ही धूप है। बायवा पक वायु युक) योग के समय प्राण श्रपान 
की एकता से सुपुम्ना मे सत, चितु, आवतन्द उल्काझ्प जो ( प्रकाश है ) 
पाकाश देह है, वदी दीप है । अपने ते भिन सभी विपयो में मन को 
गति का जाता प्राना रुक जाना [न लाना) ही नेवेद्य है। तीनो प्रव- 
स्थाओं का एकीकरण दी पात है। मुलाधार बार-बार गतागत फ्रना 
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( श्राना-जाना ) ही प्रदलिशा है। चतुर्थी भश्रवस्था में स्थित रहना ही 
नमस्कार है | देह वी जइता में डूबना (अर्थात आत्मा को चेत्तत्य धानकर, 
देह को जड मानकर स्थित रहना ही)वलि है । अपनी श्रात्मा सत्व स्वरूप 
है, यह निश्चित करव्रे कतंव्य, भ्रक्तव्य, उदासीनता, नित्यात्मक, विला- 
पन ([शप्रात्म-चिन्तनासक्ति) ही यज्ञ-होम है तथा उस पन्ब्रह्म का पादुकाओ 
में डूबे रहना ही परिपूर्ण ध्यान हैं। साराश यह हुआ कि जैस पूजा ऋ 
लिए धृप, दीप, न॑वेद्य, दक्षिणा, नमस्कार, प्रदक्षिणादि श्रपक्षित होती 
है, वसे ही परकव्रह्म की प्राप्ति के लिये ऊपर बताइ गई वस्तुओं का साधन 
कर लेना ही तद तद्‌ धृष, दीप भ्ादि हैं । इन्ही से वह ब्रह्म दृष्टिगोचर 
हो जाता है ।” 

भगवाब्‌ शह्दूराचायं “शिवमनास पूजा स्तोत्र” से भी यही ब्वति 
निकलती है-- 

श्रात्मा त्व गिरजा मत्ति, सहचरा, प्राणा शरीर गृह । 

पूजा ते विपयोप भोगरचना निद्रा समाधिस्थिति ॥ 

सचार पदया प्रदक्षिगगाविचि स्तोत्रारि सर्वा गिरो। 

यद्यत्‌ कर्म करोमि तत्तदखिल शम्भो त्तवाराघनम्‌ ॥ 

शिव को सम्बाधित करते हुए कहा गया है कि “तुम्ही मेरी 
श्रात्मा हो, गिरिना बुद्धि हैं, प्राण सहचर हैं, मेरा शरीर तुम्हारा घर 
है । विपषय-भोग के लिए मेरे इन्द्रिय-व्यापार ही पूजा है, निद्रा समाधि- 
स्थिति है। मेरे प्द-सच'र तुम्हा प्रदक्षिणा श्रौर बोलना तुम्हारा 
स्तोत्र है। मेरे समस्त कम तुम्हारी झाराघना है ।” 

भक्ति-सुधा (प्रथम खएड) में स्वामी श्री हरिहरानन्द सरस्वती 
ने मानस पूजा का विवेचन इस प्रकार क्रिया है-- 

“तामरूपात्मक जगत्‌ में सच्चिदानन्द की भावना ही श्रम्वा को 
पाद्यममर्पण है। सूक्ष्म जगत्‌ में ब्रह्म -भावना ही श्रध्यंस्मपंण है। 
भावनाओं में ब्रह्म-मावना ही झ्राचमन है | सर्वत्र सत्वादि गुणों मे 
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लिदानन्द भावना ही स्तान है । चिद॒रूपा फामेइबरी में वृत्यविपयता का 
चिन्तन करना ही प्रोज्छत है । निरज्जन तत्व, अजरत्य, भदोकत्व, 
प्रधुतत्व प्रादि की भातता ही विधिवत साभूषणों का अ्पणा है ! स्वशरीर 
घटक पार्िवप्रपझव में विन्मानत भावया ही गन्बसमयण है। श्राकाझ मे 
लिन्‍्माप्रत्व की भोवता फरनी पुष्यन्समपेण है । वायु को चिन्मान्न भावना 
रेपनममपणा है, तेज गे चिन्मान्न॒त्व को भावता दीपसमपण है। प्रमृतत्व 
थी भावना नंवेश्ञापगा है। विदत्र मे सच्चिदानद भावना करनी ही 
साम्युन समपरणा है | वाशियों का ब्रह्म मे उपसहार ही रतुति हे । वृत्ति- 
विपय के जडत्व का निराररण ही भारात्तिक्य है। धृत्तियों को ब्रह्म मे 
लग करना हो प्रणाग है ।' 

प्रादर्श पूजन का एक शौर रूप णास्त्र में प्रस्तुत किया गया है-- 

शिवशक्तिपरा पूजा योगेनंव समाचरेत । 

मन्त्रोदकाविना सब्या पूजाहोमाविता जपनु | 

उपाचारविनाथाग योगो नित्य समाचरेत्‌ ।। 

यप्रादि नियम पुप्प भात्मकादशभि परे। 

देशदिक्ष, तथा मध्ये यजेत परमेश्वर्म ॥ 

ध्यानिना हि वपु सूक्ष्म भवेप्रत्यक्षमंश्वरम्‌ । 

ध्यान यज्ञरतास्तस्मात्‌ देवान्‌ पापाणमसृण्मयान्‌ । 

नायन्त प्रजिपदन्ते शिवयाधथात्म्यवेदनातु ।। 

प्र्थात्‌ “जो साधक गोग के माध्यम से शिव शक्ति वी पूजा करते 
है, मनी बिना मन्म श्रौर जल के सध्या होती है, उनवा जप बिना 
पूजा श्रौर होम के होता है । उपझा नित्ययश् बिना सामग्री के होता है । 
उनके लिए पाँन यम, पाँच तियम भौर ग्यारहवाँ मन पुएष रूप होते 
है, जिनमे दगो शि्रों ग्रौर शरीर के मध्य मे ईश्वर का पूजन मरते 
है | एस सरह से पट गइबर यो ग्राजधना रूरने वाले साम्को के समक्ष 
परमेहयर वा ज्योतिमय सूक्ष्म द्ारीर प्रसट होता है। घ्याय यज्ञ में रत 
स धक जिसे शिव के ज्योतिमंय रूप के दशन हो जाते हैं, 3 द् पापाण 
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शोर मृत्तिका के बने देवताग्रों की पूजा करने की श्रावश्यकता नही 
रहती |” 

मू्ति-पूजा का यहाँ खश्डन क्रिया गया हो, ऐमी बात नही है ! 
यहाँ तो उपासना के स्तर का विवेचत किया गया है कि जब साधक 
ऊब्च भूमिकराग्रो मे प्रवेश करता है, तो उसे श्रारम्भिक साघनाग्रों के 
माध्यमों को छोड देना पडता है। तनन्‍त्र ने भी इस विचारघारा का 
समर्थन किया है प्रौर कहा है कि प्रारम्म में तो पूजा के लिए वाह्म 
उपचारो की भ्रपेक्षा रहटी है, परन्तु जब साधक प्रगति-पथ पर प्राहढ 
होता हैं तो यह माध्यम स्वत छूट जाते हैं| वह स्वय इसकी श्रावश्यकत्ता 
प्रनुभव नही करता । पहले त्तो वह पापाण या मृत्तिका निभित्त मृत्ति को 
ही ईश्वर समकना था परन्तु जत्र उसकी भावना विकसित होती है, तो 
वह प्रत्येक मानव पिंड में पशु-पक्षी श्रौर कीट-पतग में तथा फिर सुष्टि 
के श्रगु अगु मे प्रपने इष्टदेव के दर्शन करता है । उसमे श्रद्वेत भाव की 
जाग्रति होती है । यही तत्र परापूजा श्र्थात्‌ उत्तम पूजा कहलाती है 


जिसकी ओर बढ़ने के लिए सभी तन्‍त्र साथनाप्रों का विघान बनाया 
गया है । 


पंगरगकार रहसए 


तन्त्र-ग्रथों मे पचमकारों की बहुत चर्चा श्राती है । उनके लम्बे- 
चौडे माहात्म्य भो व्शित किए गए है। प्राध्यात्मिक मकारो की प्रशसा 
करते हुए कहा गया है-- 

मद्य मासञच पीनऊच मुद्रा मंथुनमेव च । 

मक़रार पञ्चक प्राहुर्थोंगिता मुक्ति दायकम्त्‌ ॥ 





श्र्थात्‌ “मद्य, माँस, मीन, सुद्रा और मैथुन --यह पाँच श्राध्या- 
त्मिक मकार ही योगीजनो को मोक्षा प्रदान करने वाले हैं |” 


साधारणन यह समझा जाता है कि मध्य, माँस, मीन और 
मंथुन आ्रादि का प्रत्यक्ष प्रयोग का विधि-विवान है । इसीलिए तन्त्र के 
विधि-विधानो पर सर्वाधिक श्राक्नोश प्रकट किया जाता है श्रौर इसे निम्न 
वर्ग को साधन-प्रखाली घोषित क्रिया जाता है । स्पष्ट है कि मद्य, माँस 
का उपयोग करने वाले ताममिक प्रथवा राजसिक प्रकृति के ही व्यक्ति 
हो मकते हैं, सात्विक प्रकृति के ठप्क्ति उनका उपयोग तो श्रलग रहा, 
उनका नाम घुनना भी पसन्द नही करते । लोक में भी श्राध्यात्मिक 
दृष्टि से शरात्री भ्ौर माँसाहारियों को हेय दृष्टि से देखा जाता है क्योकि 
निश्चय ही इनका उपयोग तमोंगुण की वृद्धि करता है। श्रध्यात्म- 
शास्त्रो मे सर्वत्र इनकी निन्‍दा की गई है भ्रौर इनके त्याग के श्रादेश दिए 
गए हैं | 
सुरापान से व्यक्ति इनना सनज्ञाशूयय हो जाता है कि विष्णु पुराण में 


र्द८ 
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प्रवतारी पुरुष बलरामजी द्वारा कथावाचक सूवृजी की हत्या का उल्लेख 
मिलता है, जबकि वह मद्यवान किए हुए थे । ऐसे महान्‌ व्यक्तित्वो से 
जब इतने भ्रन्यायपूर्ण कार्य हो जाते हैं, तो साधारण व्यक्तियों में तो 
भौर भी जघन्य काय होने सम्भव हैं। जि्णु पुराण में हो कहा है कि 
स्पमस्तक मण्णि को अपने पास रखने वाले का जीवन पवित्र होना 
प्रावश्यक है | श्रीकृष्ण ने स्वय कहा हैं-- 
आरयंबलभद्वेणापि मदिरापाताद्शेषोपभी गप रित्याग कार्य 
(४।१३।१५७) 
“अर्थात्‌ “यदि श्रार्य बलरामजी इसे श्रपने पाम रखते हैं, तो 
उन्हें प्रपने मददिरापान आदि सभी भोगों को छोडना पडेगा । 
महाभारत में स्पष्ट रूप से निषेघ किया गया है -- 
सुरा मत्सया मघु मास मासव क्ृशरौदनम्‌ । 
धू्तें प्रवतित ह्यंतत्रे तद्ं देषु कल्पितम्र्‌ ॥१० 
मातान्मोहाच्च लोभाच्च लोलेयमेतत्प्रकल्पितम्‌ । 
विष्णु मेवाभिजनान्तिसवं यज्ञ पु ब्राह्मण ॥११ 
पायसे सुमनोभिवश्च तस्यथपि भजन स्मृतम॥ 


यज्ञियादवेव ये वृक्षा वेदेपु परिकल्पिता ॥१२ 
-+महाभारत शात्ति० 

“सुरा, मत्स्य, शराब, मांस, झासव श्रादि सब व्यवहार घूनों 
का चलाया हुआ हूँ । उसका वेदो में कोई प्रमाण नहीं है। मान, मोह, 
लोम और जिह्ला की लोलुबता के कारण यह बनाया गया हूँ । वास्तव 
मे सच्चे ब्राह्मण सभी यज्ञों मे उस करा-कर में व्याप्त प्रभु का ही 
भजन-पुजन करते हैं भोर वेदो में दिये हुए झ्ादेश के झनुमार यज्ञ मे 
काम प्राने वाली वृक्षों की समिधाओ्रों का उपयोग करते हैं ।” 


शराब और माँस भे रुचि रखने वालो को दैत्य की सज्ञा दी 
गई न्ध न 


२८६ ] [ पतन्नमत्रार रहस्य 


मधुमास प्रिया देत्यास्वाम सल्वाद्रवन्ति च | 
“5 पुर का, प्र-्याय ६ 
सारद मे एक स्थान पर कह्ठा है-- जिस धरम में माँस सार 
मद्य सेपन का विधान है, वह धर्म केवन सरक के विए होता है । 
विप्णुपुराण में इनसे दूर रहने बालो की धुरि-भूरि प्रशमा शो 
गई है--जों जीपनपर्यस्त क्रिपी प्रक्रार का मास नहीं खाता, उसे स्थग 
में विपुत स्थान प्राप्त होता है । यदि वह्ठ माँस पाता है तो सारे जाप, 
होम, नियम, ती वस्तान व्यर्थ हैं । ! 
धास्त्रों में मांथाहार पर दोपारोपण करते हुए उसके त्याग वी 
प्रबल प्रेग्शार्ये दी गई हैं-- 
"माँस में हिंसा की प्रवृत्ति बढती है, पश्रवम की वृद्धि होती है, 
दु व की उत्पत्ति होती है | इसलिए माँसका त्याग करना ही उपयुक्त है । 
--शातिपवं 
चूंकि मात से घछारीरिक, मानसिक, बीद्धिकश्रौर प्रात्मिक 
उन्‍्नति में बाबा पड़ती है, इपतिए अपने जीवन-क्रम को श्वातिपूवक 
चलाने का उपदेश करते हुए भीष्म युविप्टिर से कहते है -- 
य इच्छेत पुरुषोत्यन्तमात्मान निरुपद्रेवम्‌। 
स वर्जयेत मासानि प्राणनामहिं स्वंधा ॥ 
-महा० श्रनुश।सन पर्व 
“जो मनुष्य श्रपनी जीवन-यात्रा शाति से चलाना चाहे, उमके 
लिए श्रावश्यक है कि वह माँस-भक्षय कभी ने करे ।/ 
माँस भश्षण रसनाका विपय है । एक बार सा लेने से वह सहज 
में ही नही छूट पाता, एसलिए पहले से ही सावधान करते हुए भीष्म 


पितामह कहते हैं-- रे 
दुष्फ़रहि रसज्ञाने मासस्य परिवर्जनम्‌ । 


चतुबू तमिद श्रेष्ठ सर्वप्राणाय भयप्रदम्‌ ॥ 


तन्त्र-विज्ञान ] [२४७ 


“माँप्त के रस्त के स्वाद में श्रासक्ति हो जाने पर मास का छूटना 
कठिन है। माँ+-नक्षण करने वाला कमी भी श्रेष्ठ अ्रहिसा ब्रत का 
पालन नहीं कर सकता 


अनुमण्ता विशसिता नीहन्ता क्रमविक्रयी । 
सस्कर्त्तायोपहत्ता चरवादश्चेती घातक ॥ 
-मनु० २५१ 
“पशु-वध के लिए सम्मति देने वाला, मास को काटने, पशु भ्रादि 
को मारने, वनका मारने के लिए लेने शौर बेचने, माँस के पकाने, परसने 
और खाने वाले यह श्राठ मनुष्य घातक हैं |” 


नाकृत्वा प्रारणिना हिसा मासयुत्यद्यते क्वचित्‌ । 
न व प्राशिवध स्वगंयस्तस्थान्मास विवर्जयेत्‌ ॥ 
“प्राशियों के वध के विना माँस प्राप्त नही हो सकता, प्राणों की 
(हिसा से स्वर्य उपलब्ध नही होता, इसलिए मास का त्याग करना 
चाहिए ।” 
क्षौस्त्रो मे मास खाने वालो की प्रशसा इत छाब्दों में की 
गई है-- 
वष वर्षेश्मेघने यो यजेन शत समा । 
मासानि चन खादेच्स्तयों पुण्यफल समम्‌ !। 
“+मनु० ४॥५३ 
“माँस-भक्षण न करने वाले भौर सौ वष तक्र प्रध्वमेघ यज्ञ करते 
चाले को समान फल की प्राप्ति होती है ।” 
याज्ञत॒ल्क्य स्मृति में मास न खाने वाले की प्रशसा की है । 
पथा[--- 
सर्वाकामानवप्नोति तयमेघफ्ल तथा। 
गृहेषि निवसन्तिद्रों मुनि मास विवेजनातु ॥ 
--भाचायें प्रकरण ७, इलोक १८० 
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(विद्वान सभी इच्छाश्रो तथा अ्रश्वमेष के फल को पाता है, वह 
गृहस्थ मुनि है, जो माँस-भक्षण नहों करता।” 

मेथुन काम-बासना की तृप्ति का साधन है। उससे काम का 
वेग बढता है, जो प्रध्यात्म-मार्ग की महान वाधा है। गीताकार ने तो 
काम से सवस्व-नाश की घोपणा की है -- 


ध्यायतों विपयान्पुस सगस्तेपृपजायते । 
सगात्सख्लायते काम कामात्कोघो5मिजायते ।। 
क्रोधा:द्भवति सम्मोह प्रम्मोहात्स्मृतिविश्रम । 
स्पृतिश्र शादत्रु द्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रशाश्यति ॥ 
रागद्वेषवियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियैश्व रत । 
आत्मवब्यविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥ 
गीता २।६२-६४ 
प्र्थात्‌ "'विपयो का चिन्तन करने से इनमे सग बढता है। सगे 
से चासना की उत्पत्ति होती है कि हमे काम चाहिए। जब काम की 
तृप्ति नही दो पाती है, तो क्रोध उत्पन्त होता है । क्रोध से समोह भर्षात्‌ 
प्रविवेक होता है, समोह से स्मृति अञ्न श, स्मृति भ्रश् से बुद्धिनाश श्ौर 
बुद्धिताश से सवस्वताश हो जाता है ।” 
इन्द्रियाणा हि चरता यन्मनो$नु विधीयते। 
तदस्य हरत्ति प्रज्ञा वायुनावभमिवाम्भसि ॥। 
->गीता २६७ 
प्र्थात्‌ “विषयो में सचार प्रर्थात्‌ व्यवहार करने वाले इन्द्रियो 
के पीछे पीछे मन जो जाने लगता है, वही व्यक्ति की बुद्धि को ऐसे हरण 
करता है जैसे कि जल मे नाव को वायु खीचती है ।” 
शास्त्र सुशा, माँप और मंथुन भादि का विरोध करते हैं। तन्त्र 
वेदादि शास्त्रों के भ्रनुकल हैं, विरोधी नही । जो श्राध्यात्मिक विचार- 
धारा इन शास्त्रों में वशित की गई है, उनकी साधन-प्रणाली का प्रति- 
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पादन तन्‍त्रो में किया गया है । सभी शास्त्र एक स्तर से मध्य, माँस शोर 
मेथुन श्रादि को श्रात्मिक उत्थान मे बाधक समभते हैं, तो तन्त्र उनके 
प्रत्यक्ष प्रयोग की भ्राज्ञा कंसे दे सकते हैं? वास्तव में तस्त्रों की भाषा 
साकेतिक है, उन्हे उसी रूप मे समझना उपयुक्त रहेगा । तनन्‍त्रों मे इच 
सकेतो को दो रूपो से व्यक्त किया गया है--पनुकल्प श्लौर दिव्य | 
उनका विचार प्रभी मकारों में किया जाएगा। 


संतच्च-- 


मद्य का भ्रनुक्‍ल्प नारियल का पानी है। “कुलाशंव तस्त्र' मे 
नारियल का पाती श्र दूध दोनो का वर्रान श्राता है। योगिनी तस्त्र मे 
ब्राह्मण, क्षत्रिय झोर वश्य के लिए श्र॒लग अलग प्रनुकल्प दिए गये हैं-- 
तेषा विधि शरुष्वाद्य मत्तस्त्व कुलनायिके । 
गुडद्गिकरसेनेव सुरा तु ब्राह्मणास्यथ च ॥। 
प्रथति “हे कुल-नायिके | उसकी विधि का श्रवण करो | गुड 
प्रौर भ्रदरक का रस मिलाने से ब्राह्मण की सुरा बचती है ।” 
तारिकेलोदक कास्ये क्षत्रियस्थ वरानने । 
वध्यस्य माक्षिक प्रोक्त कास्यस्थ वरवर्िनि ॥ 
प्रति “कासी के पात्र मे नारियल का जल क्षत्रिय की प्रौर 
काँसो के पान्न मे मधु वेश्य की सुरा कही गई है ।”” 
जहां सूरा का विघान है, वहाँ पूजा में इन बस्तुझ्ों का प्रयोग 
प्रभीष्ठ है | सुरा के दिव्य रूप का प्रभिष्राय इस प्रकार है । 
भ्रन्तयोग मे कुशडलिनी शक्ति फो ही सुरा फहते हैं-- 
न मद्य माघवी मद्य शक्तिरसोद्भव््‌ । 
सामरस्थामृतोल्लास मथुन तत्सदाशिवम्‌ ॥ 
* मच्च से मदिरा का तोत्पय नही है वरन्‌ शिव-श्क्ति के सयोग 
से नो महान्‌ श्रमृतत्व उत्पन्न है, वही दाघ्तविक छक्तिप्रदायक रस है |” 
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व्योप्त पकजानिष्यन्द सुधापानरतो भवेत्‌ । 
मद्यपातमिद प्रोक्तमितरे भद्यपायित ॥ 
“प्रह्मरन्ध स'स टल से जो रावित होता है, उसका पान फरना 
ही मधपान है । एसग्ले प्रतिरियत्र पीते थाला मद्यप है ।” 
ब्रहस्थान सरोजपात्रलसिता ब्रह्माण्डतृप्रिप्रदा | 
या शुभाशुक्ला सुधाविगलिता सा पानयोग्पा सुरा । 
सा हाला पिवतामनर्थ फलदा श्रीदिव्यमावाश्षिता । 
यामित्या मुतय परा्थकुशला निर्वाणमुक्ति गता ।। 
“तन तत्व प्रकाश 
“जो राहुस्लार कमलछपी पात मे भरी है श्रौर चन्द्रमा ऋलासुधा 
से स्रवित है बही पीने योग्य सुरा है । इसका प्रभाव ऐसा होता है कि बह 
राय पकार के प्रशुभ फर्मों फो व्यथ कर देती है । एमीफे प्रभावसे परमार्ष 
फुशल मुनियो ने मुक्ति रूपी फल को प्राप्त किया है ।” 
यदुक्त परम ब्रह्म निविकार निरजनम्‌ । 
तस्मिस्‌ प्रमदनज्ञात तम्मदद्य १रिकोतितम्‌ ॥ 
"पिविफार, निरणन, परम्रह्मा के विषय मे योग-साधना हारा 
जो प्रमदन-ज्ञान उत्पन्न होता है, उसको मण कहते है ।” 
भार्मराठेय पुराण में लिएा है कि देवो जब सुद्ध मे रत रहती 
थी, तो सुरा फा पाय करती थी। यहाँ मद का प्रभिप्राय प्रभिमान 
योर उन्मत्त धाचरण से है। देवी इससे शुन्य होकर सघष भे फूदगी थी । 
नारद भवितसूष गे ईद्यर फा यही गुण बताया गया है-- 
ईइवरस्था भिमानह पत्वा हं न्यप्रियत्वाच्च । 
वह दीनो का बन्धु भौर भ्रभिमाव फा ऐषी हे। पहकारी को 
शीता मे प्रज्ञानी कहा गया मै-- 
तम्रेवः सति कर्तास्मात्मान केवल तु य। 
पश्यत्यक्ृतबुद्धित्वान्न सपश्यति दुमंति. ॥ १८१६ 
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भर्थात्‌ “जी सस्कृत-वुद्धि न होते के कारण यह समझे कि मैं 
प्रकेला ही कर्त्ता हुँ, समझना चाहिए कि वह दुर्मति कुछ नहीं जानता 

इसलिए भगवान परामश देते हैं कि -- 

मच्चित्त सर्वेदुर्गारिण मत्पादात्तरिष्यत्ति | 

श्रथ चेत्वमहकारान्त श्रोष्पसि विनक्ष्यसि ॥ 

९८५५ 

“यदि तू मुझे चित्त रखेगा, तो मेरी कृपा से सकटो को पार 
कर लेगा। परन्तु श्रहकार के वशीभूव होकर मेरी शोर ध्यान न देगा, 
तो नाश को प्राप्त होगा । 

प्रश्तोपनिपद्‌ ३१|४ में लिखा है कि ईश्वर को जातने वाले में 
श्रहकार का प्रभाव रहता है -- 

प्राणों हो प ये सवंभूतैत्रिभाति 

विजानन्‌ विद्वाव मवते नातिवादी | 

“यह परमेश्वर ही प्राण है, जो सब प्राणियों के द्वारा प्रकाशित 
हो रहा है । इसको जानने वाला ज्ञानी श्रभिमानपूर्वक बढ-बढकर बातें, 
करने वाला नही होता ।*' 


भ्रत तन्त्र-साथक को देवी की तरह इसी सुरा का पान करना 
चाहिए, तभी उसकी श्रात्मा शक्तिशानी होगी पश्ौर वह श्रात्म-पराक्षात्कार 


फे योग्य हो सकेगा । यदि इस सुरा का पान नही किया जाता प्रर्थात्‌ 


भ्रहकार का नाश नही किया जाता तो सौ कक्‍लपों में भी ईश्वर-दर्शन 
फरना प्रसम्भव है । 


मास -- 


माँस का प्रनुकल्प है लवरा, प्रदरक, लहसुन, तिल भौर गेहूँ की 
वालें | योगिनी तन्त्र मे कहा है-- 


मास मस्यन्तु सर्वेपा लव॒णाद्र क मोरितम्‌ । 
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प्रात "मय माँस प्रौर मत्म लगश तथा अ्रदरक बताया 
गया है ;"' 

कुनारांव तस्प में भी माँस के त्यान पर लगाए, प्रदरक गेहूँ सा 
लहगुन से पूजा प्िवान यवाया गषा है। माँप के लिए दित्य एव है -- 
समस्त वस्तुप्रों की ग्रन्तर्पामी ईश्वर प्रो सम्रा्ित करना | 

-कोीलिकाचन तनन्‍त्र 
माँसाहार का प्रतीकात्मक स्पष्टीररएण करते हुए शञस्रो में 
कहा है -- 

मादव्दाद्रपता ज्ञेगा तटशान रसनाप्रिप्रे। 

सदा यो मभक्षग्रेददेवि स एवं मात्त साधक ॥ 

/हे रमनाब्रिये | मा रगता--शब्द का नामान्तर है, वाक्य 
उकका अश्य है। जो सदा सबवेदा उत वायय की भड्मता करता है प्रर्थाव्‌ 
जो वाफ सप्म करके मौन रहता है, वही वाप्तव में मौत-साधक है ।” 

पृष्यापृण्य पशु हृत्वा ज्ञान खडगेव योगवित्‌। 

परे लय नयेत्‌ चित्तम्‌ मासाशी स निगद्यते ॥ 

"बुरय पापरूपी पछु फो ज्ञानछूपी खड़्ग से मारकर जो योगी 
मत को ब्रह्म मे तीन करता है, वही मन्ना माँपाशी (मासाहारी) है। 

काम क्रोध सुलोभमोहपशुरूश्छित्वा विवेकासिता । 

मासनिविषय परमात्मघुखद खादन्ति तेषा बुधा ॥ 

ते विज्ञान परा घरातल सुरास्ते पुण्यवन्तो नरा। 

नाएइतीयात्पशुमासमात्मविमतेहिसाग्र सज्जन ॥ 

-+पतम्श्नतत्व प्रकाश 

“क्राम, फ़ोघ लोभ, मोह आदि पशुप्रो को विवेक रूपी तलवार 

मे मारकर उप्तको भक्षण करे झौर दपरो को सुर पहुँचावे, वही सच्चा 
द्वमान है | ऐसे हो ज्ञाना भौर पुएयशीनजन पृथ्त्री के देवता फहे जाते 
हैं। ऐमे सज्जत कभी पशु मास को प्रयोग करके वापी सही बनते ।”! 
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पशु वध से माँस की प्राप्ति होती है। मॉस-लोलुपो ने उपासन 
के अतिरिक्त हवन-वन्नो में भी गर्थका भ्रतर्थ करके पशु-वच्च करना श्रार भ 
किया था उसका स्पष्टीकरण इस प्रकार है -- 

उपनिपद्‌ के भश्रनुसा र-- 

काम क्रोघ लोभादय पशव' । 

प्र्थात्‌ “काम, क्रोब, लोम, मोह -यह पशु हैं इन्ही को मारकर 
यज्ञ में हवन करना चाहिए ।” 

'महानिवरणि तन्त्र' में मी इसी ग्राशय का इचोक झाया है -- 

काम क्रोध सुलोभ मोह पशु काच्छित्वा विवेकासिना। 

मास निविपय परात्म सुखद भुल्नति तेपा ब्रुधा ॥ 


--भेरव यामल 
थ्र्थात्‌ ' विवेकी पुरुष क्राम क्रोध, लोभ भौर मोह रूपी पशुओं 


को विवेकछूपी तलवार से काटकर दूँमरे प्राणियों को सुख देने वाले 
नित्रिण्य रूप मास का भकण करते हैं |” 

कामक्रोधौ द्वौ पशु इमावेव मनसां वलिमपंयेत्‌ । 

कामकोघौ विघ्नकृतोी वलि दत्तवा जप चरेत्‌ | 

“क्राम श्रौर क्रोध रूपी दोनो विष्चफारी पशुओं का वलिदान 
करके उपासना करनी चाहिए, यही घास्रोक्त वलिदान का रहस्य है | 

प्रलद्धारिक रूप से यह गआात्म-शुद्धि की, कुविचारों, पाप तापो, 
क्पाय कल्पपो से बचने की शिक्षा है । 

गीता में लिखा है कि मन श्रौर बुद्धि को ग्रपणा करना चाहिए 
(१२८) किन्तु विषयाक्त मन बुद्धि की सन्ना पशु है श्रौर श्रप॑ण ही 
चलि है । 

परमाथमार मे लिखा है कि “मायापरिग्रह वशाद बोबो मलिन 
पुमान्‌ पथ भवनि/ प्रर्थात्‌ माया के कारगा मलिन बुद्धि होते से मनुष्य 
पशुभाव को प्राप्त होता है| नन्त्रम कहाहै- इन्द्रियारिंग पशुन हत्वा अर्थात्‌ 
इन्द्रिय रूप पश का बध करे | 


छः 
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न 


एक विद्वान को कहना है कि पशु जगतु में इन्द्रियाँ सर्वोपरि हैं 
ओर उन्ही का सचालन वहाँ प्रवान साथन है । छिस्तु मनुष्य में जीवात्मा 
सर्वोपरि है श्रोर जीवात्मा तथा इन्द्रियों के मध्य में अन्त,करणा है । 
इनके पत्र स्वभाव को कामात्मक स्वार्थ के लिए व्यवहृत न कर 
ईइबर के प्रमेक होने के सकत्प ( एको5ह बहुस्याम्‌ ) अर्थात्‌ इन्दा- 
शक्ति की, जिस हो सन्ना महाविद्या है, पूर्ति रूपी यज्ञ में व्यत्हुत होने 
के लिए महाविद्या को समर्वित करना भ्रर्थात्‌ ईश्वर के दिव्य गुण, 
शवित, सामर्थ्य श्रादि को प्रकाशित करने योग्य बनाना ही यथार्थ पु 
बलि हैं। जीवात्मा रूरी होता को सद्॒वुद्धि रूूरी स्रुवा में इस पश्ु- 
स्वभाव के साथ सयाजित कर ब्रह्माग्नि मे ग्रपण करना श्रर्यात्‌ ब्रह्म के 
निमित्त सृष्टि-हित काये में प्रवृत करता ही, यज्ञ में इनकी बलि 
करन है। 

तन्‍त्र के एक प्रप्तिद्ध लेखक ने भ्रपने एक ग्रन्य मे बफरे को काम, 
भैसे को क्रोष, बिलाव को लोभ, मेडे को मोह झभौर ऊंट को मात्सय 
कहा है भ्रोर इन्ही विक्लारों के त्याग को पशुबलि कह्ढा है। 

यजुर्वेद मे ऐसे उदाहरण मिलते हैं, जिनसे यह श्रभिप्राय निक- 
लता है हि भ्रग्ति, वायु और सूर्य ही पशु हैं। यथा-- 

गर्व पश्मुरासोत्त नायजन्त । 

अर्थात्‌ झग्ति पशु था, उस द्वारा यज्ञ किया | 

वायु' पशरासीत्तेनायजन्त । 

भर्थात वायु पशु था, उस द्वारा यज्ञ किया। 

सूर्य पशु्रात्षीत्त नायजन्त । 

प्र्थात्‌ सूर्य पशु था, उप्त द्वारा यज्ञ किया | 

एतरेय ब्राह्मण (१।२।१०)मे 'पशवों व हवा हुप्ना' इस पृथ्वी को 
ही पशु कहा गया है। वंया इन सब्रको काट कठकर होमा जायगा ? 
प्रश्न से बनी हुई वस्तु तथा (रोटो और पूरी झादि) खाद्य पदार्थों को भी 


पद माना गया है । 
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चरक सहिता में अर्ज' औपधि वा दर्णान है-- 
ग्रजाना -मौपधि रज झाज़जति विनायते । 
>>चरक सहिता प्र० 


वया उपरोवन वावय में वशित श्रजा बूटी के स्थान पर बकरी 
को ओपवधि बनावेगा ? 
महाभारत में भी प्रजा का झ्र्थ औपनि शोर वीज ही किया 
गया है-- 
वीज॑यशेपु यष्टव्य समिति वा वंदिको श्रृति । 
श्रज सज्ञानि वीजानि, छाग्र तो हन्तुमहप ॥ 
नप धर्म सकता देवा यत्र वध्येत ने पशु । 
--मद्दाभारत घान्ति ३३७ 
प्रथति “बीजों का यज्ञ में हवन करना चाहिए, ऐसी ही वेद की 
श्र्तिहे।अभ्रज सनक बीज होते हैं। इसलिए वकरे का हनन करना 
उचित नही, जिस कम में पशु की हत्या होती है, वह सज्जनों का धर्म 
नही | 
वेद्चक ग्रथों में प्रनेक पशुवाचक दब्द आते हैं| यधा-- 
प्रश्व-- प्रगव गन्धा | ऋपभ--श्युपम्क कन्‍्द । श्वात८>कुछु र- 
मुत्ता । वराह+-वराहीकन्द | काकृ>-काकमाची | अ्रज्ञ -5 अजमोद । 
मत्त्य>-्मत्मयाक्षी | लीम>>जटामासी । महिप--महिंपाक्ष मुग्गुल । 
मेप>-चक्वड,मेपपर्णी । मातुल-घतू रा । मृग ० सहदेवी बूटी | पशु -+ 
सोधरा | दुमारी--धिवकुमारी । रघर--केशर | पेश्ष--जटामासी । 
हृंद- दारचीनी | 
पद्म वाचक् अच्छी के प्रस्य प्रकार के भी श्रर्थ होते हैं-- 


जे 


(६) प्र या छाग-- टोन या सात व के पूरात धान, राशि« 
चृफ्त में वी मेप राशी । 
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(२) घेनु -- धावा (श्रथव १२४ ३२), ॥ध्बी, भ्रन्तरिक्ष, चौलोक, 


डिशाएं झ्ादि (प्रथ्य० ४३६) । 


(३)गौ-तरएने, शमीवृक्ष ( ऋखेद १०३६० ) रक्षि, 


चंद्रमा, दूध, चम घनुप का टडोरी श्रादि (निरक्त अ० २, पा० २, ख० 
१-३) । 

४) भ्रष्व--तशउुल के वर्ष [प्रथवं० बा७ १३१, सु० ३ पर्याय 
१, म० ५) सूय, प्रश्वपर्णी या श्रमगन्‍्धा श्रौपधि (यजु० २११२८) 
नक्षत आदि | 

(५) भ्रक्षा-प्तोम श्रोपधि भ्रादि (ऋग्वेद १७)२८।११) । 

(६) बृपभ-प्रोदन (अ्यवं ०१११।३५), वादत, ऋषभ प्रोषधि 
झादि | 

पुरुप-सृक्त में लिखा है कि 'अवध्तत्‌ पुष्प पशनु--्र्था 
इंश्वर को ही पद्ु मान यज्ञ में समर्पण किया, ईश्वर के अपने को यज्ञ 
अथवा वलि करने से ही सृष्टि हुई श्रौर ऋषि, देवता भादि ने भी उन्ही 
की शक्ति की बलि श्रथवा प्रयोग कर सृष्टि-यज्ञ किया, यही आदि पशु- 
वलि हुई। 

यदा पिष्ठान्यथलोमानि भवत्ति । 

यदाय ग्रानयति श्रथ त्वग्मवात। 

यदासयोत्यय मास भवति | सतत इव हि तिहि । 

भवति सततमिव हि मास य्दाश्वत्ोइ्थास्थि भवतति | 

दारुण इव हि तहि भवरत्ति। दारुण' मित्यास्थि। 

अ्रथ यदुद्दासयत्रभिधारयति त मज्जान ददाति । 

ऐबो स सम्पद्यदाहु पाच्म पशुरिति । 

-“ शैतपथ १,२।३।६ 

पर्थात्‌ “अन्न का पिसा हुश्रा झ्राटा ही रोम ( बाल ) है। जब 
उप्त पिसे हुए श्रादे में जल मिलाते हैं, तो वह चमडा हो जाता है 
( वयोकि चमडे के समान कोमल होता है ) जब वह श्राटा गधा जाता 
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है । जब वह सेंका जाता है, तत्र वह अस्यि कहलाता है ( क्योकि श्रस्थि 
कडो होती है ) जब उममे घी डाला जाता है, तो उसका नाम मज्जा 
होता है । 
पशुह वा एप आलम्भत्ते यत्पुरोडश | --शतपथ १,२,३,५ 
अर्थात्‌ “निश्चय ही पुरोडाश ( च।बल या जौ की पीठी ) ही 


पृ द्ञ है | 37 


2 
स यावद्वीयवद्धास्य हवरेव भरति, य एव्मेतद्वेदात्रो सा 
सम्पदृददाह पाक्र पशुरिति | --शतपथ १, २, ३, ७ 
अर्थात्‌ 'सव पशमो के श्रौलम्भन से जितना फल हे, निश्चय रूप 
से उत्ततना ही हवि, धान श्र जौ से होता है। पाँचों पशुओओ--गौ, 
श्रनन, पुरुष, भ्रज श्रौर हवि की श्री इसी हवथि में विद्यमान है ।” 
ऊपर की पक्तियों से स्पप्ट है कि चावल या जौ वी पीठी ही 
पश्य हैं| अ्रत्त यज्ञ में इन्ही का हवन करना चाहिए, न कि माँस द्वारा 


2 


पश्मश्नो का बच करके । 

ऐसे ही प्रमाण एतरेय ब्राह्मण (२।२।२१) में भी मिलते हैं-- 

पग॒ण्यों वे मेव उदक्तमहतो ब्रीहि वचेवे यवश्च भूतावर्ज- 
याताम्‌ | 

“पश्ुश्रो मे से हवनीय तत्व पृथ्वी मे चला गया, जो चावल श्रौर 
जो के रूप में ऊपर ग्राया हैं ।” 

ब्राह्मण ग्रन्य का यह वावय पशुश्नों के बलिदान का स्पष्ट निपेध 


करता है और चावल तथा जौ के पश्राटे की ही बलि देने का ग्रादेश 
नाहु।] 


अपर 


दान्तक्तारों के उपरोक्त वचनों से स्पष्ट है कि पर्-वंघ, माँसाहार 
प्रववा पद-वनि शआरादि के झ्रलड्टारिक तन्र्थ हैं, जिन्हे न सममकर प्रत्यक्ष 
र हात लपा,, भा शच जा घ्रथ और पर जघय काय है | 


पुराण में भगवती के साथ राक्षसों का जो युद्ध-वरणंन है, उसमें 
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एिएा | कि सगे शग ते रादसों मे मांस भौर रपत सूरा जाते।। 
साभवत इसीपिए कियों ने बह पएपसा कर ली है कि गाता रपते- 
गाँस सात है थमा नए एकगे अपंशा से प्रर्म ऐती है । यह प्रतीका- 
एफ पशांग भत्ते ही हो सप्ता है । या एताक्षा माँस मे पृष्म विधाम से 
१भी भी ५र४त१ रही ऐ सरुपरी कौर गे ही ऐसे तिदथी शाघफ को क्षमा 
फर रोधती ॥ै। 7| सो रिप्प के धणु ध्णु मे सम एुई है, कौनन्सा 
ऐसा रचान है, जहा पए गही है । गोमन्सा प्राणी है जियगे बह नहीं है! 


एपेताइपप रोपतिपए फाो यद्दो गाएना है -- 


प्य सनी त्प पुम्रातरि त्व घुमार उत वा बूमारी । 
त्व जीरो एण्टेस वज्नसि त्व जातो भवरि विश्वतोगुरा' ॥ 
--- हैं ऐ 
धर्बात्‌ 'एू खरी है, पुरुष भी एू ऐ, तू भी थुगार धौर कुमारी 
", एू धश ऐफर पाही फे सारे रे घणहा है घोर तू हो उत्फत्म ऐपफर 
राघ धोर गुप पापा हो णाता है ।” 


गीए' पतज्ों हरितो जोहिताक्ष- 
स्तठिन्पुगर्भ ऋतव: समृद्रा । 
ग्रतदिभत्व पिशुष्पेत-.. पत्तेसे, 
यतो जातामि शुपतानि विएवा।। >शा४ 
पर्भात्‌ 'एु ही गीज पद्म है, ऐरे रंग फा भोर पोहिस पर्ण के 
मंप पाता है, एू शेष, पतु भोर संस समुद्र ऐ, एुकेसे ही राय शोश 
पकठ [ए है। एू भगादि अफ्रि भो का स्थामी है शोर समभे ज्याप्त ऐ 
गए हे ।! 
भगदि भह सत्य है तो माँ को उपासता के विधान में मास फे 
पराक्ष प्रमोग पी फभी भी ज्राज्ा महीं पी जा सफप्ती । थपि कोए साधक 
ऐसा फरते भी है प्रो पु भ्गपती फे फोप-साजन ही घनेगे, सधोकि यह 
जप पाप के हपराधी गाने जायेंगे। 
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सत्स्य--- 
तल्त्रो में मत्स्य का विघान लिखा है। उप्का शप्रनुकल्प है लाल 
मूली प्रौर बपन ग्रादि | योगिनी तनन्‍्त्र के भ्रनुसार -- 
मास मत्स्तन्तु सर्वेषा ,लवणाद्रकमी रितम | 
प्रर्थात्‌ “सबका मांस, मत्त्य (मछली) झ्ौर लवण झादिक कहा 
गया है ।” 
कुलाणंव तन्‍त्र मे भी जहाँ मत्स्य का विधान है, वहाँ बैगन, मूनी 
या या पानीफल शअ्रपित करने का विधान है। श्रीएम० पी० पणिडत ने 
मत्त्य का प्रतीकात्मक रूप इस प्रकार लिखा है--“'ममत्व की भावना 
मत्‌-स्य, स्वय से तादात्म्य जिसके फलस्वरूप विश्व के सुख-दु ख दोनो 
ही समान भोग्य हो जाते हैं ।” 
मत्स्य श्रौर उसका सेवन करने वाले सच्चे मत्स्य-साधक के शारत्रो 
में इस प्रकार लक्षण दिए गए हैं-- 
मानसादी न्द्रियगण मयाम्यात्मानि योजयेत्‌ । 
समीनाशी भवेद्‌ देवि इतरे प्राण हिंसका ॥ 


“मन श्रादि सारी इन्द्रियो को वश्ञ मे करके श्रात्मा लगाने वाले 
को ही मीनाशो कहते हैं। दूसरे त्तो जीव हिसक हैं।” 
ग्रहकारो दम्भो यदपि शुनतामत्सरद्विप' । 
पडेतान्मीनान्‌ गै विययहर जालेन विघृतानु ॥ 
पचनु्‌ सद्ठिद्याई्नो नियमित कृतिर्घीवरक्ृति, । 
सदा खादेत्सवान्त च जलचराणा षु पिशितुम ॥ 
--तन्‍्त्र तत्व प्रकाश 
“झहकार, दम्भ, मद, पिशुनता, मत्सर, द्घ--ये छ मछलियाँ 
हैं। इनको धोमर की तरह विपय-विर!प रूपी जाल में पकड़े | उनको 
सद्विद्या रूपी घरिनि पर पकाकर नियमपूवक काम में लाता रहे । इसके 
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भ्रतिरिक्त जल में रहते पानी मऊुलियों ह्षो खाता तो सवंया धर्म विरुद्ध 
पापकर्म है ।” 
यत्समान सम्भूले सुख दुख मिद प्रिये। 
इत्ति यत्मात्तिक दान तम्मत्स्प परिक्रीविंद ॥ 
'मत्र प्रकार के सुख खो मे मेरी ही भांति समभाव रखना 
चाहिए। यह से त्वक ज्ञान ही मत्म्प है ।/ 
गगायमुनोम॑ध्ये मत्स्या द्वौचर्त सदा। 
तौ मत्स्यो भक्षयेद्‌ यस्यु स भवेन्मत्स्य साधक ॥। 
“गगान्यमुना के थीतर गंदा ही दो मत्स्य विचरण करते रहते 
हैं। जो व्यक्ति उन दोनो का भक्षाप करता है, उसका नाम मत्स्य- 
साधक है| गगा-यमुता से प्राशय है मानव शरीरमस्थ हा और पिगला 
नाड़ी का। उनमे निरन्तर बहने वाले इचास प्रश्वास ही दो मत्स्य हैं । 
जो व्यक्ति प्राणायाम द्व।रा इन खास-अश्वास को रोककर कुम्भक करते 
हैं, वे ही यथाय मत्स्य-सायक्ञ है । 
मतमसा चेच्द्रियगण सम्रम्यात्मनि योजयग्रेतु। 
मत्त्याशी स भवेद्व वि शेषा स्यु प्रारि। हिसका ॥। 
प्र्थात्‌ “अपनी समस्त इन्द्रियों के समुदाय का भलीभाति सप्म 
करके मन से खूब नियन्त्रिध्च करके फिर श्रात्मा मे योजित करना चाहिए । 
हे देवि | यह मत्याशी होता है। शेष शभ्न्य प्राणियों के हिमक ही 
होते हैं । 
उपरोक्त उदाहरणो से स्पष्ट है कि इन्द्रियों का वशीकरण , दोधषो 
तथा दुगु सो का त्याग, साथ्यभाव ही विद्धि श्रौर योग-साधवा मे रत 
रहना ही मत्स्य का ग्रहण करता है । इस साकेतिक भाषा को वे समझ 
कर प्रत्यक्ष मत्स्य के द्वारा पुजरन करना अर्थ का अ्रतथ होगा श्लौर साधता- 
क्षेत्र मे एक कुप्रवृत्ति को वढ़ावा देता होगा । 
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म्त्म्यः शब्द बडा महत्वपूर्ण है। इसके नाम से एक श्रलग 
पुराण की रचना की गई है । मत्व्य पुराण मे लृष्टि-रचता के अन्य 
कारणों के साथ एक कारण मत्म्य को भी बताया गया है । वहाँ मत्स्प 
पा ग्रभिप्राय एक प्रकार का प्राण है, जो जात के बीच में केन्द्रित हो 
जाता है प्रौर जिपुवत रेवा मे उतर ञ्र्त्र और दजिण त्र्‌व तक अमणए 
नरता रहता है। इसी क्रिया को भौतिक नृष्ठि के उत्पन्न होने का कारण 
बताया गया हूँ। 

मत्त्य पुराण मे मत्म्य को नगवात का रूयथ दिया गया हँ। 
भगवान विष्णु स्वय मत्स्य का रूप धारणा करते हैं और राजपि सत्यत्रत 
के आगामी प्रलय के प्रति सावबान करते हैं। उन्हें वे बचाते भी हैं । 
पहाँ सत्यब्नत से अ्रश्निष्राय वैवस्चत मनु से हैं, जा जगत के मूल बीजों 
को सुरक्षित रखने के लिए तप का ब्रत जेते है। मत्स्य रूप संगवान ने 
मनु की प क्षा ली | उन्होंने एक मशन्‌ क्राय-भार श्रपने कनन्‍्बो पर लिया 
था, श्र उन्हें श्रहद्भार का महारोग न हो जाए उन्हें सावधान क्रिया । 
पहले वह एप मत्म्य के रूप मे प्रस्तुत हुए, बडे होते गये--इतने बडे हो 
गये कि समुद्र मे भी नहीं समा पाए। तथ मनु का अहंडूर तिरोहित हो 
गधा और वह समझ गए कि यह भगवान का ही प्रतिरूप 
मत्य्य है। भगवान विप्णु ते मत्स्य रूप में श्रवतार लिए | इस पवित्रतम्‌ 
नूप का उसे श्रेय दिया गया, उस पवित्र रूप की हम पुजा-उपासता करते 
ह। उसे काटकर खाता एक ऐसा बअपराव होगा, जिसे भगवान कभी 
लमा नही करेंगे। 

पुराणों में जिप्णु के मत्म्य रूप ग्रहए। करने का आधार कुछ 
विद्वान यह भानते हैं कि ऋग्वेद में इन्द्र को जल में निवास करने बाला 
महान-स्य बताया गया है | विष्णु जो उ्प्ेद्र--छोटा इन्द्र, इन्द्र का 
सता भदादि की उपाधि तो वेद में दी ही गई #॥। अत सम्भत्र है इस 
“प का श्रवतरण ऐसे ही हुआ हो । इन्द्र ददई म परमात्मा या बाचक 
सम है | भरत मत्म्य को इब्वरीय वियूत टी वापित किया गया है । 
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प्र्य देशो में भी यह पवित्रता की प्रतीक थी ) पिन्न में मात्ता 
'ग्राइप्रिस्न' को जो मुत्तियाँ उपलब्ध होती हैं, उनके सिर पर मत्स्य की 
स्थापता हृष्टिगोचर होती है । इसे वह विश्व की पिता-शक्ति का प्रदौक 
मानते ये । इसी कारण से प्राचीनकाल में वहां मन्दिरों मे विधान बनाया 
गया था कि वहाँ के पुजारी मस्य को ग्राहार रूप मे न खा सकेंगे। 

४०5 0 8809|0 2१0 8५५५॥॥ पुस्तक मे लिखा 
है कि सुमेरी सम्पता में एरिद नगर का या देवता माता जाता था। 
इस “या' देवता का हूप मत्स्य जया था । इसमे स्पष्ट है हि सुमेर मे 
प्राचीन काल में मतय छपी देवता की यूजा होती थी | 

इससे मत्स्य पजत्नता का ही प्रतीक सिद्ध होता है। इसको इसी 
हप में ग्रहण करता 3 पयुक्त है । 
मुद्रा-- 

मुद्रा के पराह्मक््प् का वर्शन करते हुए कुलाणुव तन्ज में कहा 
गया है-- 

इत्यादि पञ्चमुद्राणा वासना कुलतायिके। 
ज्ञात्वा गुरमुखाददेवि य सेवेत स ;मुच्यते ॥ 

“हे कुलनायिक्रे | हे देवि | ये उपयुक्त पय मुद्राप्नो की वासना 
को गुरु के मुख से समझकर भ्रौर ज्ञान प्राप्त करके जो सेवय किया करता 
है, वह मुक्ति की प्राप्ति किया करता हैं। 

मुद्रा का अनुकल्प है चावल, धान | योगिती तन्त्र में कहा हैं-- 

अष्टधान्यादिक यद्व च्वर्गशोय प्रचक्षते सा मुद्रा । 

/अष्ट घरास्यादि प्र्यात्‌ जो भुने हुए चर्बेणीय द्वव्प हैं, उन्ही को 
मुद्रा कहते हैं ।” 

कुलाणुव तन्त्र मे चावल, गेहूँ प्रयत्रा धान को ही भुद्रा क स्थान 
प्र चढाने के लिए श्रादेश दिया गया है । 
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मुद्रा का दिव्य रूप है--बुराइयो का त्याग | ज्ञान की ज्योति से 
अपने श्रस्तर को जगमगाने वाला ही मुद्रा-साघक कहा जाता है। थासरो 
के अभिवचन भी यही घिद्ध करते--- 


श्राणा तृष्णा महामुद्रा ब्रह्माग्नी परिषाचिता । 
ऋषपय 5च्निन्त नियत चतुर्थी सेव कीौतिता।॥ 
--कलाशय तस्त्र छ० पटल 
प्र्धात्‌ु “भ्राशा शोर तृप्णा महामृद्रा हैं, जो ब्रह्म वी ऋग्नि में 
परिपाचित होती हैं। ऋषिगणा नियत रूप मे इनक्षा भ्रशन कर जाते हैं, 
वही चनुर्थी कही गई है ।* 


सहस्रारे महापढमे करिकामुद्रित*्चरेतु । 
ग्रात्मा तत्रेव देवेशि केवल' पारदोपम ॥| 
सूर्यकोधि प्रतीकाण. चन्द्रकोटि सुणीतल । 
अ्रतीव कमनीयइच महाकुण्डलिनी युत ॥ 
यस्य ज्ञानौदय स्तन्न मुद्रासाधक उच्यते। 
--भागम सार 
“हे देवेशि | महापद्म में मुद्रित करिका के श्रन्दर पारद की 
भाँति प्रात्मा का निवास है। यद्यपि उसका तेज करोटो सूर्यो के समान 
है, परन्तु स्निग्बता मे वह करोडो चन्द्रमाश्रो के तुल्य है। यह परम पदार्थ 
प्रतिशय मनोहर तथा दुशडलिनी णवित्त समन्वित है । जिसके भ्नन्तर में 
यह ज्ञान उदय हो जाता है, वही यथाथे मुद्रा साधक है |” 


आजातृष्णाजुगुप्साभय विध्दघृणामान लब्जा प्रकोपा । 
ब्रह्माग्नवष्ट मुद्रा परसुक्ृतिजन' पच्यमाना समस्तातु ॥ 
नित्य समक्षयेत्तानवहितमनसा दिव्यभावाचुरागी । 
योञ्सौ ब्रह्माडभाड़े पशुहति विमुखो स्द्रतुल्यो महात्मा ॥ 
++पन्‍तन्र तत्व श्काश 
“पाशा, तृप्णा, जुगुप्सा, भण, घृणा, घमएड, लज्जा, फोप ये 
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छः 


भठ कप्टदायक मुद्राएं हु। सत्कर्म में तिरत पुढपों को इन्हें ब्रह्मस्प 
श्रस्ति में पका डालना चाहिए। दिव्य भावासुरागी सज्जतो को सदव 
इनका सेवन करके सार ग्रहएा करना चाहिए | ऐसे पशु-हत्या से विरत 
साचक ही पृथ्वी पर जित्र के तुल्य माननीय पदवी प्राप्त करते है ।” 
सत्सगेन भवोन्मुक्तिरसत्सगेपु बन्धनम्‌ । 
असत्सग मुद्गुरों यत्‌ तन्मुद्र परिकीतितम्‌ ॥ 
--विजय तल 
“सत्सग मुक्त प्राप्त होती है श्र >रमत्मग से बन्धन हांता है। 
अनएब प्सत्मग त्यागने का नाम मुद्रा है ।” 


भन्त्रार्थ मच्त्रचतन्य योनिमुद्रा न वेत्ति य । 
शतकाटिजपेनाउपि तस्य सिद्धिन॑ जायते ॥। 
--मन्त्र मुक्तावली 
अर्थात्‌ “मन्त्र का भ्रथं भौर मन्त्र-चंततन्य की योनि मुद्रा जो पृरंष 
नही जानता है, वह चाहे सो करोड भी जप क्यो न करे उसको कंदापि 
मिद्धि नही होती है ।” 
मुद्रा शब्द मु धातु से बना है, जिसका प्रथ है प्रसन्‍त करना । 
उपासना में इसका तामकरण इसलिए किया गया है क्योकि इससे 
देवताग्रो को प्रसन्‍्तता होती है । 
देवानाम मोददा सुद्रा । 
झौर भी-- 
मुद कुर्गन्ति देवाना मर्नांत्ति द्रावयन्ति च। 
तस्मान्मुद्रा इति रुवाता दशितव्या कुलेइ्वरि ॥। 
--कुलाणंव तम्त्र 
“हैं दुलेश्वरि ! देवताग्री वा मुंद श्र्थातु श्रानन्‍्द उत्पन्त करने से 
श्रीर उनके मन को उपासफ़ के प्रति द्रवित कर देने से मुद्रा--यह नाम 
पड़ा है, जो कि श्रवश्य ही देवो को दिखानी चाहिए ।” 


जल 
कट ज$ 
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उपासनाकाल में भ्रात्तरिक भावो को व्यक्त करने के लिए बाह्य 
शरीर की जो विशेष भगिमाए' हैं, उन्हे मुद्रा कहते हैं। यह उपासक क्के 
ग्रातरिक भावों की भाषा है, जिसके माध्यम से वह श्रपने इष्ट देवता से 
वार्तालाप करता है, क्योंकि बाह्य रूप से उसके शरीर के अवयवों का 
सचालत होता है, वह उसके हृदय श्रौर मन का प्रत्तीक माना जाता 
है । हाथो और श्र॑गुलियो की सहायता से वाई गई यह भगिमाए' जब 
बार-बार उसी रूप में बनाई जाती हैं, तो वह शरातरिक भावों का रूप 
ही बन जाती हैं । ऐसा लगता है जैसे यूक्ष्म ही स्थूल श्राकार मे साकार 
हो गया है श्रोर दोनो मे कोई ग्रन्तर नहों है । 

मुद्रा की सख्या १०८ है। भावाहन, विसजेन, श्रध्य प्रादि 
उपासना के सभी झ्रगो के लिए मुद्राश्रो का विधान है । श्रावाहन के 
लिए आझ्रावाहन मुद्रा, श्रध्यं के लिए मत्स्य मुद्रा, किसो वस्तु को ढकने के 
लिए श्रवगु ठत मुद्रा । योनि मुद्रा से भगवती को श्राकर उपासक के 
सामने बंठने का निवेदन किया जाता है। 


मुद्राओ का प्रयोग काम्य कमें, प्रतिष्ठा, स्नान, भ्रावाहन, नेवेद्य, 
ग्रपंग और विसजेन के साथ किया जाता है । 


“नित्मोत्सव में मुद्राश्रों के विभिन्‍न प्रकारी का विवेचन इस 
प्रकार किया गया है-- 


श्री गुरुवन्दन मुद्रा--सु मुख, सुवृत, चतुरस्त, मुद्गर -यानिये 
गुरु-वन्दना की मद्राएं होती हैं, जिसमे विकसित कल्प होकर उत्तान 
श्रज्जलि होती है, वही सुमूख मुद्रा है । यही मृष्टीकृत हो, तो सुवृत्त 
हो जाती है | दक्ष-चाम कऋरतनो को ऊर्ष्वाघ स्थित कर श्रंगुलियो का 
मशिवन्ध के साय सम्बन्ध करने पर चतुरत्त होती है । भ्रधघरोन्तर वाम 
मज्यो वो स्नासिमुख्य मे योजन करने पर मदगर होती है । अग्रागुलिथो 
का तिरछी मिलाकर मध्यमागुलियों के पीछे ऊपर-नीचे वाम दक्षानामि- 
काग्रो के पिरदे होने पर तर्जनियों से नियीडित कर वाम कनिष्ठिका को 
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दक्षिण से पकड़ कर दोनों ग्गूदों के अग्र भागों [वी मध्यमा से अगे 
मध्य पर्वद्वय से सम्पन्त करने पर योनि मुद्रा बनती हे । अन्य मुद्गांग्रो के 
ताम इस प्रकार हैं-- 

श्रध्ये स्थापन मुद्रा--महत्य , भ्रम , श्रवगु ठत, बेनु, योति श्रौर 
गे लिता मुद्राएँ प्रग्यस्थावन में झ्राती है | विस्तार ब्रविक हो जाने के 
कारण इन सबके बनाने की विधि यहाँ तही लिखी जानी है। वह्तुत' 
मुदाप्रों का ज्ञान गुर से प्राप्त कर अम्यास कर लेवा चाहिए । तभी साथक 
मिद्ध ज्ञान भी हागा । 

भ्रचेन मुद्रा--भ्रावाहती, ससत्थापती, सनिधायपी, सरनिरोधनी, 
समुख्लीकरणी, झवगु ठती, वन्दन , घेनु, योनि, तत्वम॒द्रा, अिमुद्रा नये 
प्रचना पे गश्ाती हैं | 

सव्सक्षो मिणी -- सर्वविद्वाविणी, सर्वाक्रपेणी, सर्वेदवरी, सर्वों- 
स्मादिनी, सर्वमहाकुश, सवब्वेश्वरी, स्ववीजसू, स्व बिखर, श्राणमद्रा, 
प्रपाव, व्यात, उदान, समान, नाराब, वक्रम्‌ - भी मूंद्र ए होती है। 
मुख, करमम्पुट, पडद्भ सुद्राए है। श्स्युत्यापिती, पाश्व, श्र ऊँश, चाप, 
बाप पुद्राएँ भी हैं। ये प्राप्त सुद्राएं हैं। इनके प्रकार का भेद भी ग्नन्य 
तस्त्ो में पाया जाता है । 

मे तर बीमुदी के अनुसार -- 

« भगवान श्री रामचन्द्र की ज्ञानमुद्रा है, जिसमे शर के सहित 
घनुप है | श्रीवनप ग्रोर कौल्‍्तुम वाली गाढडी मुद्रा है और दूसरी मोहो 
है । तारथिदी, वाराही, हयग्रीवी भौर उसकी प्रिया काममुद्रा--ये सभी 
विष्णु मगवान ३ सुद्राए कही गई हैं । 

ब्रिशुदा माम की, लिंग योनी, वराभीति, मृगात्पिका, खट॒बागा, 
बपाला और इमझू-ये शिव वी मु द्वितायं होती हैं। सूर्य यी पदुष्ता मास 
वाली एक ही मुद्रा होती है । क्रम से दन्त तिध्त, पाश, श्कुश, परणु, 
लड्डू श्रौर वीएवपूरा ये गणपति वी मुद्राए होठी हैं। पाश्थ, श्रकुंश, 
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वराभीति शोर खद्बू-ये दुर्गा की मुद्राएं हैं | बनुए, गर, बममाख्या भ्ौर 
मौसली मे दुर्गा की मुद्राएं ढोती हैं और चदमी की मुद्रा उसका अरचेत 
टी है 
श'स्त्रो में यौगिक मुद्राग्रों का वर्णुत भी जाता है। थित्र सहिता 
म १० मुद्राय्नो वी चर्चा 
महामंद्रा सहावधी महावेबदच खेचरी | 
उद्यान म्‌वववध्च वघों जालबराभिव ।|॥ 
करगा विपरीतास्या वज्बोली शक्तिचालनम्‌ । 
इन हि मुद्रा दशक जरगामरगानाणशनम ॥ 
प्र्थान्‌ “महाम॒द्रा, महावन्ध, महवेत्र, खेचरी, टठयान, मृलवन्ध्र 
जालन्धर बंध, विपरीत करणी, वद्थोली श्रोर शवित चालन-ये १० 
मृद्राएं जगा श्रौर मृत्यु को नप्ठ करने वाजी हैं ।/ 
घेरएड सहिता के प्रनुमार मद्राएं २५ प्रकार की हैं-- 
महामुद्रा तभोमुद्रा उद्यान जलघर्स । 
मूलवबों महाववों मह॒हावेबइचखेचरी |) 
विपरीतऊकरी यानिर्वद्वोली दाक्तिचालिनी । 
ताडागी माइुक्ी मुद्रा श/म्भवी प्वचारणा ।। 
अश्विनी पाणिनी काको मसातगी च भुजगिनी | 
पचविज्वत्ति मुद्रारिण सिद्धदानोह योगिनास्‌ ॥। 
प्र्यात्‌ “महामुद्रा, नमोम द्वा, उद्यान, जालघर, मूतवघ, महा- 
ब्रघ, महावेय, खेचरी, विपरीतकरणी, योनि, वद्चोली, थक्तिवालनी, 
दाइागी, माटुझी, घाम्मवी, पाथिदी, झाम्मसी, वैदवानरी, वायदी, 
प्राक्ञाघो, प्रश्विती, पाशिनी, काकी, मातगी श्रौर भ्ुजग्रिनी-ये २३ 
मुद्रण योपियों शो सिद्धि प्रदान करने वालो हैं। 
मुद्राप्रो शा उद्देश्य घरीर को हट ६र्फे प्राशवायु को श्रग 
व्थिप भें स्थिर दरना हे; जिस मन श्र को साधना के उपयुक्त 


श्ष्द ] [ पचमकार रहस्य 


जाता है। इनसे लौोकिक व पारलौकिक सभी प्रकार के लाभ प्राप्त 
होते हैं 

महामद्रा से श्रहड्डूर, भविद्या, भय, दब, मोह शअ्रदि के पच 
क्लेशदायक विक्रारां का शमन होता है । भरगन्‍दर, बवासीर, सम्रहणी, 
प्रमेह आदि रोग दूर होते हैं। शरीर का तेज बढता है और वृद्धावस्था 
दूर हठनी जाती है। महाबप्र क्षे लाभ भी महामद्रा की तरह ही है | 
हपके अविरिक्स चक्रमेदन का मार्ग इसे प्रशस्त हो जाता है प्ौर 
कुणडजिती जागरण में सहायता मित्रती है। मड़ावेब के लाभ हैं-- 
जठरार्ति की तीज़ना, बालों का जल्दी सफेद न होना, शरीर पर फ्ुरियाँ 
ने पडता, प्राण का सूधम होकर सुपुए/्णा में गसन झावि | 

खेचरी मुद्रा से कपाल गहृूर में होकर प्राण शक्ति का सचार 
होने लगता है और महस्तदल कत्ल में अ्रस्थित प्रमृव-निझर मरने 
लगता है, जिसके प्रास्व।दन से एक बडा ही दिव्य भानन्द आता है। 
प्राण रो अध्वंगति हो जाने से मृत्यु काल में जीव ब्रह्म-रन्ध्र में होकर 
ही प्रयाण करता है, इपलिए उपे मुक्ति या स्वग की सदुगति प्राप्त 
हाती है | गुदा आदि झजोपार्गों से जिनका प्राण जिनका प्रास निकलता 
है, वह नरागासी तथा मुख, नाक, कान से प्राण छोडने वाला मृत्युनोक 
में ख्रमणा करता है। किन्तु जिसका जीव ब्रह्मरन्ध्र मे होकर जायगा, 
वह प्रवश्य ही सदुगति को प्राप्व करेगा। खेचरी मुद्रा द्वारा ब्रह्माड स्थित 
शेषशायी सहस्नदल निवासी परमात्मा से साक्षात्कार होता है | यह मुद्रा 
बडी ही महस्वपूरा है। 

विपरीतकरणी द्वारा ऋण प्राण और घन प्राण का एकीकरण 
होता है, जिप्तमे मस्तिष्क को बल मिलता है | इसके लाभ हैं--शरीर की 
स्वस्थता, बालो का शीघ्र इब्रेत न होता, जठरारिन का बढ़ना आदि | 

वज्चोली मुद्रा से वीये श्रौर मूत्र सम्बन्धी दोप दूर होते हैं। 
प्रमेह भौर स्वणदोष श्रादि रोग भी नही होते । इसका उद्देश्य ब्रह्म चय 


रक्षा है | 
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शक्विद्ञालिनी मुद्रा से शरीरमे प्रौोलमस्य और प्रमाद का नाश होकर 

प्राग॒ा में सक्रियता श्राती है, जो कुणडलिनी जागरण के लिए श्राव- 
इ्यक है | 

योनि मुद्रा से प्रण और शभ्रपान के मिलने की प्रक्रिया सफल 
होती है, जो कु डलिती जागरण का पूर्वक्रम है । 

जाम्भवी मुद्रा के साधक को साक्षात्‌ ब्रह्माश्वरूप कहा गया है । 
इसमें मन श्रोर बुद्धि में शाति उत्पन्न होती है । मनोलय के लक्षण इसमें 
दियाई दने लगते है जिसमे आनन्द की वृद्धि होती है । 

काकी मुद्रा मे नेत्र शक्ति बढनी है, पित्त वी शात्ति होती है, 
श्रम्ल और पित्त के त्रिकारों का शमन होना है, दिव्य-ज्योति के दर्शन 
होते हैं । 

प्रश्विवी मुद्रा से दिव्य-ज्योति का प्रक्राश, मूलाधार चक्र की 
शुद्धि, प्राणों मे सक्रियता, कुरगइलिनी का जागरण के लाभ प्राप्त 
होते हैं । 


मातज़्िनी मुद्रा से सिर, नेत्र, गले श्रौर फेफडो के रोगो में लाभ 
होता हैं। बाल शीघ्र सफेद नही होते, मुख पर श्रपुरं चमक शआाती है। 
ब्रह्मस्थ्न में शाहि और शभ्रानन्‍्द का उदय होता है | 

यहाँ कुछ प्रधान मुद्राओओं के लाभ वश्ित किए हैं। यह मुद्राए' 
तन्त्र सावना का प्रग हैं। इनमे शारीरिक श्रौर श्लात्मिक दोनों प्रकार के 
लाभ लाभ प्राप्त होते हैं । 


थ्ज 
सेशुतत-- 
मथुन का झनुकरूप है--उपयुक्त विधि से पुष्पो का समपंणा | 


तन्त्र में 'लना-मावना को बहुत कनद्धित किया गया है। इसमे 
प्रत्यल मेघुन का विधान बताया गया है । वास्वविक्नता यह है कि तस्नत 
में परिभाषिक घनन्‍द होते हैं। उनके अर्यों को न समभने से भ्रम फंवद्ा 
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है | इमी से तन्त्र मे तथाकथित ग्रन्दगी का प्रवेश हुआ है । महानिर्वाण 
तत्र मे एक मन्दा इनोक्ष मिलता है-- 
मातृ-योनी क्षिपेत्‌ लिज् भगिन्‍्या स्ततमर्दम । 
गुरोमूध्ति पद दत्ता पुनर्जन्म न विद्यते ॥ 
इसकी व्याख्या श्लरी एप० पी० पडित ने हम प्रकार को है-- 
इस पद का श्ाब्दिक प्रथ स्पष्ट ही है पर वह इसका वास्तविक 
णये नही है । प्रथम पक्ति का पृतरद्स्‍ि--जोवात्मा को स्वयम्भू लिंग से 
यूयत मूल,घार केन्द्र की त्रिधुत्राकार योनि मे प्रतिष्ठित करने की श्रोर 
सक्त करता है। उसी त्रिभुत्त को मातृयोनि कहा जाता है। जीवात्मा 
ही लिंग है | इमी स्थल से कु डलिनी क्ने साथ योग होने पर जोवात्मा 
को ऊपर की झोर ले जाना होता है । जीवात्मा से कु इलिनी के बोग को 
पहली पक्ति के उत्तराध में कहा गया है। कु डलिनी जीवात्मा की बहिन 
है श्रौर दोनो एक ही शरीर में हैं। द्वितीय चरण का श्रर्थ है--कु डलिनी 
प्रौर जीवात्मा के मिलने के बाद दोनो सयक्त रूप से शीपल्थ सहस्नार 
शी भ्रोर जाते है, जो कि गुरु के निवास स्थान द्वादश दलों वाले कमल 
के ऊपर स्थित हैं। जब योगी द्वादशदचीय कमल के ऊपर चला जाहा 
हे, तो उप्तक चरणों को गुए के सिर पर प्रवस्थित कहा जाता है। इस 
स्तर प्र यह कहा जाता है कि यहाँ गुर भौर शिष्य के सम्बन्ध समाप्त 
हो जाते हैं। मातृयोनि दाम उंगलियों के उतत भागो का भी है जित पर 
जप की गिनती या मन्त्रोच्चारण नहीं करना चाहिए । 
तत्र-शास्तों में जिप्त मैथुत की श्ोर सकेत किया है, वहू इस 
प्रकार है-- 
सहस्नारोपरिबिन्दौ कुण्डल्यां मेलन शिवे | 
मंथुन शयन दिव्य यतोना परिकीतितम्‌ ॥ 
“-“योगिनी तन्त्र 
“हे शित्रे ) सहस्तदश पद्मोपरि बिदु में जो कुंल कू डलिनी का 
मिलन है, चही यतियों का परम सैथुन कहा गया गया हूँ (” 
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मैथुन का श्रर्थ है भिलाना | साधारण वापा में स्त्री और पुरुष 
के मिलत को मंथुन कहते हैं परल्तु तन्त्र की पारिभाषिक भाषा में मेयुन 
का अ्भिप्राय हाट-माँस वाले स्त्री-पुरुप का नहीं है। स्त्रीसे अ्भिपष्राय 
पु डलिनी शक्ति से है, जो हमारे अ्रन्दर सोई हुई है। इसका स्थान 
मूताथआर है। सहस्नार मे शिव का स्थान है। इस शिव शभ्रौर शक्ति का 
मिलन ही वास्तविक मिलन अथवा सोेथुन है । योग की भाषा में सुपुम्णा 
का प्राण से मिलन ही 'मंथुन” कहा जाता है । शास्त्र का वचन्त है | 


पन्चवत्यात्म मिथुन-सथोगानन्दनिर्गरा | 
मुक्तात्म मिथुन तत्‌ स्त्यादितरखीनिवेषका ॥। 
+तन्त्रसार 
भ्रथ--/परा-क्षक्ति के साथ ध्राप्मा के त्रिलास-रस में निमग्न 
रहता हैं। मुक्त प्रात्माश्रों का मेथुन है। यहाँ किसी स्त्री इत्यादि का 
ग्रहण नहीं ।” 
इंटापिज्धलयो प्रासान्‌ सुपुम्ताया प्रवरतंयेत्‌ । 
सुपुम्नाशक्तिसुद्दिष्टा जीवोब्य तु पर शिव । 
तयोस्तु सगमे देवे सुरत नाम कीतितम्‌ ॥ 
प्र्थात्‌ “इडा श्रौर पिगला से प्राणो को सुपुम्ना में प्रवृत्त करना 
चाहिए | सुपुम्ना की शक्ति उद्दिष्ट है। यह जीव तो फिर परम शिव 
है । देवो ने उन दोनो क संज्भम में सुख को बतलाया है ।” 
यानाडी सूक्ष्मल्पा परम पदगता सेवनीया सुपुम्णा । 
ना कान्‍्ता लिगनासी न मनुज रमरणी सुन्दरी वारयोवित्‌ ॥ 
कुयच्चन्द्राक्योगे युगपवन गत मंथुन नव योनो। 
योगीन्द्रो विव्ववन्ध सुख्मय भवने ता परिष्यज्य नित्यम्‌ | 
त्् भरव यामल 
“परमानन्द को प्राप्त हुई सूक्ष्म रूप वाली सुपम्णा नाड़ी है, 
वहों धार्विगन करने योग्य सेवनीय काला है, न कि मानवी सुन्द वेइण । 
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सुपुम्णा के सहृस्नचक्र के अन्तर्गत परम ब्रह्म के साथ सयोग होने का नाम 

ही मेथुन है, स्त्री-स भोग का नही | विव्ववन्ध योगीजन सुखमय बब- 

स्थली आदि में ऐसे ही सयोग का परमानन्द प्राप्त किया करते हैं | 
रेफस्तु कु कुमाभास कुण्डमध्ये व्यवस्थित । 

मकारश्न बिन्दु रूप महायोवरौ स्थित प्रिये ॥ 

ग्रकारहपमारझ शकक्‍ता च महाभवेत्‌ | 

तदा जातो महानन्दो ब्रह्मज्ञान सुदुर्ल परम ॥ 

“रेफ कु कुम वर कु ड के भीतर रहता है । बिदुलूप महायोनि 
में रहता है, श्राकारलपी हस का शभ्रांश्रय लेने पर जब उन दोनो का एकत्व 
हो जाता है तभी सुदुलंभ ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति होती है। ऐसे साधक ही 
सच्चे मैथुन साथक कहे जाते हैं।” 

उपरोक्त प्रमाणों से स्पष्ट है कि तन्‍त्र मे जहाँ भोथुन शब्द श्राया 
है, वहाँ उच्च भावनाग्रो का उद्रेक है, कही भी तिम्न भावनाओं का 
लेशमान्न भी प्रवेश नही है। इसकी प्रालोचना का कारण तलन्‍्त्र-ज्ञान को 
प्रभाव ही है । 

यह पाँच मक्चारो का रहस्प है। तनन्‍त्र मे जहाँजहाँ भी मद्य, 
माँ, मीन, मुद्रा और मैथुन शब्द आए हैं, वहाँ उनका प्रलद्धारिक वर्णात 
ही किया गया है, उसे न समक्रकर भोगवादियो ते श्रपने सानसिक स्तर 
के अनुरूप उनके श्रथं निकालकर उनका प्रत्यक्ष व्यवहार आरम्भ कर 
दिया, जिससे कि जनसाधारणा मे तनन्‍्त्र की उपेक्षा होने लगी प्रोर वह 
निम्नक्नोटि के विषयलोलुप वर्ग तक ही सीमित रह गए । वास्तव मे तत्र 
बहुत उच्च स्तर के ग्रन्थ हैं। पचमकारों से उनको बदनाम करना ठीक 
नही हैं | उनके श्रलद्धारिक रहस्यो को समभना श्रभीष्ट है | 


दी की शिवा 


छानव-विक्नास में ग्रह की परन शआ्रावश्यकता--- 








मनुष्य की यह क्रमजोरी कि वह दूसरों से ही सब कुछ मसोखता 
है, उसके उच्च विकास मे वाबक होती है | कारण कि साधारण वांता- 
बरणा में भत्रे तत्वा की अपेक्षा बुरे तत्व श्रविक होते हैं। उन बुरे तत्वो 
में ऐमा श्राऊपंण होता है कि कच्चे दिमाग उनकी श्रोर बडी प्रासानी से 
लिच जाते ह। फनस्वल्व वह बुराइपाँ श्रधिक सीख लेन के कारण 
धागे चलकर बुरे मनुष्य मायित होते हैं | छोटी प्रायु में यह पता नहीं 
चनता कि बालक किन सस्कारो को श्रपती मनोभूमि में जमा रहा हैं। 
बटा होने पर जब वे सरुक्षार एवं स्वभाव प्रकट होते हैं, तब उन्हे हठाना 
फठिन हो जाता है, क्योकि दीधेकाल तक्र वे सम्कार बालक के मन मे 
जमे रहने एवं पकते रहने के कारण ऐसे चुदढ हो जाते हैं कि उनका 
हटाना कठिन होता है ) 

ऋषियों ने इस भारी कठिनाई को देखकर एक अश्रत्यन्त ही 
युन्दर धौर महत्वपूणा उपाय यह निश्चित किया कि प्रत्येक्त वालक पर 
मानयाप के भ्रतिरिक्त कसी ऐसे व्यक्ति वा भी नियन्त्रण रहना चाहिए, 
जो मनोविज्ञान वी सृश्ष्मताश्रों को समझता हो। दुरदर्शी, तत्वननी 
थौर पा“हथी होन के कारण बालक के मत में जमते रहने वाले सम्कार 
दीज को अपनी पी हृ्टि से हस्‍्काल देख लेने और उत्ते भावश्यक 
सृथाए करने हो योग्यता “बना हो । ऐसे मातसिक वियन्त्रणकर्त्ता की 
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सुपुम्णा के सहज्नचक्त के भन्तगंत परम ब्रह्म के साथ सयोग होने फा नाम 
ही मैथुन है, स्त्री-नमोग का नही | विश्ववन्ध योगीजन सुखभय बन- 
स्थली थादि में ऐसे ही स्तयोग का परमाननद प्राप्त किया करते हैं | 

रेफस्तु कु कुमाभास कुण्डमध्ये व्यवस्थित । 

मकारश्व बिन्दु रूप महायोव्रो स्थित प्रिये ॥। 

अ्रकारहतमारझ शकता च महाभवेत्‌ । 

तदा जातो महानन्‍्दो ब्रह्मज्ञान सुदुर्लभम | 

“रेफ कु कुम वण क ड के भीतर रहता है । बिन्दुरूप महायोनि 
में रहता है, प्राकारठपी हस का श्राश्रय लेने पर जब उन दोनो का एकत्व 
हो जाता है तभी सुदुलंभ ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति होती है। ऐसे साधक ही 
सच्चे मैथुन सावक फहे जाते हैं।” 

उपरोक्त प्रमाणों से स्पष्ट है कि तन्‍त्र मे जहाँ गोथुन शब्द श्राया 
है, वहाँ उच्च भावनाग्रो का उद्रेक है, कही भी निम्त भावना प्रो का 
लेशमान् भी प्रवेश नही है। इसको झालोचना का कारण तन्‍त्र-ज्ञान का 
प्रभाव हो है । 

यह पाँच महारों का रहृस्प है। तन्‍त्र भे जहाँ-जहाँ भी मच, 
माँत, मीन, मुद्रा श्लौर सैथुन शब्द श्राए हैं, वहाँ उनका अ्रलद्धारिक वर्णन 
ही किया गया है, उसे न सपक्कर भोगवादियों ने श्रपने मानसिक स्तर 
के भ्नुरूप उनके भ्रथ निकालकर उनका प्रत्यक्ष व्यवहार शभ्रारम्म कर 
दिया, जिससे कि जनसाधारणा में तन्‍्त्र की उपेक्षा होने लगी शझ्ौौर वह 
निम्वक्नोटि के विषयलोलुप वर्ग तक ही सीमित रह गए | वास्तव में तत्न 
बहुत उच्च स्तर के ग्रन्थ हैं। पचमरारों से उनको बदनाम करना ठीक 
नही हैं | उनके प्रलद्धारिक रहस्यों को समभना श्रभीष्ट है | 


दीज्ञा की अविदार्णत! 


लानव-विक्तास में गुरु छी परन श्रावश्यकता--- 


मनृप्य की यह कमतोरी कि वह दूसरों से ही सव कुछ सीखता 
है उसके उच्च विकास में बावक होती है | कारण कि सावारण वाता- 
चरण में मत्र तत्दा की श्रपेक्षा बुरे तत्व श्रविक होते हैं । उन दुर तत्वों 
मरे ऐमा झाऊपण होता है कि कच्चे दिमाग उनकी ओर बंटी ध्रासानी से 
विच जाते हैं। फलम्बरूप वढ़ दुराइयाँ श्रत्रिक सीख लेन के कारण 
ब्रागे चलक्र वुर मतृप्य सावित होते हैं | छोटी श्रायु में बह पता नहीं 
चनता कि बालक क्ित सस्क्रारों को अपनी मनोभूमि में जमा रहा हैं। 
बद्ा होने पर जब वे सम्कार एवं स्व॒नाव प्रकट होते हैं, तब उन्हें हटाना 
क्रछ्ित हो जाता है, क्योक्ति दीघेकाल तक्त वे सस्क्रार वावक के मन मं 
जमे रहने एवं पकते रहने के कारण एसे सुहृद हो जाते है कि उनका 
हटाना कठिन होता है ] 

ऋषियों ने इस भारी कठिनाई को देवकर एक अत्यन्त ही 
सुन्दर और महत्वपूण उपाय यह निश्चित किया क्रि प्रत्येक्त बालक पर 
माँ-बाप के अ्रतिरिन्क्र किसी ऐसे त्यक्ति का मी नियन्त्रण रहना चाहिए, 
जो मनोविज्ञान की सूख्मताश्रो को समभता हो। दूरदर्णी, तत्वन्नानी 
और पारत्शी होने के कार॑झ बालक के मन से जमते रहने वाले सम्कार 
दोनो को अपनी पनी हृष्छि से हन्‍्काल देव लेने ओऔर उनमे श्रावब्यकर 
सुथार हूाने की योग्यता रखता दो । ऐसे मानसिक नियन्त्रणकर्त्ता की 


दाग पत्यक दालद के जिए बतच्यकत, धोपित दी। 
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शास्त्रों मे कहा गया है कि मनुष्य के तीन प्रत्यक्ष देव हैं-- 
(१) माता, (२) पिता, (३) गर | इन्हें ब्रह्मा, विष्णु, महेश की उपाधि 
दी है | माता जन्म देनी है, इमलिए ब्रह्मा है। पिता पालन करता है, 
इसलिए विष्णु है । गढ़ कमस्कारों का सहार करता है, इसलिए शझ्षक्र 
है | गुर का स्थान माता-पिता के समकक्ष है । कोई यह कहे कि मैं विना 
माता-पिता के पंदा हुआ्ना हुआ्न, तो उस्ते भूठा कहा जायगा, क्योंकि माता 
के गभ में रहे बिना कोई किस प्रकार जन्म ले सकता है? इसी प्रकार 
कोई यह बहे कि 'मैं बिना बाप का हूँ' तो उसे वशाशकर कहा जयेगा, 
क्प्रोकि जिसके पिता का पता न हो, ऐसे बच्चे तो वेश्याओ के यहाँ पेंदा 
होते हैं | उम्री प्रकार कोई कहे कि मेरा कोई गृह नही हैं, तो समभा 
जायेगा कि यह पअ्रपम्प एवं भ्रमस्क्रारित है, क्योकि जिसके मस्तिष्फ पर 
विचार, स्वभाव, ज्ञान, गृण, कम झ्ादि पर किसी दूरदर्शी का नियन्त्रण 
नही रहा--उपके मोौनयिक स्वास्थ्य का क्या भरोसा किया जा सकता 
है ? ऐसे अमस्क्ृत व्यक्तियों को 'निगुरा' कहा जाता है। निगृूगा का 
ग्रथे है--बिना गुरु का | क्रिसी समय में “निग्रुरा' कहना भी वरणंशकर 
या मिथ्याचारी कहेलाने के समान गाली समझी जाती थी । 


बिना माता का, विना पिता का, बिना गुर का भो कोई मनुष्य 
हो सत्ता है --यह बात प्राचीन काल मे अ्रनिश्वस्त समझी जाती थो। 
कारणा कि भारतीय समाज के सुसम्बद्ध विकास के लिए कऋूषियों की 
यह शअ्निवायं व्यवस्था थी कि श्रत्यक आय का गुरु होना चाहिए, जिससे 
वह महान पुरुष बन सके | उस समय प्रत्येक माता-पिता को श्रपन्ने 
वालको को महापुठुप बनाने की श्रविलायां रहेती थी। इसके लिए यह 
आवश्यकता रहती थी कि उनके बालक किसी सुविज्ञ श्राचाय के 
शिष्य हो । 


गुरुकल प्रणाली का उस सप्य आम रिवाज था | पढने की श्राय 
जज श्छ छ 
के होते हो बालक ऋषियों के प्राश्रम में भेज दिए जाते थे | राजा* 
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महाराजाश्रो तक के वालक् गुरुकुलो का कठोर जीवन बिताने जे थे, 
ताकि वे छुलव निवन्त्रगा मे रहकर सुमस्क्त बन सके भौर आगे चलकर 
मनुप्यो के महानू गौरव दी रक्षा करन वाल महापुरुष सिद्ध हो सके । 
मैं प्रभु ग्रावाय का शिष्य हूँ 


ज-येंठ वात बड़े गौरव के साथ कही 
ताती थी | प्राच्रीव परिपाटा के झनुमार जब काई मनुष्य फिसी दूसरे 
का परिचय देता था, तो कहता थ।--“मैं अमुक आचार्य का शिष्य, 
अमुकत पिता का पुत्र, अमुक गोत्र के, अमुझ नाम छा व्यक्ति हूँ ।” 
सकल्या मे, प्रतिन्नात्रों मे, साक्षी म, राजदस्वार म अपना परिचय इसी 
आधार पर दिया जाता था । 
धनोभूमि का परिष्शार-- 

वगोचे का बदि सुन्दर वनाना है, ता इसक लिए किसी कुजव 
मारी की निशुक्ित झावश्यक् हैं। जब झावश्ययता हो त्तव मीचना, 
जब अ्व्रिक पानी भर गया हो, तो उस बाहर निकाल देता, समय पर 
गाड़ाई निराई करना, अनावश्यक टहनियो को छॉटना, खाद देना, 
पशुप्रो को चरन न देन की रखवाली करना श्रादि बातों के सम्बन्ध मं 
माली सदा सजग रहता है, फलस्वरूप वह वगोचा हरा भरा, फला- 
फूला, सुन्दर और समुन्तत रहता है । 

मनुष्य का मस्तिष्क एक्त बगीचा है, इसमें नाना प्रकार के मनों- 
भाव, विचार, सकल्प, इच्छा, वासना, येजनाल्‍ूपी वृक्ष श्रात हैं। उनप 
से किनने ही अ्रनावश्यक हाते हैं । बगीचे में किनने ही पाँच ऋकाट-भखाड़ 
के अपने झ्ाप उग जाते हैं, वे बढ़े तो वगीचे को नष्ट कर सकते हैं, 
इमलिए माली उन्हें उखाड़ देता है कौर दूर-दर से लाकर श्रच्छे-प्च्छे 
चीज उसमे वोता है । गुरु श्रपने शिष्य के मस्तिष्क रूपी बगीचे का माली 
हाता है, वह झपन लैत्र में मे जगलो क्ाड-कखाड जैसे अश्ननावश्यक 
सकलपोी, सस्कारो, ब्राज्पंणो और प्रभावों को उखाडना रहता हैं और 
अपनी वुद्धिमत्ता, दूरदणिता एवं चनुरना के साथ ऐस सस्कार बीज 
जमाता रहना है, जो उस मस्तिष्क रूपो द गैचे को बहुमूल्य बनावे । 
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फोई व्यक्ति यह सोचे कि “में स्वय ही अपना प्रात्म-निर्माण 
कह था, अ्रपने श्राप अपन को पुमस्क्षत वनाऊ गा, मुझे किसी गुढ की 
आवश्यकता नहीं” नो ऐया क्रिया जा सकता है | श्रात्मा में प्रनन्त 
शक्ित है| ग्रपना कल्याण करन की झक्ति उममे मोजूद है । परन्तु ऐमे 
प्रयथत्तों मे काई मनस्वी व्यक्ति ही सफल हान हु। सवसावारण के लिए 
यह वाच बहुत कष्टसाध्य है, क्योकि बहुपा अपनी ग्रखखों से अपने आपको 
*वय दिखाई नही देते । किसी दूपरे मनुष्य या वपण की सहायता से ही 
प्रपनी आँख की देखा हा सकता है | जब्च कोई दैद्य-डावटर बीमार 
होते हैं, तो स्वय अपना इलाज आप नही करते, क्योकि ग्रपती नाड़ी 
स्वय देखना, अ्रपना निदान आप कर लेना साधारखातया बहुत कठित 
होता हे । इसलिये वे किसी दूपरे वेद्य या डाक्टर से भ्रपनी विकित्सा 


कराते हैं । 


कोई सुयोग्य व्यक्ति भी झात्म-निरीक्षण मे सफल नही होते हैं । 
हम दूसरो की जंसी श्रालोचना कर सकते हैं, दूधरो को ज॑सी नेक सलाह 
दे सकते हैं वैसी श्रपने लिए नहीं कर पाते | कारण यह है कि श्रपने 
सम्बन्ध में श्राप निणंय करना कठिन होता है। कोई श्रपरावी ऐसा नहीं 
जिसे यदि मजिस्ट्रेट बना दिया जाये, तो पश्रपने श्रपराध के सम्बन्ध में 
उचित फैसला लिखे । निष्पक्ष फैसला कराना हों तो जिसी दूसरे जज का 
ही भ्राक्षय लेना पडेगा | आत्म-निर्माण का कार्य भी ऐसा ही है, जिसके 
लिए किमी दूसरे सुप्रोग्य सहायक की, गुझ की श्रावश्यकता होती है । 


समुचित बौद्धिक विक।य की चुब्यवस्था फ्ले लिए गुरु की नियुक्ति 
को भारतीय धर्म में ग्रावश्यक माता गया है। इसमे मनुष्य की विचार- 
धारा, स्वभाव, सस्कार, गुएा प्रकृति, आदतें, इच्छाएं, महत्वाकाँक्षायें, 
कार्य पद्धति श्रादि का प्रयास उत्तन दिया पर हो सकेगा,मनुष्य क्पने आप 
में सस्तुष्ट, प्रसतत, पवित्र श्लौर परिश्रम्ती रहेगाः तथा धद्व्यवहार से सुख 
पहुँचावेगा । इस प्रक्रार के सुसम्कृत मनुष्य जिम दक्ष में श्रधिक होगे वहाँ 
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निश्चयपूत्रक सुख-णात्ति की, सुव्यवस्था की, पारस्परिक सहयोग की, 
प्रेम की, साथ ही सदुनाव की वहुलता रहेगी । हमारा पूर्व इतिहास साक्षी 
है कि सुयस्का' ते मस्तिष्क के भारतीय मद्दापुरुषों ने कंसे महाव्‌ कार्य 
क्यि थे और इस भूमि पर किस प्रकार स्त्र्ग को श्रवतरित पर 
दिया था | 
हमारे पृवझालीन महान्‌ गौरव की नीव में ऋषियों दी दूर दर्शिता 
छिप्री हुई है, जिसके शअरनुसार प्रत्येक भारतीय को श्रपता मानसिक परिं- 
प्कार कराने के लिए किसी उच्च चरित्र, श्रादर्शवादी, सुक्ष्मइर्शी विद्वान 
के नियन्ध्रण में रहता श्रावश्यक होता था, जो व्यक्ति मानसिक परिष्कार 
कराने की निपट ग्रावश्यक्रता मे जी चुराते थे, उन्हे “निगुरा| वो गाली 
दी जाती थी । 'निगुरा' शब्द का श्रपमान करीब-करीव बिना बाप का 
या यणमद्धूर कहे जाते के बरावर समझा जावा था | घर का कमाना, 
विद्या पढना, शस्त्र चलाना--सभो बातें प्रावरथक थी, मानसिक परिप्कार 
तो सबसे अधिक श्रावश्यक था, क्योंकि श्नमस्क्ृत मनुष्य तो समाज का 
प्रभिशाप बनकर ही रह सकता है, भले ही उत्तके पास कितनी ही 
झधिक भोतिक सम्पदा क्यो न हो । गुरु को प्रत्यक्ष तीन देवों मे--तीन 
परम पृज्यो में स्थान दने का यही कारण था । 
हमारे यहाँ धम-शास्त्रो के भ्रनुसार मनुष्य ८४ लक्ष योतियों से 
होकर धाता है। उममे पशु-प्रवृत्तियों के भाव पहरी जड जमांये रहते 
हुँ । उनके दामन के लिए दीब प्रयत्न की श्रपेभा रहती है। हिन्दू धमं- 
शास्त्रों मे जीवन का परम लक्ष्य मुक्ति श्रौर मोक्ष बताया गया है, जिस 
तक्र पहुँचने के लिए श्रत्यन्त दुर्गंस मार्गों श्रोर घाटियो से होकर ग्रुजरवा 
पडता है। यह इतना सरल नहीं है, जितना पुराणों में श्रतिशयोवित 
शली मे वशित है| इस लम्बी यात्रा को सफल बनाने के लिए भीमकाय 
बाघाओं का सामना करना पड़ता है | फिः मार्ग श्रपना देखा हुआ भी 
नही होता, इसलिए पथिक एस ससार जया अरएय में भटक जाता है। 
स्वय किसी साधारण व्यक्ति का श्रन्तिम लक्ष्य तक पहुँचना सर्वंधा 
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प्रसम्मव है । कुछ अ्पवाद भले ही हो सऊते हैं, परन्तु सामान्यत हर 

व्यक्ति को हर क्षेत्र भे प्रशिक्षण के लिए एक पथ-प्रदर्शत की आवहयनकता 

रहती है । फिर भ्रव्पात्म मार्ग तो सबसे दुगम है | रुप पर तो बिना पथ- 
उशक के चणना सम्भव ही नही है ! 


दोक्षा को श्रावश्यकता-- 

गुरु केवल मार्गदर्शव ही नही करते हैं, वरतू चहु समय की दीर्ा 
को कम करते हैं श्रौर उमे बहुत ही कम समग्र में अभीष्ट लाभ की भिन्न 
में सहायक होते हैं । इस्त जगत मे मानव अपूर्णा रूप से श्राता है। उसे 
पुणता की पूर्ति की अभिलापा रहनी है । इगज्नी पूर्ति के लिए गुरु ही 
एफमान्त सहारा होते हैं । इशलिए दीक्षा की श्रावदयकता पडनी है। 

तन्म्रन्ग्नन्यो की तो यह घारणा है फि-- 

मूलपद्मे कुण्डलितो यात्रत्‌ सा निद्धिता प्रभा । 

तावत किड्चिन्त सिद्धयेत मस्त्रयन्नावनादिकम्‌ | 

जागति यदि सा देवि बहुभि पुण्यसञ्चय । 

तदा प्रसादमायान्ति मत्र यत्राउचंतादय, ।' 

“मुलाधार मे जब तक कु डलिनी शक्ति सोई हुई है, तब तक 
मन्त्र, यन्‍्य, अर्चन म्रादि कम सफल नहीं होते । यदि गुरु के पुणाय प्रताप 
से कु हलिनी देवी का जागरण हो गधा, तो मन, तस्त्र, पाठ, पूजन, 
जप, तप, ज्ञान, ध्यान भो कुछ भी बन पडेगा, यह सभी पिद्धि को 
प्राप्त होगे | इससे पूर्व जिप्त दु खम्य जगत्‌ को मिथ्या प्रौर नरक मात्रा 
जाता था वही सत्य प्लौर स्वरग स्वयं बन जाएगा, क्योफि शक्ति के 
जागरण से हर क्षेत्र में सफलना के स्तम्भ स्थापित किए जामे सम्भव 
होगे । प्रात्मर्शक्ति के विकाम से समस्त भय व्याधियो का परिष्कार हो 
जाएगा ।” 

शास्त्र भी भश्राइवासन देते है-- 
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ग्रज्स्थ दु.खौधमय ज्ञस्यानन्दमय जचत्‌ । 

प्रन्ध भुवनमन्धस्य प्रकाश तु सुचक्षुषाम्‌ ॥ 

श्र्थात्‌ “जो भ्रज्ञ पुरुष होता है उसके लिए यह जगत्‌ दढुखो के 
समूड से परिपूर्ण होता है भ्रौर जो ज्ञानी है. उसके लिए समस्त जगत्‌ 
ग्रानन्दमप होता है । जो प्रन्घा है,,सके लिए समस्त झुवन ही श्रन्धकार- 
मय है और जो सुन्दर नेत्रो वाले हैं, उनको यही प्रकाशमय है।”' 

जीवन वी सफलता में कु डलिनी जागरण एक प्रमुख प्रक्रिया 
है । इसे गृह की सहायता से ही सम्पन्न किया जा सकता है । यही दीक्षा 
की प्रावश्यक्ता का शभाघार है | 

दीक्षा द्वारा कु डलिनी शक्ति की मन्त्र-सृष्टि पर प्रकाश डालते 
हुए शास्त्र मे कहां गया है-- 

यदा सवति सा सविद्विगुणीकृतविग्रहा । 

सा प्रसूते कुण्डलिनी शब्द ब्रह्ममयी विभ्चु ॥ 

शक्ति ततो ध्वनितस्मान्नादस्तस्मान्निबोधिका । 

त्ततोष्घे न्दुस्ततो बिन्दुम्तस्मादसीत्परा तत ॥॥ 

पश्यन्ती मध्यमा वाणी वेखिरी सर्ग जन्मभू । 

इच्छा ज्ञान-क्रियात्मासा तेजोरूपा गुणात्मिका । 

क्रमेरानेत सृजति कुण्डली वर्णशंमालिकाम ॥! 

भ्र्थात्‌ ' द्विगुणा विग्ह से युक्त जब वह सविद हो जाती है, तब 
कु डलिनी जो छाब्द ब्रह्ममयी विशु है, शक्ति का प्रसव फरती है | इसके 
प्नन्तर ध्वनि होती है, उससे नाद होता है झ्लौर उससे निबोधिका हुश्ना 
करनी है । फिर उसऊे पच्चात अर्द्ध चद्र श्रौर उससे विदु होता है। 
उससे परापश्यन्ती मध्णमा वाणी जो बेखरी की जन्मभू होती है। यह 
इच्छा, ज्ञान और क्रियास्वरूप है तथा तेजोहप--गुणात्मक है। इस 
फ़म से कुरडली वर्ण मालिका का सृजन किया करती है ,” 
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गुणिता स्वगात्रेषु कुण्डली पर देवता । 

विश्वात्मता प्रब्ुद्धा सा सूते मत्रमय जगत ॥ 

एकचघा गुगिता शक्ति सव विश्वप्रवतित्ती । 

वेदादिबीज श्रोबीज शक्तिबीज मनो मवम्‌ ॥। 

प्रसाद तुम्बुर पिण्ड चिन्तारत्व गरोश्वरम । 

मातेण्ड भरव दौर्ग नारसिह वराहुजम्‌ ॥। 

वासुदेव हयगीच बीज श्रो पुरुषोत्तमम्‌ । 

श्रन्यान्यपि च वीजानि तदेत्पादयति पश्रू बम्‌ ॥। 

थ्र्थात्‌ “यह गुण्ित गौर सब गात्रों मे कुएडली पर देवता हे | 
पिश्यात्मा के द्वारा प्रयुद्ध वह इस मन्‍्जमय जगत्‌ का प्रसव किया करती 
है । एक बार गुणिता शक्ति सम्पूर्ण विश्व के प्रवृत्त कराने वाली होती 
है | वेदादि के बीज, श्री बीजथक्ति बीज, मतोभव, प्रसाद, तुम्बुर, पिंड, 
चिलारत्न, गरोझवर मातंरुड, भैरव, दोगे, नारतिह, वराहुज, वासुदेव, 
हपग्रीव बीज श्री पुरुषोत्तम वीज और अन्य-्ग्र थ बीजो को उस समय 
मे निश्चय हो उन्पन्त कर दिया करती है । 

इमलिए शास्त्र का प्रादेश है ऊक़ि दीक्षारद्ित ज्ञान निष्फल 
होता है -- 

विना दोक्षा फल तस्यादयमिना शिवशासने । 

साच त स्‍्याहिताचायेमित्याचाय पुर सरमा। 

देवि दीक्षाविह्वीनम्य न भिंद्वित॑ रुदृगति । 

तम्पात्‌ सर्वपयत्नेव गुरुणा दी क्षितों भवेत्‌ ॥। 

अर्थात्‌ “ग्रिना दीक्षा के कोई भी फल नही होता है, जो शिव 
के शासन में यसरहित होते हैं। उनको फन नहीं मिवता है। यह दीक्षा 
भी ग्राचार्य के बिता नहीं होनों है, सनएवं आचाये के पुरूसर ही होवे । 
हैं देवि | जो दोक्षा मे विहीन पुर है, उसे न हो भिद्धि होती है श्रौर न 
उमकी सदृगति ही । इनसे सभी प्रयत्नों मे गुरु के द्वारा दीक्षित होता 
चाडिए | 


तत्र-विज्ञान ] २८१ 


तन्‍्त्र की भाषा में कहे तो यो कहा जा सकता है कि दीक्षा का 
उद्देश्य समस्त प्रकार के पाशों का नाश करके ईश्वर-भाव का विकास 
करना है। इसके दो मुख्य अज्भ माने जाते है--एक, पाशो का ताश 
करना और दूसरा, शिवतत्व के साथ शिष्य का योग कराना। इसमे 
गरु-शक्ति ही प्रवात कार्य करती है । इसलिए गृरु को सामथ्यवान होना 
ग्रावश्यक बताया गया है। सामध्यवाह गरु से दीक्षा लेने के लिए शिष्य 
को भी उप्तके लिए श्रधिकारी सिद्ध करना श्रावश्यक होता है । 
गरुरु-शिष्य की परस्पर परोक्षा--- 

हम चाहते हैं कि हमे व्यास और वल्चिष्ठ जैमे गृह मिल जाएँ । 
इसके निए भ्रावश्यक है कि हम भी रामचन्द्र और जैमिनी जैसे शिष्प 
वनकर दिखाएँ । हर शिष्य चाहता है कि उसे उत्तम गूरु मिल जाएँ, 
परन्तु गुरु भी चाठते हैं कि उन्हें शुकदेब, गोडपाद, गोविन्दपाद श्रौर 
शद्धूराचार्य जंसे शिष्य पिले | योग्य गुरु मिलते पर शिष्य का ज्षीघ्र 
विकास सम्भव होता है और योग्य शिष्य मिलते पर गुरु की प्रात्मशक्ति 
का कम व्यय होते है । थोडे परिश्रम भौर शक्ति से ही श्रभी४/्ठ लाभ की 
भिद्धि हो जाती है । इसलिए श्ञास्त्र का भ्रादेश है कि दोनो को एक दुसरे 
फी परीक्षा कर लेनी चाहिए । इसमे दोनो को सुविधा होगी--- 

गुरुशिष्याधिका रा विरक्तो5पिशिवाज्ञया । 

किड्चित्काल विषायेत्य स्वजिष्याय सम्पयेतु ॥ 

तस्यापि नाधिकारस्य योग साक्षात्‌ परे शिवे । 

देहान्ते शब्वती मुक्तिरितो शद्धूरमापितम्‌ ॥ 

तस्मात्‌ सवप्रयत्नेन साक्षात्‌ परशिवोदितम्‌ 

सम्प्रदाय परिच्छिन्ना रूदा कुर्यात्‌गुरु श्रिये ॥ 

शक्तिसिद्धिसिद्धार्थ परीक्ष्य विधिवत गुरु । 

पश्चादुपविश्नेन्मन्त्रमन्‍्यथा निष्फल भवेत्‌ ॥ 


र्पर ] [ दीक्षा की भ्रनि० 


प्र्थात्‌ “गुरु शिष्य के भ्रधिकाराथ विरक्त को भी शिवजी की 
श्राज्ञा से कुछ काल परयंन्‍्त ऐसा करके फिर अपने शिष्य के लिए समपित 
कर देना चाहिए। उस प्रविकार का योग भी साक्षात्‌, पर शिव मे नहीं 
है । देह के अन्त हा जाने पर शाइवती मुक्ति होती है--ऐसा भगवात्त 
दड़ूर का भाषित है। इमसे सब प्रयथत्त के द्वारा परक्षिव के उदित का 
परिच्छिन्न प्रदान फरके हे प्रिये सदा गुरु को करना चाहिए। गुरु भी को 
चाहिए की क्षिष्य की शक्ति, सिद्धि श्रौर असिद्धार्थता का विधिसहित 
परीक्षण करके पीछे मन्त्र का उपदेश देता | भ्रन्यथा सभी निष्फल हो 
जाता है ।” 

गुरु शिष्यावुभो मोहदपरीक्ष्य परस्परम्‌। 

उपदेश ददद्‌ गृह खान प्राप्दयाता पिशाचताम्‌ ॥। 

श्रशास्त्री योपदेशऊच यो गृहरणाति ददति हि । 

भुछझते तावुभी घोरे तरकानेक विशती, ।। 

ननन्‍्यायेत तु यो दद्याद्‌ गृहरात्यन्यायतरंच य' । 

ददतो गृहरणात्तो देविकुलशापो भविष्यति ॥ 

प्र्थात्‌ “गुरु शौर शिष्य इन दोनों को ही मोह के वश में होकर 
परीक्षण परस्पर मे न करके ही उपदेश देता तथा उस दिए हुए उपदेश 
को ग्रहण करना भ्रतुचित है भौर इप्तसे पिशाचता को प्राप्ति होती है । 
प्रशास्त्रीय उपदेश जो देता है या जो इसका ग्रहण करता है, वे ढबोनो 
ही प्रभेक विज्ञति तक घोर तरफ में दु ख भोगते है । भ्रन्याय से जो कोई 
उपदेश देता है भ्रौर जो भी कोई उसे ग्रहण किया करता है, उस उपदेश 
को देने वाले तथा ग्रहण करने को है देवि ! कुलशाप हो जावेगा ।” 

ज्ञानेत क्रियया वापिगुए शिष्य परीक्षयेत्‌ । 


सबत्सर तदद्धा वा तदद्ध प्रयत्तत ॥। 
घनेच्छा भयलोभाद्य रपोग्य यदि दीक्षयेत । 
देवता शापमाप्नोति कृतड्च निप्फल भवेत्‌ ॥। 


तन्त्र-विज्ञान ] [ रएरे 


प्र्यात्‌ "ज्ञान के द्वारा श्रयवा क्रिया के द्वारा गुर को ज्िप्य की 
परीक्षा करनी च।हिए | एक वर्ष तक अयवा उसक्रे श्राघे भाग मेया 
इमक् भी झाछे समग्र तक परीक्षण करे और प्रयत्त से करे। घन की 
इच्छा, भय और लाभ झ्रादि से यदि किसी भी प्रयोग्य को दीक्षा देता 
है तो दव्रता के शाप को प्राप्त होता है और जो भी कुछ किया हुवा है, 
वह नब निष्फल हो जाता है ।” 


अधिकारी व श्रनधिक्तारो शिष्य के लक्षण-- 

प्रधिकारी शिष्य के लक्षण शास्त्रों में इस प्रकार वाशित किए 
गए है शी 

हित सत्य मित स्मरेत्‌ भापणा मुक्तदूषणम । 

सक्वदुक्तप्रही तार्थ चतुर बुद्धि विस्तरम्‌ ॥ 

स्वस्तुती परनिन्दाया विधुख सुमुख प्रिये । 

जितेन्द्रिय सुमन्तुष्ट धीमन्त ब्रह्मचारिणम ॥ 

त्यक्ताधिव्याविचापल्यदु खभान्तिममशयम_। 

गुरुष्यानस्तु तिकथादेवार्चावन्दनात्सुकम ॥। 

प्रर्थात्‌ “हितप्रद, सत्य श्रौर परिमित दूषणा से रहित भाषरा का 
स्मरण करे । एक बार कहा हुप्रा हो तथा उसके श्रथ को ग्रहण रूर 
लिया जावे । यह चतुर बुद्धि का वित्तार है। अपनी स्तुति मे तथा 
दूमरो की निन्‍दा में विमुख हो । हे सुन्दर मुख वाली, हे प्रिये | इन्द्रियो 
को जीतकर वश्ञ मे रखने वाले, पूरणु रूप से सन्तुष्ट, बुद्धि मान, ब्रह्मचारी, 
प्रावि, व्याधि, चपलता, दु ख, स्रान्ति से रहित, सशय-शुन्य, गुरु का 
ध्यान, स्तुति कथा, देवो का भ्रचन झ्यौर वन्दता में उत्सुक हो ।” 

सवकार्या तिकुशल स्वच्छ सर्वोपकारिणस्‌ । 

कतञ्ञ पापभोतञुच साधुमज्जनसम्मतम ॥ 


२८४ ] [ दीक्षा की अनि० 


आस्तिक दानशीलञ्च स्वंभूतहिते रतम 
विश्वासविनयोपेत॑ घनदेहाद्यवजचकम्‌ ॥ 
ग्रासाध्यसाधक शूरमृत्साहबलसयुतम । 

अनुकूलक्रियायुक्तमप्रमत्त विचक्षणम ॥ 


प्र्थात्‌ “समस्त कार्यों में अत्यन्त प्रवीण, स्वच्छता से युक्त, 
सबका उपकार करते वाला, कृवज, पापों से डरते वाला, साधु एवं 
सजव पुरुषों का सम्मत, प्रास्तिक, दानशील, समस्त प्राणियों के हित में 
रति रखने वाला, विश्वास और विनय गुण से युक्त, घन श्रौर देहादि 
का वचन ने करने वाला, जो श्रयाष्य कार्य हो उसकी भी साधना 
करने वाला, शुर, उत्साह और बल से समस्त्रित, प्रनुकूल क्विया से युक्त, 
प्रमाद से रहित एवं विचक्षण शिष्प होता चाहिए । 

सच्छिष्यन्तु कुलेशानि शुभलक्षणसयुतम्‌ । 

समाधिसाघनोपेत गुणशीलसमन्वितम्‌ ।। 

स्वच्छदेहाम्बर प्राज्ञ घाधिक शुद्धमानसम्‌ । 

हृठब्नत सदाचार श्रद्धाभक्तिप्तममन्वितम्‌ ॥। 

दक्षमल्पाशिन गूढजित्त निव्याजसेवकर्म । 

विमृष्यका रिण वीर मनोदारिद्रयवज्जितम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ “हे कुलेशाति | ऐसा ही सच्छिष्य होता है, जो शुभ 
लक्षणों से युक्त होता है । समाधि के साथनों से युक्त हो तथा गुण श्रौर 
दील में भी समन्वित हो । देह श्रौर वस्त्र को सदा साफ-सुधरा रखते 
वाला, प्राण, धाविक और शुद्ध मन वाला होता चाहिए। ब्रत पर ह॒ढे 
रहने वाला, सदाचारी तया श्रद्धा एव भविन से युक्त, श्रति दक्ष, श्रल्प 
ग्रशन करने वाला, गम्मीर चित्त वाला ग्रौर विना हिसी बहाने या 
निमित्त के सेवा करने वाला, विचास्पूर्वक कार्य करने वाला, वीर झौर 
मन दी दरिद्वता में रहित शिष्य होना चाहिए ।” 


तनत्र-विज्ञान ] [ १८५ 


प्रनधिकारी शिप्प के लक्षण शास्त्र में र्स प्रक्नर वर्णित 
किए गये हैं-- 

निद्रातन्द्र जडालस्य द्यतादिव्यसनान्वितम्‌ । 

ग्रन्तभ क्तकर क्ष्‌ द्र ब्राह्म मक्तिविरवाजितस ॥ 

व्यलीकवादिन शष्क प्रेपित प्रेरक शठस्‌ । 

बनम्त्रीशुद्धि रहित निपेबविधिवर्जितम || 

रहस्यभेदक वापि देवि कायविनाशक्रम्‌ | 

मार्जारवकवृत्तिज्च रन्ब्रान्वेपणतत्परम्‌ ।। 

श्र्यात्‌ “ब्जित शिष्य के लक्षण ये होते हैं--निन्‍द्रा, तन्द्रा, 
जडता आ्आलस्थ, दा त-क्रीडा झ्रादि व्यमनो से युक्त हो, भ्रन्तर में भक्ति 
करने वाला, क्षुद्र, बाह्य भक्ति से रहित, व्यजीक (मिथ्या) बोलने वाला, 
शुष्क, प्रेपित, प्रेरणा वाला, शठ, घन शऔ्रौर स्त्री की शुद्धि से रहित एव 
निपेप क्या है ग्ौर विधि क्‍या है--इस ज्ञान से शून्य हो । रहस्य का 
भेटन करने वाला, हे देवि | कार्यो का विनाश कर देने वाला, मार्जार 
श्रौर बगूला के समान वृत्ति रखने वाला तथा सवदा छिद्रो का श्रन्वेषगा 
करने में परायश । ये सव प्रधिक्रार-रहित शिष्य के लक्षण होते हैं |” 


स्वक्लेशवादिन स्वाभिद्रोहिण स्वात्मवञ्चकम्‌ । 

जिह्वोपस्थपर देवि तस्कर पशुचेष्टितम_ ।। 

अकाररणा हेपहासक्नेगकोधादिका रिणस्‌ । 

ग्रतिसाहसकर्माण मर्मान्तपरिहासकम्‌ । 

कापुक चाति निलंज्ज भिथ्यादुश्चेष्टसूचक्रम । 

ग्रसुयामदुमात्मयंद भाहकारसयुत्तम्‌ ॥। 

ध्र्थात्‌ “सदा श्रपने ही क्लेश को बोलने वाला, स्वामी के साथ 
द्रोह करने वाला, स्वात्मवञ्चक, जिह्ला और उपस्थ की तृप्ति में तत्यर 
रहने वाला, हे देवि | तस्कर तथा पशु के तुल्य चेश रखने वाला, बिना 
ही क्लिसी कारण के कारण ह्प, हास, कक्‍्लेण श्रौर क्रोध श्रादि करने 


२८०६ | [ दोक्षा की ग्रति० 


वाला, श्रत्यन्त साहस के कर्म करने वॉला, मर्मान्‍्तक्र भेदक परिहास का 
करने वाला, कामुक, अत्यन्त तिलज्ज, मिथ्या और दुष्चेशभो का सुचक, 
प्रसुपा, मद और मात्मय, दम्भ, भ्रहद्धार जंसे दुगू शो से यक्त शिष्य 
प्रनविकारी होता है ।' 

ईर्बापारुष्यपेशुन्यकापंण्य क्राधधातसम्‌ । 

श्रधीर दु खिन भीरुमशक्त स्तब्घमातुरम ) 

भ्रप्रबुद्धमति मन्‍्द मूढ चिन्तावुलविटम | 

तृष्णालोभयुत दीनमतुष्ट सेवयाचकम || 


प्रयाव्‌ 'ईष्या, परुपता, पिशुमता, कृपणता श्र क्रोध मन में 
रखने वाला, धीरता से शून्य, श्रानुर, भश्नवुद्ध मति बाला, मन्द, मूढ 
एवं भसतुष्ट तथा सभी किसी मे याचता करने वाला शिष्य प्रनधिकारी 
होता है ।” 

मायाविन कृतधघ्नचच प्रछन्तान्तरदायकम्‌ | 

विश्वासब्रातिन द्रोहकारिणपापकर्मिणस ॥। 

ग्राततायिनमेकाक्ष कुत्लित कूटसाक्षिणम्‌ । 

सर्वप्रतारक देवि सर्वोत्कृष्टाभिमानिनम्‌॥। 

श्रसत्य निठुरासक्त ग्राम्यादिबहु भाषिशम्‌। 

कुविचारकुतर्का दिकारक कलह॒प्रियम्‌ | 

प्रथात्‌ “मायातरी, किये हुए भ्रह्सान की ने मानने वाला, 
प्रच्छुन्नान्तर दायक, विश्वास का धांत करने बाला, ग्रातताबी, एफ 
अधि वाला, कुत्मित, कूटमाक्षी (भूठी गवाही देने बाला), सभी किप्तो 
को ठगने वाला, है देवि | सबमे प्रपने श्रापको ऊँचा मानने का श्रमिमान 
रखने वाला, धसत्य, निष्टुर, भशरद, ग्राम्य तथा बहुत भ्रधिक भाषण 
करने वाला, वरे विचार, कुतक ग्रादि के करते वाला और सदा कलह 
से प्पार रखने वाला ज्िण्प प्रतविकारी होता है । 
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महिसा--- 

तन्त्र साधना में दीक्षा को प्रावश्यक बताया गया है। तभी 
उसकी महिप्ा का अपूर्व वर्णु न प्राप्त होता हैं-- 

दीक्षवे मोचयत्यूद्व॑ शवेघाम नयत्यपि । 

भ्र्यात्‌ “दीक्षा से मुक्ति होती है श्लौर वह ऊपर के शिवघाम मे 
पहुंचाती है । 

दोक्षया पागमोक्षस्त्रु शुद्धभावाद्‌ विवेकजम्‌ । 

“दोध्वा स पाशों का माक्षा होता है श्रौर उसके बाद विवेकज- 
ज्ञान की उत्तत्ति होती है । 

पिच्छिता चत्र के अनुमार-- 

दीक्षा वित्ता न मोक्ष स्यातुप्रारिनां शिवशासनात्‌ । 

साच न सम्यद्‌ विनाचार्यमित्याचायपरम्परा ॥४ 

उपानाशतेनापि य बिना नव सिद्ध यति। 

ता दोक्षामाश्रयेद यत्नात्‌ श्रीगुरोम॑न्त्रसिद्धये ॥५ 

“शिव का प्रनुशासन यही है कि दीछ्था के बिना किसी को मुक्ति 
भाप्त नही होती है। श्राचार्य-परम्परा बिना दीक्षा नहीं होती । सेकहो 
प्रकार वो उपासना-पद्धतियाँ प्रचलित हैं, परन्तु दीक्षा के बिना सिद्धि 
प्राध् नही होती । गुरुदेव से दीक्षा प्राप्त करक ही मुक्ति प्रौप्त करना 
सम्भव है |! 

रमेन्द्र एा यथा विद्धमय सुवर्णत्ता ब्जेत्‌ । 

दीक्षाविद्धस्तथवात्मा शिवत्व लभतेप्रिये ॥ 

दाक्षाग्निदरवरररमासौ यायाद्विच्छिन्तवन्चत । 

गतस्तस्य क्मबन्धो निर्जीवश्च शिवों मवेत ॥। 

अर्थात्‌ (रमेनद्र पारद भस्म मे पिद्ध होकर लोहा सुबर्ण बन 
जाया फेचउता हैं, उसी भांति दोक्ला स भली-भाँति विद्ध हुआ श्राह्मा 
हे प्रिय! शिद के स्वस्पत्ता को प्राप्त हो जाया फरता है। दीक्षा रूपी 
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भ्रस्ति से दग्ध हुए कर्मों वाला यह मनुष्य विच्छित वन्बन वाला हो 
जाया करता है। इसके कर्मो का बन्धन तो निश्शेष हो जाया करता 
है। फिर जब यह मृत होता है, तो शिव के स्वरूप याला हो जाया 
करता है ।” 

दत्तात्रेय यामल के अनुमा र-- 


ग्रनीश्वरस्य मत्य स्य नास्ति त्राता यथा भुवि । 

तथा दीक्षाविहोनस्य नेह स्वामी परत्र च ॥ 

अर्थात्‌ “जा मनुष्य त्रिता ईश्वर वाला होता है, जिन तरह से 
भूमएडल में उस ग्रनीइवरवादी का कोई त्राण करने वाला तहो होता है, 
वेसे ही दीक्षा से विहीन पुरुप का भी यहाँ श्रौर परलोक मं भी कोई रक्षक 
नही होता । 

विष्णु यामल में लिखा है-- 

ञ्रता गुरु प्रणम्यंव सर्वस्व विनिवेद्य च । 

गृद्दीयाद्व ्णाव मन्त्र दीक्षापूर्व विधानत ॥ 

श्र्थात्‌ “इमलिए इस प्रकार से गुरु को प्रशाम करके जो भी 
कुछ अपने पास हा उस सब कुछ को उनकी सेवा मे समर्पित करके 
वेष्णव मन्त्र का ग्रहरा करे, जो कि विधान से दीध्यापूर्वक ही होता 
चाहिए ।” 

पुरदचरण रपोल्नास ( प्रथम पटल ) के अनुसार दीक्षा से बढ- 
कर न कोई ज्ञान है, न तप है । प्रत यह सवश्रेष्ठ है । 


नवरत्नेश्वर में कहा है कि सभी तरह की दीद्षा से माक्ष की 
उपलब्धि होतो है प्लौर योग की प्राप्त होती हैं ॥ पापों का नाश होता है, 
गुए से दीक्षा न लेकर जो केवल पुस्तकीय ज्ञान के श्राचार पर साधना 
करता है, वह महन्न मं बस्तर में भी सदगति नहीं पाता | जो व्यक्ति 
दीक्षा नही लेवा, उसके ब्रव, नियम, तप शोर सोथयात्रा कुझ भी सफल 
नही होता । ऐसे व्यक्ति द्वारा या ऐस के लिए किया गया श्राद्ध मान्य 
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हे 


नहीं होता । इसलिए सद्गुरु से दीक्षा लेना श्रत्यन्त आवश्यक माना 
गया है । 
तन्‍्त्र का मत है कि दीक्षा से अपूर्णाता का नाश और प्रात्मा की 
सम्यक छुद्धि होती है । इसमे श्राएणवमल क्री निवृत्ति होती है। जो 
श्रात्मा पश्चुभाव में स्थित है, वह दीक्षा के प्रभाव से ऊपर उठकर शिव- 
को प्राप्त होती है । 
परिभाषा-- 
दीक्षा की परिभाषा तत्र में इस प्रकार दी गई हैं-- 
दोयते ज्ञान सद्भाव क्षीयते पशुवाससा । 
दानक्षपण सयुक्ता दीक्षा तेनेह कीत्तिता ॥ 
“जो ज्ञान देती है. श्र पद्यु वासना का क्षय करती है ऐसी 
दान श्रौर क्षपणायुग्त क्रिया को दीक्षा कहा जाता है ।” 
दिव्यज्ञान यतो द््यात्‌ कुर्यात्‌ पापक्षय तत । 
तस्माद्दीक्षेति, सा प्रोक्ता सर्वतन्त्रस्थ सम्मता ॥॥ 
--विश्यसार तन्त्र 
“जो पापों का नाश करके दिव्य ज्ञान प्रदान करती है, उसे दीक्षा 
कहा जाता है | सभी तन्त्रो का यही मत है । 
ददातिदिव्यभावज्च त्‌ क्षिणुयात्‌ पापसन्ततिस्‌ । 
तेन दीक्षेति विख्याता मुनिभिस्तन्त्रपारग, ॥ 
--गौत्तमीय चन्त्र ग्र० ७ 
“जिससे दित्य माव की उपलब्पि और पाप-नाक्ष होता हो, तत्र 
में वित्यात मुनियो ने उमी को दीछ्ता कहा है ।” 
दीयते परम ज्ञान क्षीयते पाप पद्धति । 
तेन दीक्षोच्यते मन्त्रे-स्वागमार्थंवलवालात ।! 
लघु क्त्यमूत्र 
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“जो परम ज्ञान की दाता भौर पापो का नः्श करती है, भांगम 
शास्त्रों मे उसी को दीक्षा के नाम से सम्बोधित किया गया है /'' 


ददाति शिवतादात्म्य क्षिणोति च मलन्नलयम्‌। 
अतो दीक्षेति सप्रोक्ता दीक्षातत्रार्थथेदभि ॥ 


“जो शिव की तद्र पत्ता-समाधि को प्रदात करती है और तीन 
मलो (आाणव, करमंण श्रौर सायिक) का क्षय करता है | ग्रत दीक्षा तंत्र 
के श्रथ के जानकार मुतियों ने इसका चामकरण दी&#7 किया ।” 

दीयते ज्ञानमत्यर्थ क्षोयतते पाशबन्धनम्‌ । 

श्रतोदोक्षेति देवेशि काथिता तत्त्वचिन्तर्क ॥ 

मकसा कम शा वाचा यतल्ाप समुपाजितम्‌ ॥ 

तेपा विशेषा करणी परमज्ञानदायत ॥। 

तस्मात्‌ दीक्षेति लोके5स्मित्‌ गायते शस्त्र बेदक / 

विज्ञान फलदा मंव द्वियोया लय॒क्ारिणो । 

तृतीयामुक्तिदा चंव तस्मादीक्षेत्रिधीयते ॥ 

“जो प्रह्मजान को प्रदात करने वाली ग्रौर पाश व कर्म बच्धतों 
का क्षाय करन वादी है ' तत्व चिन्तकों ने उप्ते दीक्षा नाम दिया है । 

मनसा, वाचा, कमणा जो पाप किए जाते हैं, उनकी नाशकता 
गौर परम शान प्रदाता होने के कारण शास्रजो ने इसे दीक्षा यहा है । 

प्रथम विज्ञ न फल देने वाली हद्विगीय लथ भोग सिद्ध +रने वाली 
और तूतीय मोद्षादाता होने के कारण इसे दीक्षा कहते हैं ।'' 

दीक्षा को तन्‍्त्रो मे झ्ात्म सम्कार की सजा दी गई है । बढ 
ग्रात्मा तीन मलो से युक्त रहता है ॥ तीन मल हैं -श्राशाव कार्प भोर 
माधिक । इनके कारण उसही एूर्णता में बाघा पडती है । इनकी निवृत्ति 
के पूर्णता की प्राप्ति होती है । वास्तव में तो श्रात्मा पूर्णा है, उममे 
भ्रपूर्णंता का प्रश्यमात्र भी नही है परतु माया के सयोग के कारण वह 
ऋपने को श्रपु्ं समझती है। इस स्थिति को श्राणव मल की सज्ञा दी 
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गई है । श्रपूण ना की भावना के स्ताथ कामनाए', इच्छाए और वासनाएं 
जुडी हुई हैं । मनुष्य जब अपने को ग्रात्ना न मानकर शरीर ही समझता 
है, तो जड झरीर की सुख-सुविधाओ को वृद्धि के लिए प्रयत्तशीन रहता 
है । यह मोग वन्यत का कारण बनते हैं। इन्हे तन्‍्त्र की भाषा में कार्मे- 
मल कहा जाता है। एक तातरिछ शात्री के अनुपार मायिक्र मल को 
परिभाषा इन प्रकार है--''कला, विद्या, राग, काल तया नियति और 
इनकी समश्विभूता माप्रा | पुर्यक्ठक तथा स्थून भूतमय विभिन्‍न जातीय 
कारणा, सूक्ष्म एव स्थूल देह--इत सब दहो के श्राश्रवभूत, विचित्रभुयत 
झौर नाना प्रकार के भोग्य पदार्थों का अनुभव चिमक कारण होता है, 


उसे मायिक मल कहते थे ।” हन तीनो मलो से वद्ध झ्रात्मा का सस्कार 
ही दीक्षा है । 


एक विद्वान ने बड़े सुन्दर ही शब्दों में दीक्षा का प्रतिपादन 
किया है -- 


“श्री गुरुदेव की कृपा और शिष्य की श्रद्धा, इन दो पवित्र 
घाराशों का सगम ही दीक्षा है। गृह का पब्रात्मदान श्रौर शिष्य का 
श्रात्मममपण, एक की कृपा और दूसरे की श्रद्धा के पश्रतिरेक से ही 
यह सम्प न्‍त होता है । 


दीक्षा एक हष्टि से गुरु की शोर से प्रात्मदान, ज्ञान सचार भ्रपवा 
शक्तिपात है, तो दुमरी दृष्टि से शिष्य में सुपुप्त ज्ञान भ्रौर शक्तियों का 
उद्बोधन है । दीक्षा से ही शरीर की समस्त अशुद्धियाँ मिट जाती हैं 
प्रोर देह शुद्ध होने से देव-पूजा का झविकार मिल जाता है। ग्रुरु एक 
हैं श्रौर उन्ही से चारो श्रोर शक्ति का विस्तार हो रहा है। यदि 
परम्परा की दृष्टि मे देखें तो मूल पुरुष परमात्मा मे ही ब्रह्मा, रुद्र अ दि 
के क्रम से ज्ञान की परम्परा चली भ्राई है श्रौर एक शिष्य से दुसर 
शिष्प में सक्रान्त होकर वही वर्तमान गुर में भी है। इंपी का नाम 
सम्प्रदाव है और गूर के द्वारा इसी अविच्छिन्न साम्प्रदायिक ज्ञान वो 


रध्र [ दीक्षा की प्त्ति७ 


भाप्यि ऐोती है, बजोकि मूतशाफ़ ही क्रमत' परशाशित होती धाएँतहै। 
उससे एदपरघ सुप्त जौ फे जागरण मे बे सहायता मिलती है प्रोर 
गो गरण है | कसी कभी तो शिसके चित्त मे बडी भक्ति ऐड व्या- 
एऐसता भोर सरत विश्यास है, ये थी भगव८छ थे का उत्तता पश्रमुभव रो 
४२ पाते, ।जतता ।क सिष्पो को दीशा ते होता है | 

इसका कारण प6 ऐ दीक्षा पते सभथ भुरु फो भपने शरोर 
में गुरु शक्ति को स्थापना करनी पड़ती है तभी चह भुए-दीशा पदपे के 
पोभव होता है। उहसरत केमत थे चियास्त फरते याते परभ शिव को 
पाणजोफ ही भरत शक्ति करी जाती है। एस महाशक्ति फे सभार से 
पे गूर-शिष्य वी भात्मा के शहा भतो का सस्णर फर पाता है। धाज- 
फल तो ते चोस्य शुरु है धो भ शिष्१ । केवय एकोर पोर्ष हो माल 
८ गया है। दि तर मे >गि विधि विधान फे शुमार दोशा दी 
याए तो शाजो मे पशित ताभ प्रवश्य पाप्त ऐोते है। तभी इसका एवना 
भहाप्‌ भाह्ज्य बताया गया है. गौर एसकोी भीतर झ्लायश्वक्ता का 
धपुभव किया गया ऐ। 
प्रफार--- 

दीक्षा विशभिज्य प्र की ऐ, शास्‍प का पते ऐ +- 

स्पर्तारपा देषि एफ सज्ञा भागसार्पा महेण्परों। 

किपायासादिर दिता देषि दोक्षा तिधा स्पृता। 

"मज़वम दी दीक्षो तीस पर्तर वी फर गर है। स्पश् दोक्षा, 
दंग दीक्षा भोर भागस दीक्षा । भोग गुर श्रपप्ी फया से श्िष्ष शो 
जिपहरत से सरपत रीक्षा, मय एण्टि से देती पर एग, दीक्षा भौर सत्य 
सर्प पे भवन से सात दीभा देते ऐै। ' 

कलाएँय उप में एयश पहने एस पार ऐ-- 

भषा पक्षो र्पपज्ञा+ता शिशुग्‌ सयधमेराएने । 

स्पणदीक्षोगदेशस्तु ताएथा फ्षित पिषे॥ 
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“जित तरह पक्षी अपने पवो के स्पश में अपने शिशुग्रो का 
पालन पोषण करता है, उनी तरह ती यह स्पर्श दीक्षा है।” 

स्व्रपत्यानि यथा क़ूर्मी वीक्षणेनेव पोषयेत्‌ । 

हरदीक्षार्णोेपदेशस्तु ताइशा कथित प्रिये ।। 

'पजिस तरह की श्रपने शिशुप्रो का हृष्टिमात्र से पोषण करती 
है, उमी तरह की यह हग दीक्षा है। 


यथा मत्सी स्वृतनयान्‌ ध्यानमात्रेण पोपय्रेत्‌ । 

वेबदोक्षोपदेशस्तु ममस स्यात्तथाविध ॥ 

“जिस तरह से मछली ध्यान मात्र से अपने बच्चो को पॉलती है, 
उमी तरह से ध्यान दीक्षा मन से की जाती है ।' 

इसके अ्रतिरिक्त एक शब्द-दीक्षा होतो है। इस तरह से म्पर्श, 
भाषणा, दर्शन श्रोर सकल्प यह चार प्रकार की दीसा हुई, जिसे स्थुून, 
सूक्ष्म, मूक्ष्मनर श्रौर सूकम्तम कहते हैं-- 


विद्धि स्थूल सृक्ष्म सक्ष्मतर सृक्ष्मतममभपि क्रमत । 

स्पर्शनभाषणदर तस ड्ूल्वतजल्॒तश्चतु व तिस्‌ ।। 

शिवागम मे तीन प्रक्नार की दीक्षा का विवेचन है-- 

शाभवी चेव शाक्तोच मात्री चेच शिवाममे । 

दीक्षेपदिश्यतेत्रेधा शिवेत परमात्मता ।। 

“परमात्मा शिव ने शिवागम में तोन प्रकार की दीज्ञा--शा भवी, 
शाक्ती और मान्त्री का उपदेश दिया है । 

शाम्भवी दीक्षा के लक्षण इम प्रहार वशित किए हैं-- 

गुरोरालोकमात्रेण भाषणत्स्पर्शनादपि। 

संद्य सण्जायते ज्ञान सा दोक्षा शामत्रीयत्ता । 

देशिकानृग्रहेणव शिवता व्यक्तकारिणी । 

मेयन्त शभवो दीक्षा शिवादेशस्य कारिरो ॥ 

चरराद्ववसभृता शाभवी शी घ्रसिद्धदा । 
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“सामथ्यंचान गुरु की दृष्टि, भापणा व स्पर्श से वह शक्ति का 
सचार करते हैं, तब शिष्य में दिव्य ज्ञान को उत्तत्ति होती है | गुरु-कृपा 
श्रोर शिष्य के सौभाग्य से प्रात्म-साक्षात्कार की स्थिति जिससे प्राती हैं, 
उसे शाम्भवी दीक्षा कहा गया है | गु् अपने झनुग्रह से शिष्य को कृताथ 
कर देते हैं। शिव-शक्ति के सम्रायोग चरणद्वव से सम्पक प्रकार से दी 
हुई यह यह शाम्मवी दीक्षा पिद्धि प्रदान फरती है ।” 

वायवीय संहिता में कहा है कि गुरु दृष्टि श्रौर स्पश्म से एक क्षण 
में ही स्वहूप स्थित कर देते हैं। यही शाम्भवी दीक्षा है। 

झुंद्र यासल के पअ्नतुमार छिव के चरण-द्वय से सम्पन्त दीक्षा हो 
शाम्भवी है। चरण-द्वय का पभ्रभिप्राय है--शित्र श्रौर शक्ति दोनो के 
चरण | 

शाम्भवी दीध्था पे स्वछ॒प स्थिति का कारण बताते हुए घास्त 
मे कहा गया है कि गुए की हृष्टि से शिष्प्र का सहस्रार प्रफुल्लित हो 
जाता है, जिससे उप्ते समाधि की स्थिति प्राप्न हो जाती है । 

घाक्तो-दीव्या का वशुन शाज्जो मे इस प्रकार किया गया है कि 
कुशडलिनी ही शक्ति है, उसका जागरण करके ब्रह्मनाडी से होकर शिव 
के साथ मिला देना ही शाक्ती-दीक्षा कहलाती है। हममे कु डलिनी 
जागरण के लिए गुरु-शिप्प के श्रन्तर में प्रवेश करते है श्रीर प्रपनी 
दावित पे यह क्रिया सम्पन्त फरते हैं। इसमें गृर-शकित की ही विशेषता 
है | शास्त्र में.कहा है-- 

गाक्तो ज्ञानवती दीक्षा शिष्यदेहे प्रविश्यतु । 

गुरुणा योग-माग ण क्रियते ज्ञानचक्षुपा ॥ 

“ज्ञानवती शाक्ती दीक्षा उसी को कहते हैं, जिसमे गृढ योप- 
घवित से शिष्प के शरीर मे प्रवेश करत हैं प्रौर श्रपने ज्ञान चक्षुप्रो से 
दीक्षित करते हैं ॥* 

शाक्ती गक्तिभवा दीक्षा बक्ति श्रीपरकुण्डली । 

तस्या: प्राण विलोमेन प्रवेश, परणम्भवे ॥ 
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शक्ति से होने वाली शावती-दीक्षा ,श्री परकुश्डली हैं। उसके 


प्राण विलोम से परशम्भव में प्रवेश हो जाता है । 


मात्री दीक्षा के लक्षण इस प्रकार बताए गए हैं-- 

भत्र मार्गानुसारेण साक्षात्‌ कतेष्टदेवताम्‌ | 
गुरुइचोद्वाधयेच्दिष्य मत्रदीक्षेदि सोच्यते ।। 

स्वय मत्रतनुभू त्वा सक्रम मत्रमादरात्‌ । 

दयात्‌ शिष्याय मा दीक्षा मात्रोीमलविद्यातिनी ॥ 

सांत्री मत्रोद्धवादीक्षा तच्छक्ति स्वात्मसम्भवां। 

मत्र यन्रार्चनादुक्तक्रिया भिभगमोक्षदा । 

“मन्त्र से उत्पन्त होने वाली दीक्षा को मात्री दीक्षा कहा बाता 


है, उत्तरी शक्ति भ्रपत्री ही झ्ात्मा से सम्पूत हुप्ा करती है। मन्त्र जाप 


तथा यन्त्र का ग्रच॑त से उक्त क्रियाओं के द्वारा वह भोग श्रोर मोक्ष दोनों 
फा प्रदान करने वाली होती है ।”” 


मन्त्र-मार्ग भें प्राणवी दीक्षा इस प्रकार दी जाती है-- 


मत्राचंतासनन्यास ध्यानोपच्चा रकादिभि, | 

दीक्षा सा श्ाशाबी प्रोक्ता यथागात्रोक्तरूपिणी ॥ 
शिवशक्तिसमायोगाज्जन्मान्तरकृतात्‌ शुभात्‌ । 
शवपूजानुसन्धानात्‌ कर्मसाम्य यदा भवेत्‌ ॥ 

शिव एव त्तदा साक्षादाराव्यादीक्षया भवेत्‌ । 
सर्वेपामेव दीक्षाणा मुक्ति फलमखण्डितम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ 'मन्च्र, अ्चता प्रासन न्यास ध्यान, उपचार शभादि के 


द्वारा जो दीक्षा होती है, वह आखणावो दीक्षा कही गई है प्रौर शाल्लो के 
अनुमार उक्त सूप वाली हाती है । शिव-शवित के समायोग से तथा 
धाय जन्मों में किए हुए शुभ कर्म से तथा शिव फी पूजा के भ्नुसन्धान 
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जिस समय कम का साम्य हो जाता है उस समय में भ्राणवी दीका 
सक्षत्‌ शिव ही हो जाया करता है। सभी दीक्षाओ्रों का फल 
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प्रखशिडित है श्रौर मुवित अर्थात्‌ जन्म-मरणा के बारम्वार प्रावागमन से 
दुटकारा पाना होता है ।“ 

नाम क्रिया-भेद से दीद्वा के भ्रनेको भेद है। श्राणवी दीक्षा क्र 
दस भेदों का वशणान करते हुए कहा गया ई-- 


स्मारत्ती मानसिकी योगी चाक्षुषी स्पाशिकों तथा । 
वाचिकी मात्रिकी होती शास्त्री चेत्यभिपेचिशा || 
“स्प्रात्ती, मानवी, योगी, चाक्षुसी, स्पशिकी, वाचिकी, मात्रिको, 
होती, शास्रो श्रौर श्रभिषेचिका--यह दस प्रकार की दीक्षएं हैं |” 
शारदा पटल' में चार प्रकार की दीक्षाश्रो का वर्शन है-- 


चतुविधा सा सन्दिष्टा क्रियावत्यादि भेदत, । 

क्रियावती वश मयी कलत्मावेघमय्यपि ॥ 

प्र्थात्‌ “क्रिया श्रादि के भेद से वह चार प्रकार को सन्दिष्ट 
की गई है । क्रियावती, वश मयी, कलात्मा श्रौर वेघमयी--यही उसके 
चार प्रकार होते है।” 

सुविया वी हृष्टि से दीक्षा के दो भेद भी कर लिए गये है-- 
बाह्य और आन्तरिक | 

दीक्षा च द्वित्रिया प्रोवता वाह्याग्यन्तर भेदत । 

क्रियादीक्षा भवेदवाह्या वेधास्याम्यन्तरी मत ॥ 

द्विवादीक्षासाघारा च निराधारा तथेब च । 

नित्ये नमित्तिक्के फाम्ये यस्याइचेबा विकारिता ।॥। 

सावारा सा सप्रत्त निराघारा च मुक्तिदा । 

मिमंला सा च विश्या कथ्यते तत्वचिन्तक ॥॥ 

प्र्यातु “दीक्षा दो प्रकार वी बतलाई गई है--एक बाह्य होती 
है प्रौर दूसरी प्रान्यातर हुग्ना फरती है | जो क्रिया-दीक्षा है, वह बाह्य 
'द्वावी है तथा जा वयनाम वाजा दीक्षा है बह श्राम्यन्यरी माच्री गई है ! 
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दोनो प्रकार की दीक्षा आधार से मुक्त तथा विता श्राघार वाली होती 
है । नित्य न॑मित्तिक और काम्य में जिसतरी अधिकारिता हुआ करती है, 
वह साथार दीद्वा कहलाती है | जो निराघार दीक्षा है, वह मुक्ति प्रदान 
करने वाली होती है | उसे तत्वों के डिन्टन करने वालों के द्वारा तिमेला 
दीक्षा वह जाता है । श्रत उसे निर्मला ही जानना चाहिए । 
प७ गोपीनाथ कविराज ने दीक्षा सेदों का वर्णन करते हुएकहा है. 
“श्रागम के भ्रनुसार साधारणततया श्रष्वाश्रों के वेचित्र्य से दीक्षा- 
भेद इस प्रवार ई--बलार्द क्षा १, तत्ददीक्षा ५, पददीक्षा १, मन्त्रवण- 
भुवत्दीक्षा ३, केवल भुवनदीक्षा १, सव मिलाकर ११ है । 
तत्वदीक्षा के पग्रावातर भेर है-- 
एक्तत्व दीघा, त्रितत्व दीक्षा, पचठत्व दीक्षा, नवत्तत्व दीद्षा श्रौर छत्तीस 
तत्व दीक्षा | ये रुव पाँच प्रवार वी हैं, किसी-क्सी स्थात पर श्रठारह 
तत्वो की दीक्षा का भी वर्णन दीख पडता है, छत्तीस तत्व तो सवत्र 
सुप्रमिद्ध ही हैं। श्रठारह तत्व इस प्रकार हैं---शब्दादि ५, मन, वृद्धि, 
श्रहद्भार, गुणा, प्रकृति-- ५, ५ुरुप, नियति, काल, माया, विद्या, ईश्वर, 
सदाशिव श्ौर दरक्ति--८ कुल १८ | नवतत्व हैं-- प्रकृति, पुरुष, नियत्ति, 
काल, माया, विद्या, ईश्वर, सदाधिव श्रौर शिव | पचतत्व इम प्रकार 
हैं-पृथ्वी, जल, त्तेज, वायु श्र श्राकाश । तीन तत्व इस प्रकार हैं--- 
श्रात्ततत्व (विज्ञानवाल पयन्त), व्थित्तत्व ( ईब्वर पर्यन्त ) और शिव- 
तत्व ( शेप सव तस्व )। एक तत्व याने शिवतत्व, जिस प्रक्रिया मे जिस 
तत्व या जिन तत्वों को मुख्य रूप से ग्रहण किया जाता है, वहाँ श्रन्यान्य 
तत्वों का श्रन्तर्भाव समझना चाहिये क्‍्ये,कि वहाँ उक्त तत्वों का प्रावान्य 
है तथा श्रोर तत्वों का गुणभाव है। ये ग्यारह प्रकार की दीक्षायें श्रष्वगत 
भेद के प्रमसार कही गई हैं ।” 
इनके प्रतन्तर ज्ञान-दीक्षा से लेकर सब दीक्षाञ्रो क्री सरया 
१२ होती है। इनमे से प्रत्येक के सबीज, निर्वीज तथा सद्यो- 
निवष्िदायिनी भेद से तोन अवात्तर भेद होते हैं। इस प्रकार दीदान्ों 


श्ष्प ) [ दीक्षा की झनि० 


की कुल सख्या ३६ ह | झ्राचाये वी दोध्ा केबज सबीज ही होती है, वह 
बारह प्रकार फी है- साधक नो पर्मी तथा शिवधर्मी भेद से दो प्रकार 
के होते हैं, इसाॉपए साधक्‍-दीक्षा २४ प्रकार की है ( १२४८२) , समयी 
का प्रष्वस्यास नदी होता, ज्ञान तथा क्रिया से उनका हुदादि या ग्रन्पि- 
भेदन हो जाता है। इपीलिए एस हृष्टि से उनकी दीक्षा दो प्रकार थी 
होती हें । कुल दीक्षा भेद ७४ है (३६--१२--२४---२) इनमे सकल, 
निष्फल, प्रघोरेशपरी ग्रादि के श्नुष्ठान धौर लोककर्मी साधक 
के प्रवान्तर चंचिक्ो के कारण तथा भौतिक, संष्ठिक घादि भेदों के 
फारण दीक्षा के प्रसस्य भेद है।” 
समय-दीक्षा-- 

जग्र गुरुदेव शिष्य क्रो हृदय से ग्राशीर्वाद देसा चाहते हैं, तो 
शिष्य के प्स्क्ष पर छिप्रहस्त का श्रर्पश करते हैं। एसी थो 


'समय दीक्षा' कहा जाता है| शिवहस्त के स्पष्टीकरण से लिए शास्त्र का 
पचने है-- 


ब्रह्मप्रपचसयुक्त शिवेनाधिष्ठित शिव । 
पाशच्छेदकर क्षेमी विवहर्त, प्रकीतित ॥ 
भर्पात्‌ "ब्रह्म ,्रपज्व से सयुक्त शिव, शिव के द्वारा अ्रधिप्छित 
। दिव वा हस्त, पाशो के छेदन गर्ने वाला तथा क्षेमप्रद बहा 
गया है ।” 
पह दीक्षा उसे दी जाती है, जिसके हृदय में मद शक्तिपात से 
धग्याभक्ति वी उतलत्ति हो ताकि वहे गुरु व देवता की पूजा कर सके प्रौर 


तन्त्र-विज्ञान ॥ |. २६६ 
के कोई बत्यत हैं। इपमें कर्म-समूह का परिय'ऊ ढाता है, क्योंकि कम 
परिपक्व हुए बिना नष्ट मी नहीं होत | “सदीज्ञा ने पृरत्व को प्राध्ति 
सम्भव नहीं । इमस तो पूजा, पाठ, हवत, छाल ग्रादि दी पान्नता हो 


प्राप्पम होती है । 


पुत्रक दोक्षा-- 


निशिमचार ग्रौर गोपसचार तन्त्र म इयका वर्णव ह। वागी- 


लेता है, उसे 
पुत्रक क्टा जाता है। इतीविए इस 'पुत्रक दीक्षा कहते 5 


ब्वरी के गे में दूसरा जन्म होने के कारमा जो दीक्षा 


समय दीक्षा से ईव्वर-पद म प्रतिष्ठित होता है, बेस ही 
परम तत्व में स्थिरता मिलती हू । तान्रिफ भापा में इससे घुद्ध देह वी 
प्राष्ति होती है। यह वढ़ भी उच्च श्रेणी की है, परतु फिर भरी 
पुणाता का प्राप्ति सम्भव नहीं है । 
तिर्वाण दोक्षा-- 

पुत्रक के बाद नि्वरण्णि दीक्षा का क्रम है। पुत्रक दील्ना लेकर 
जब्र माथक दीबं काल तक सावता करता है तभी निर्वाग दीदा का 


घ्‌ 
श्रधिकार प्राप्प करता है | समय व पुश्रक की श्रपेल्ला इसका महत्व विशेष 


है, बोकि इससे प्रधाद से शिवरद में खोग हान! समस्मद है, संपय छौर 
पुश्रक में एमा नहों हो सकता | समय दीद्वित साबक्त का पूर्व जाति- 
सम्बन्ध दना रहता है | शझ्रत उसकी पणुन्व निव्रत्ति नहीं होती । उसकी 

भी यथुद्ध मानती जाती है | पुशत्रक की दढ़ तो श्रशुद्ध नही रहती वरन्‌ 
वियुद्र हो जाती है, परस्तु इतना हान 


पर भी आगाव मल की 
निवृत्ति नही होती। प्रत 


शिवरपद में याग नहीं हो पता । विर्वाग 
में मल पारतज्त्र हो जाता है, तनी शिव्रवद में यायहोने की आागा 
रहती है । 


श्ष्ष | [ दीक्षा की श्रनि० 


की कुल सख्या ३६ है । झाचाये को दीक्या केवल सबीज ही होती है, वह 
बारह प्रकार की है-- साधक नोवधर्मी तथा शिवपघर्मी भेद से दो प्रकार 
के होते हैं, इसलए साधक-दीक्षा २४ प्रकार की है (१२३८२) । प्रमयी 
ग अध्वन्यास नही होता, ज्ञान तथा क्रिया से उनका हुदादि या प्रत्यि 
भेदन हो जाता है । इपीलिए इस हष्टि से उनकी दीक्षा दो प्रकार की 
होती हू । कुल दीक्षा भेद ७४ हैं (३६--१२-- २४--२) इनमे सकल, 
निष्फल, श्रषोरेश्वरी बआ्रादि के श्रतुष्डान श्लौर लोककर्मी साधक 
के भ्रवान्तर बंचित्र्यो के कारण तथा भौतिक, नंष्ठिक भादि भेदों के 
कारण दीक्षा के श्रसख्य भेद है ।” 


समय-दीक्षा-- 

जब गुरुदेव शिष्य को हृदय से श्राक्षीवाद देना चाहते हैं, तो 
शिष्य के मस्तक पर छिव्रहस्त का श्रपण करते हैं। इसी पो 
समय-दीक्षा' कहा जाता है । शिवहुस्त के स्पष्टीकरण से लिए शास्त्र को 
वचन है-- 


तरह्मश्रपश्चसयुक्त शिवेनाधिष्ठित शिव । 

पाशच्छेदकर क्षेमी शिवहस्त, प्रकीतित ॥ 

प्र्षात्‌ “ब्रह्म प्रप्ररुच पे सयुक्त शिव, शिव के द्वारा भ्रधिष्ठित 

। शिव का हस्त, पाशो के छेदन वरने वाला तथ। क्षेमप्रद वाह 

गया है ।” 

यह दीक्षा उसे दी जाती है, जिसके हुदय में मन्द शक्तिपात से 
श्रद्वाभक्ति की उत्पत्ति हो ताकि वह गुर व देवता की पूजा फ़र सके प्रौर 
मत्र ग्रह करने को योग्यता प्राप्त फर सके | यह दीक्षा सर्वक्षाधारण 
को दी जाती है । इससे ईश्वर तत्व पी पूजा-पाश्रता प्राप्त होती है । 
_ह दीह दा तरान दीक्षोत्तर तस्त्र, स्वच्डन्द तन्‍्न श्रौर देवी ब्रागत ॥ 
प्रदा है । इम दीक्षा मे सभा का समान अधिकार स्वीकार क्रिया गया 
है । इसमें भेद-वाव वा वोई नियम नहीं है श्रौर ने ही काल और ब्राश्र 


तन्त्र-विज्ञान ] |. २६६ 
के कोई बन्यत हैं। इपसे कर्-समुड् का परियाक्र हाता है, क्योंकि कर्म 
परिपक्व हुए बिना नष्ट भी तहीं होत | उस दीज़ा से पूर्गार्व को प्राप्ति 
सम्भव नहीं । इससे तो पूजा, पाठ, हृवत, ध्यान आदि को पात्रता ही 
प्राप्पय होती है । 


पुत्रक्न दोक्षा-- 


निशिसचार गश्ौर योगसवबार तनन्‍्त्र में इयका वर्णन है। वागी- 


ब्वरी के गे में दूसरा जन्म हान के कारण जो दीक्षा लेता है, उसे 
'पुश्रक कहा जाता है । इसीलिए इस 'पुत्रक दीक्षा' कहते इं। जसे 
समय दीद्वा से ईडवर-पद में प्रतिष्ठित होता है, बेस ही पृत्रक दीक्षा से 


परम नत्व में स्थिरता मिलनी है । तान्निक्र मापा में इससे शुद्ध देह को 
प्राप्ति होती है। यह देह भी उच्च श्रेणी की है, परन्तु फिर भी उससे 


पूणता का प्राप्ति सम्भव नहों है । 
निर्वाण दीक्षा-- 


पुत्रक्त के बाद निर्वाण दीला का क्रम हैं। पुत्रक दीक्षा लेकर 


जब साधक दीघकाल तक सावना करता है तभी निर्वाण दीद्ा का 


प्रचिकार प्राप्त करता है । समय व पुत्रक की अपेक्षा इसका महत्व विश्वेप 
है, वयोक्ति इमझ्े प्रभाव से शिवपद में बोध हाना सम्मव हैं, सपय श्रौर 
पुश्र॒क मे एमा नहों हो सकता | समय दीक्षित साधक का पूर्व जाति- 
सम्बन्ध दना रहता है | झ्रत उसकी पश्नुत्व निवृत्ति नहीं होती ।॥ उसकी 
दह भी अछुद्ध मानी जाती है । पुनक की दढ़ तो श्रशुद्ध नही रहती वरन्‌ 
विशुद्ध हो जाती है, परन्तु इतना हाने पर भी आागाव मल की 
निवृत्ति नही होती। पग्रत शिवपद में योग नहीं हो पत्ता । निर्वाण 


में मल परियक्त्र हो जाता है, तनी झिव्ररद में यागहोंने की झागया 
रहती है । 


३०० | [ दीक्षा को अनि० 


ततो वेधमयरी वक्ष्ये दीक्षा ससारमोचिनीस । 

ध्यायेच्छिष्पृतनोमच्ये मुलाधारे चतदले ॥ 

त्रिकोशमध्ये विमले तेजस्त्रयविजुम्गिते । 
वलयन्रथसयुक्ता तडित्कोटिममप्रभाम्‌ ॥ 
शिवशक्तिमयी देवी चेतनामायविग्रहास्‌ । 

सृक्ष्मा सुक्ष्मनरा शक्ति शित्रा पट्‌ चक्राञ्जप्ता ॥ 

गच्छुन्ति मध्यमार्गेणा दिव्या प्रशिवावधि । 

सहंवमात्मन, शक्ति वेधयेत् रमेश्वरे ॥ 

“यह वेब दाक्षा जगत्‌ क॑ पायों को नष्ट करने वानी है । गुर का 
कर्तव्य है कि वह कोटि-क्रोटि तिद्य त-पुज्ज की भाँति प्रकाशमयी भौर 
शिवशक्तिमयी देवी कुडलिनों का ध्यान करे जो शिषप्पर के दारोर में 
चनुर्दल मूवाधार फमल में तीन तरह के रगो से मित्रे हुए विशल तेजब्रय 
से प्रकाशित निक्ाण योनि-स्थान के मध्य में त्रिवलयाकार रूप में निवास 
करती है | कु इलिनी का चेतवामान ही विग्रह है । यह सूक्ष्म से पुथ्मतर 
शक्ति है। इस शक्ति को परशित्र में विनी। फरने फ़े लिए मध्य गाग 
सुपुम्ता में प्रवेश कराके पट्चक्त का वेवन करे | इस तरह से ईश्वर के 
रूप का बोव कराने के लिए गुए प्रयत्ती शक्ति का सच्चार शिव्य में 
करते हैं । 

गुल्पदिष्टमार्गेण वेध कुर्याद्नविचक्षण । 

पाप मुक्त क्षएच्छिउपश्खि तपाशस्तया भवेय ।। 

वाह्मव्यापारनिम क्तो भूमौ पतति तत्वणात्‌ । 

सझ्धातदिव्यभावाञ्पी सर्व जानाति बास्मवि । 

यदस्ति बेब तत्तत्व्ययमेयानु भूसते । 

“परम्परा मार्ग से जय गुर येयनद्ीणा दत हैं, तो शक्तिवात गे 
शिष्य पापों ते मुख हो यात्रा है। यह वाद्य ख्वापार से मु ये हर 


तत्र-विज्ञान ] [३०१ 


उर्मी समय भूमि पर गिर जाता है। ऐवा जि*्य गुरु के भाव का समझ 
जाता है। वह स्व भी दिव्यमाव को प्राग्त हो जाता है, अतणत्र वह 
भी रब छुछ जान जाता है ।' 

वेय दी६। के महत्व को प्रदर्शित करन के निए अहा है -- 


प्रदुद्ठ सहमा शिष्पस्तत्सौरुमष बहथेइवररि । 

वेबावद्ठ शिव, साक्षान्त पुतजन्मता ब्रजेतू ॥ 

एया ताकब्रनरा दोक्षा भवबन्ब विमाचिनी । 

शिवभापत्रदा देवि त्वा जपे कुलनायिके ॥ 

/ शक्तियात से भूमि पर गिरने के वाद बहू तत्काल द्वी होश में 
थ्रा जाया है, तब वह महाधुष की अनुभूति करता है। ऐसी बेव दीक्षा 
जिसे मिलती है, वह भाग्यवान साक्षावरूव ही हो जाता हे, उसका फिर 
जन्म नहीं होता । ऐयी तीकब्रवर दीक्षा भव बन्चत को चष्ठ करने वादी 
झौर पिव-भाव प्रदान करने वाली है-ऐसा स्वयं शिव शपथ लेकर 
ऊहते है ।” 

चाक्षुर्ी दीसा द्वारा भी शवितियोत किया जाता है | 
के ६१वें इलोक थे इस प्रकार वर्शात है-- 

तद्ब्ह्मौवाहमस्मीत्यनुभव उदितो यस्यकस्यावि चेद्ढ 

पुस आसद्गुरुणामत्‌लितकरुणपूर्ण पोयूपहष्ठपा । 
जीवन्मुक्त स एवं अमविधुरमना निगतेडनाद गधघौ 
नित्यानन्दंकघाम प्रविशति परम नष्टसन्देहवृत्ति । 


शुतइलो को 


“वह ब्रह्म मैं ही हूँ--इस परक्तार के श्रनुभत्र से श्रथातू उस ब्रह्म 
शोर मुझमे कोई भी भेद नही है, एक ही है। ऐसा जब अनुभव हो 
श्रीर उस ज़नुतव को प्राप्त करने का सौभाग्य जिस किसी को भी श्रीगुर 
को अतुलित करुणा से पूर्ण पीयूपमयी दृष्टि से प्राप्त हो जावे तो अनाादि 
उपाधि के गिग्नत हो चाने पर भ्रम से विधुर मन दाता बह ही पूम्प 
जीउम्मुक्त हो जाता है। उसकी जो सन्‍्देह वृत्ति होदी है, वह तो नष्ट ही 
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ही जाया करती है, फिर वह परम नित्यानन्‍्दमत्र एक धाम में प्रवेश कर 
जाग्रा करता है । ' 
शिवधर्मी श्र लोकधर्भी दोक्षा-- 

साधक दो प्रकार के होते हुँ--एक, भौतिक सुखो की कामना 
करते हैं, दूमरे पारलौफिक प्रगति क्री । एक सक्राम उपामता करते हैं, 
दूसरे तिष्काम | निष्काम साधक शित्रत्र्थी श्रौर सक्राम साधक लोकधर्मो 
कहे जाते हैं। एक का लक्ष्य भ्रनौोकिक सु है, दुसरे का लौकिक । 
शिवधर्मी दीक्षा से तीन प्रकार को पिद्धिधों की उपलब्धि होती है-- 
१ यागेश्वर पद, २ मन्त्र प३, हे वि विद्धि प्रौर झ्वावर सिद्धियाँ। 
तन्त्र के प्रनुमार इप्त दीक्षा से अजर, अमर झ्ौर प्यिर देह की प्राप्ति 
होती है | इस देह की स्थिरता प्रनवक्राल तक रहुनी है। 

लोकबर्मी दीक्षा मे मन्त्र की उपासना नहीं होती । यह भोगार्थी 
साधक है और अपने शुभ कर्मों के फत से ही सच्चित अशुभ कर्मों के 
दृष्परिणामों को न४्ट करती है। सच्चित शुभ कर्मों से इन्हे श्रशिमादि 
मिद्धियाँ श्राप्त होती हैं। इस साधक में वास्तना का प्राघान्य होता है । 
ञ्रत इन सिद्धियों के योग के लिए वह गुर द्वारा क व लोको में भेजा 
जाता है । जब वहाँ भी उत्तकी तृष्वि नही होनी, वो उप्ते उपमे भी ऊपर 
के लोक में भेजा जाता है, जब तक कि उमर भोगो से वराग्य न हो जाए। 
वराग्य होने पर उसे परमेश्वर के निष्कल छप से युक्त किया जाता है | 
तन्‍्त्र में कहा है-- 

लोकवर्मिणमारोप्य यते भुववभत्तरि । 

तद्धरमापादन कुर्याच्छित्रे वा मुक्तिकाक्षिण ॥ 

“गुद्ध का कर्तव्य है कि वह जोकधर्मी साथक को इत्टमुयनेब्वर 
के स्वरूप से और उसक्ने घर्म ये युक्त करे । यदि साथक में मोक्ष की 
प्ाकाँला हो, तो उते शिव में श्रारोपित करे और फिर उनके घमीष 
युक्त करे । 
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गुरु साथक की मनोतुमि का श्रच्छी तरह विरीक्षण करके हो 
उसके अनुरूप दीक्षा देते हैं श्रौर इस ढग से उसकी प्रगति करते है, जो 
उमके स्तर और इच्छा के अनुरूप हो | दीक्षा में पात्रता शोर बोग्यता 
तो प्रथम मोपान है) 
ग्रस्त दीक्षा--- 

गंह तो साधक वी वाह्य वृत्तियों को पात्रता के अवु- 
सार अन्दर व करने का प्रयत्त करते हैं। यह दृत्तियाँ शवितयों मं 
परिणित हो जाती हैं। शाम्त्र का भी यही कहता है-- 

वहिमु खस्य मन्त्रस्य वृत्तयों या प्रकीत्तिता । 

ता एवान्तमु खस्यास्थ शक्तय परिवीत्तिता, ॥। 

“मन्त्र ग्र्थात्‌ चित्त जब वहिमु ख होता है, तो उसे वृत्ति वे नाम 
से सम्वोधित क्या जाता हूँ | पर तु जब वह अन्दमु ख होता हैं, तो उसे 
“शक्ति कहते हैं । 

गह मावक क्रो दाक्ति-सम्पल करने के लिए उसकी वृत्तियों को 
प्रन्‍्त मृत्र करते हैं। इम प्रयत्त श्र्थात्‌ दीक्षा को अन्त -दीक्षा कहते हैं ! 

इमस स्पप्ट है कि तत्व-साधना में दीक्षा एक प्रत्यातते श्रावध्यक 
श्रग भाना जाता था, तभी हर स्तर के व्यवित के दिए विभिन्न प्रकार 
की दीक्षाशत्रों के विधान की आदब्यक्ता पडी, ताकि किसी भी स्तर का 
व्यक्ति इससे वचित न रहे | परन्तु तन्त्र जिज्ञानके लुप्त होने से दीक्षा के 
व्यवहार में भी व्यवधान श्रा गया, क्योकि न अधिकारी गुर रहें, न 
अधिन्नरी शिष्प | यदि इम विज्ञान ता विकांस किया जाए त्तो भारत 
की यह प्राचीन विद्या हमे मौरवा दत कर सकती है । 


28, 


ग॒क्तिपात की वैज्ञानिक प्रक्रि|। 


परिभाषा--- 

जीव का परम उद्देश्य है जीवत्व ते मुक्त होकर शिवत्व में 
प्रवेश करता । यह तभी सम्भव है जब जीव वस्तुस्थिति का जात कर 
लेता है, वह प्रपनी झात्मस्थिति का भ्रनुसधान करते हुए उसमे भ्रवस्थित 
हो जाता है। स्वरूप स्थिति में स्थापित्व प्राप्त करना हो मुक्ति द्वार 
तक पहुँचने का लक्षण है। इसके प्रभाव में यह सफलता प्राप्त करता 
असम्भव है । इस स्वरूप स्थिति तक पहुँचते के लिए जो उपाय काम मे 
लाया जाता है, उस्ते 'शक्तिपात' कहते हैं । 


तत्राचार्यो का मत है कि मुक्ति-मार्ग अवरुद्ध करने वाले मला- 
बरण हैं। जब तक इन्हे नही हटाया जाता, मुक्ति का मार्ग प्र्वस्त नहीं 
होता | इन मलो को ज्ञान शौर कर्म की सहायता से पूणात हटाने की 
क्षमता से तत्र प्रसहमत है । तत्तात्मक पदाथ होने के कारण भले की 
उपमा झ्ाँखों की जाली से दी जाती है । जिस तरह से मोतियाबिन्द के 
परिपक्व होते पर उसे शस्त्र-क्रिया से ही दूर किया जाता सम्भव है, 
उत्ती तरह मलो से नियृत्ति का उपाय तत्रो मे परम शिव का श्रनुग्रह ही 
बताया गया हुँ। इस कृपा अथवा भगवदुनुप्रह को ही शक्तिपात कहा 
जाता है । 


गवितपात शक ऐली धाध्योत्मिए प्रक्रिया हैँ जिसके माध्यम से 
सदुगृद अपनी शवित को शिष्य में सवरित करता है ताकि उसकी सुष्त 
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आ्राध्यात्मिक शक्तियों का जागरण हो जाए भ्रयवा उसकी वुद्धि श्रतीद्रिय 
वपय को समझ सके । 


थास्त्रो मे भी कहा है-- 
तत्पात शिष्येपु । 
“उस छाक्ति का पात शिष्यों मे होता है।”' 


विष्य पर गुरु द्वारा शक्ति उतारने की प्रक्रिया की शक्तिपात 
फ्ह्ाजाता है । 


एायवाचाय का मत यह है-- 


परमश्वरस्वरूप भूतत्वेन सवगताया परशक्त॑ पतनासम्मवा- 
च्छिप्यस्यात्मनि प्रागेवावस्थिता सा पाशजालाबृतत्वेनतिरोहिता 
सतीदीक्षासस्कारेशावरणापगमे सत्यभिव्यक्तिमासादयन्ती पतिते 
त्यूपचयते । ऊध्वंदेशादघोदेगप्रारप्तिह पततत न खलु ताहशमस्या 
सम्भवत्तोत्ति ॥ 
इसका भ्रभिप्राय यह है कि परमेशवरस्वरूप सवंगत पराशपित 
का पात नहीं हो सकता | शिष्य मे मल-कर्मादि पाद्द बच्धनो से घिरी 
हुई पूर्व भ्रवस्थित प्रात्म-स्वरूपभूल पराणक्ति के दीद्षा-सस्कार के 
साध्यम से ( मल-श्रावरणो को दूर करके ) अभिव्यक्त किया जाता है | 
इम अभिव्यवित को ही शक्निपात की सन्ना दी गई हैं । 


शुरु-कु प[-- 
शवितपात गुर कृपा पर निर्भर करती है | रूदृगुरु स्वेतत्व वेत्ता 


प्रोर ग्रच्यात्म-विद्या के जानने वाले हाते है। मालिनी विजय मे भी 


से मुन्मत्सम प्रोक्तो मन्त्रवीर्य प्रकाशक । 


सर्वान्‌ “बही गुरु मेरे समान कहा गया है, जो मन्ध्रो' के 
वा प्रवाश बरने वाला हो । 
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प्रिद्धि के लिए शक्तिपात आवश्यक माना गया है, जिसके लिए 
युरु ही एकमात्र सावन है-- 

दक्तियातानुसारेण शिष्योहुग्रहमहंति । 

यत्र गक्तिव पतति तत्र सिद्धिन जायते ॥ 

“शक्निपात न होने से भिद्धि की प्राप्ति नही हो सकठी। शक्ति- 
पात के श्रनुमार ही तो शिष्पर अनुग्रहीत होता है । 

सन्त तुकाराम ने भी अपने एक प्रभव में इसी तथ्य पर बल देते 
हुए कहा है--“गुर के बिना ब्रिता मांग प्राप्त नही होता। प्त सर्व- 
प्रथम उनके चरणारवृन्दों का स्पर्श करो ।” वह शरखणागत वत्सल शिष्य 
को श्रपतरी तरह ही बना लेते हैं! उन्हें इतमे कुछ भी समय नहीं 
लगता |” 

इस गुरु-कृपा को शास्त्री में गुरुप्रमाद कह्ठा गया हैं। इसके श्राप्त 
होने पर ही शिष्प्र का उद्धार होता है-- 

परिपक्‍्वमला ये तानुत्सादउहेतुशक्तिपातेन । 

योजयति परे तत्वे स दोक्षयाचार्यमूतिस्थ . ॥॥ 

प्र्थात्‌ “जो परिपक्व मल वाले हैं भ्रौर उनका उत्सादन करने 
के लिये शक्निपात के द्वारा परतत्व में जो योजित करता है, वही दीक्ा 
से भ्राचांय की प्रति मे स्थिति रहने वाला है ।” 

यस्य देवे परा भक्तिर्यया देवे तथा गुरौ 

प्र्थात्‌ “जिसकी देव में पराभकिति है, वेप्ती ही गुरु में भी परा- 
भव्त देव की ही भांति होनी चाहिए 

श्रय गुरु प्रसाद स्तवोषात्मोप्यो न चात्यथा | 

प्र्यात्‌ “यह गुरु का प्रमाद है जो तोप से प्राप्त करने के योग्य 
होता है भ्रन्यथा वही मिलता है! 

तद्विद्धि प्रणिपातेन परिश्तेत सेवया । 

झर्थातु “उसको प्रस्पात के द्वारा--परिभ्रदन से श्रौर सेवा के 


द्वारा जानना चाहिए ।” 
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श्रात्मविद्या चानन्तमुंखस्य गुरुकारुण्यरतितस्य॒ न 
वेदशास्त्रमात्रेणोत्चचते । 

।आत्म-विद्या ्रनन्तमु ख--गुरु की दया से शुल्य को केवल वेद- 
शास्त्र से उत्पन्त नही होती है । 

गुरु-कृपा से ही इस संसार को पार किया जा सकता हैं-- 

सदगुरो, सम्पसादेष्य प्रतिवन्धक्षयस्तत । 

दुभावना तिरस्काराद्विज्ञाना मुक्तिद क्षणात्‌ ॥ 

प्र्थात्‌ “सद्गुरु के सत्प्रसाद के होने पर मनुष्य के जो अ्तिवन्ध 
हुप्ना करते हैं, उतका क्षय हो जाता है | द्रर्भावना का जब तिरस्कार 
होता है, तो विज्ञान एक ही क्षण मे मुक्ति देने वाला हो जाता है ।” 
साहात्म्य-- 


सूत सह्दिता में छाक्तिपात की महिमा का वर्णन करते हुए कहा 
गया है-- 

तत्वज्ञानेत मायाया बाघो नान्‍्येन करमणा। 

ज्ञान वेदान्तवाक्योत्थ ब्ह्यात्मंक्त्वगोचरम्‌ ।। 

तच्च देवप्रसादेन गुरो साक्षान्निरीक्षणात्‌ । 

जायते गक्तिपातेन वाव्यादेवाधिकारियाम !॥ 


 तत्व-ज्ञान के श्रतिरिक्त और किसी उपाय से माया का तिरास 
नही हो सकता | यह तत्व-ज्ञान ब्रह्म भर भात्मा की श्रभेद सिद्धि का 
निम्पण करने वाले वेदान्त वाक्‍यो से प्राप्त होता है । इसका अभ्रधिकार 
पुरु द्वारा शिष्य को वाक्तिपात से ही दिया जाता है ।” 
शक्तिपात समायोगाहते तत्वानितत्वत । 
तद्व्याप्ति स्तद्विशुद्धिश्च ज्ञातुमेव न शक्‍यते ।। 
-- शिवपुराण वायवी महिता 
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भ्र्थाव्‌ “शक्तिपात के समायोग के अनाय में तत्वत तत्वों का 
ज्ञान, श्ोत्मा फी व्यापकता श्र उसके शुद्ब-बुद्ध स्वकृप का ज्ञान कभी 
भी सम्भव नही है । 

तन्त्र का यही मंत्र है कि अक्तिपात भ्रयवरा भगवन्‌ कृपा के बिना 
जीव को पूण॒त्व की प्राप्ति नही हो सकती | 

सन्त ज्ञानेश्वर ने 'ज्ञानेश्वरी' टीफा में लिखा है कि शक्तिवात 
हाने पर, होने को तो वह जीव ही रहता है परन्तु वह महेश्वर के ध्पान 
माना जाता है । 


लाभ-- 


शक्तिपाताहिशेषेण । 

दक्तिपात के द्वारा विशेषता से शक्ति जाग उठती है। इममे 
विशेषता यही है कि बिना शिष्य के परिश्रम के ग्रुरु-्कृपा से शवित्र का 
जागरण हो जाता है। इम लक्ष्य तक पहुँचने के लिए शिष्य को बहुत 
कष्ट सहने पड़ते हैं भ्लोर धावना में श्रसावधानी बरती जाए तो हानि 
उठाने की भी त#म्मावना रहती है । 


दक्तिपात होने पर यौगिक क्रियाओ्रो की अपेक्षा नहीं रहतां। 
वह साधक की प्रकृति के अनुरूप स्वरूप होने लगती है। प्रबुद्ध कुरडलिनी 
ब्रह्न रन्त्र की प्ोर प्रवाहित होने के लिए छटपटानी है, इसी से सभी 
क्रियाएं होने लगती हैं । व्यवहारिक रूप मे ऐसा देखा गया है कि जिन 
साधको ने कोई प्रम्यास नहीं किया था और न ही विशेष श्रष्ययत किया 
था, वह इन क्रियात्रों को ऐसे करने लगते हैं, जेंसे वहू वर्षों से इसका 
प्रम्यास कर रहे हो । हठप्रोग की क्रियाश्रों मे थोडी-सी त्रुटि होने पर 
बहुत हानि उठाते की सम्मावना रहती है, परन्तु इस साधक के श्रम्पास 
मेझ्नाजाती है झौर झामत, प्राशायराम, मुद्रा झादि अपने श्राप होत 
लगते हैं। इसे गुरु-कपा का ही प्रसाद समझना चाहिए । 
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शव्ितिषात से सापक के प्रात्मिस लेन में क्रातिकारी परिवर्तत 
हो जाता है। उसमें भगवदुभवित का विक्रास, चिदरत्मा का प्रकाश होता 
है, मच्त-मिद्धि होनी है. जिससे श्रद्धा-विश्वास का जागरणशा होता है, 
सब श्ञास्त्रो का अर्थजान हो जाता है, सव॒ तत्वों को स्वायत्त करन यी 
सामथ्य प्राप्त होती है, श्र )र-भात्र जाता रहता है, जित्रत्व लाभ हाता 
है | रत्तमाला पश्रागप की साक्षी है-- 

यस्मिन्‍्काले तु गुरुणा निविकल्प प्रकराशितम्‌ । 

तदंब किल मुक्तो5सी यन्त्र तिछति म्वलम्‌ ॥। 

“जिस समय गरु-कृपा से निविकल्प बोध हो जाना है, तब उसे 
मुक्ति-लाभ होता है, केवल बह खत्र को तरह ही जीवन व्यतीत 
करता है ।” 

कृष्ण के शक्ततिपात स क्षिस तरह प्रजु न को आझात्मानुभूति हुई, 
इमका हृदयानुग्रही वर्णन ज्ञानेश्वरी गीता में हुआ है - “तब भगवान ने 
अजु न को दाया हाथ फलाकर अपने हृदय से लगा लिया। दोनो हृदय 
एक हो गए। जो कुछ एक में था, वह दूसरे मे डाल दिया । द्वत भी 
बना रहा परनु भ्रजु त को भगवान ने झपने जैसा बना लिया ।” यही 
गुरु-कृपा का विशेष लाभ होता है । 

शास्त्र के अ्रनुसार--- 

शक्तनिपातेत सथुक्ता विद्या वेदान्तवाक्यजा । 

यदा यस्य तदा तस्य विधुक्तिनात्र सशय ॥ 

“शक्तिपात से सयुक्त साथक्र को जब्च वेदात वाबयों की विद्या 
प्राप्त होती है, उसी समय से उसे मुज़ित प्राप्त होगी है, इसमे कुछ भी 
सशप नही है । 

लक्षर--- 


शक्तिपात का मुख्य लक्षण है--माघक में भगवदभवित का 
उन्मेष होना । सत्वर मन्त्र को सिद्धि भी प्राप्व होती है। वह सभी 
प्राएघारियों को अपने अनुकूल बनाने की योग्यता वाना हो जाता है। 
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उप्के प्रारण्ध कर्म समाप्त हो जाते हैं, उनके विनां भोगे ही उसकी 
मुक्ति हो जाती है । ऐसा त्तब तक होता रहता है जब तक छरीर रहता 
है, उसके साथ सुख-दु ख तो सयुक्त रहते ही है, उनका उस पर कोई 
विशेष प्रभाव नही पडता, वह प्रलिप्त भाव से उन्हे ग्रहण करता है | 
सभी परित्थितियों मे ग्रानन्द की मुद्रा ही उत्तकी विशेष मुद्रा बन जाती 
है । साघक पर समस्त झ्ाप्त्रो का ज्ञान प्रकट हो जाता है भश्ौर उसे 
कविता रचने की सामथ्य॑ प्राप्त हो जाती है । 

शास्त्रों मे शक्तिपात के लक्षण इस प्रत्गार से वश्शित किए 
गए हैं । 

देहपातस्तथा कम्प परमानन्द ह॒र्षणो । 

स्वेदों रोमञ्च इत्येतच्छक्तिपात्तस्प लक्षणाम ॥ 

शिष्यस्य देहे विप्र न्द्रा, धरण्या पतितेसत्ति । 

प्रसाद, शाड्ूरस्तस्य द्विज सज्लात एव हि।। 

यस्य प्रसाद सञ्जातो देहपातावसानक । 

कृता्थ एवं विग्रेन्द्रा व स भूयोउभिजायते ॥ 

“शक्तिपात होते ही शरीर भूमि पर गिर जाता है, कम्पन ही ने 
लगते हैं, मन मे प्रपार प्रसन्‍तता का उदय होता है झौर परम भ्रानन्द की 
प्राप्ति होती है, जिससे रोमाच होता है, प्रस्वेद होता है । इम तरह से 
शक्तियात से देहपात के लक्षाण दृष्टिगोचर होने लगें तो यह जानना 
च हिए कि छक्षिव की कृपा हुई। शक्तिपात से देहपात के लक्षण आने 
पर कुना्थतवा का भ ना चाहिए, क्योकि इसके बाद फिर जन्म 


न 


करने * ने हे रहती ॥! 
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प्रसादस्य स्वरूप तु मया नारायणोन च | 

लद्र णापियसुरा वक्त, न शकय कल्पक्रोटिभि ॥| 

केवल लिड्धगम्य तु न प्रत्यक्ष जविवस्य च | 

जिवायाश्र हरे साक्षान्मम ,चान्यस्य चास्दिका ॥ 

“देहधारियों के कर्मों की समता होने पर भी झंद्र का प्रमाद 
ग्राचाये के श्रवलोकन से हे सुरगण ! विशिष्ट प्रतिशत वाला जाना गया 
था। उम प्रयाद का स्वरूप भेरे द्वारा; नारायण के द्वारा श्रौर रुद्र के 
द्वारा मी हे सुरगएण | करोडो कल्पो में भी बताया नहीं जा सकता है। 
केवल लिगगम्य है, शित्र का प्रत्यक्ष तो होता ही नहीं । है नास्तिको । 
शिव का--हरि का--मेरा शौर भ्रन्य का भी साक्षात्‌ नहीं होता है । 

प्रहप स्ररनेत्राड्ू विक्रिया कम्पत तथा । 

स्तोम घरीरपातब्च अमण चोदमगत्तिसतथा ॥ 

आ्राकानेश्व स्थितिदवा द्वरीरान्तरसस्यिति । 

अदर्शन च देहस्य प्रकाशत्वेव भासनस्‌ ॥ 

श्रनघी तस्य शास्त्रस्य स्वत एवं प्रकाशनम्‌ । 

निप्रहानुग्रहे शक्ति पर्वतादेश्व भेवनम्‌ ।। 

एवमादीनि लिज्भानि प्रक्रागस्य सुरपमा । 

तीव्रतीव्रतर शम्मों प्रसादो न समो भवेत्‌ ॥ 

एवरूप प्रसादशव शिवया च शिवेत च। 

ज्ञायते न माया तानन्‍्येर्नेव तारायरोन च ॥ 

अत, सर्व परित्यज्य जिवादन्यत्त देवतम्‌ | 

तमेव शरण गच्छेत्सद्यो मुक्ति यदीच्छति ॥ 

प्र्यात्‌ 'प्रकृष्ट हप॑ का उत्तन्‍्त होना, स्वर, नेत्र श्रौर श्रड्धो 
विशेष की क्रिया का होता, कम्पन, स्तोम, हरीर का पात, भ्रमण, उद्‌- 
गति, आझ्राकाश में प्रवस्यान, प्रन्य शरीर में सस्थिति हे देवगण ! देह का 


३१२ ] [ शक्दिपात की' * 


दिखलाई न देना, प्रताशहूप से भासित होता, प्रवीत शाम्त्र का स्वत 
ही प्रक/शन होता, निमग्रह और शनुप्रह शक्ति तथा पर्वत झादि का भेदन 
हे युस्थेशे | दसी प्रकार के लिंग हैं, जो प्रकाश के होते हैं। तीत्र से भी 
तीव्रतर क्षम्भु का प्रताद सम लहों होता है । इस प्रकार के हूप वाले 
प्रयाद को शिवा-शित्र के द्वारा हो जाता जाता है। मेरे द्वारा, भ्रन्मो 
के द्वारा भ्रौर नारायगा ऊे द्वारा नही जाना जाता है। अतएव श्रन्य 
सभी देबो को त्याग खित्र की शरणा में जाम्रों, यद्वि सथ्र हो मुक्ति की 
इच्छा रखते हो ।'' 

सति तस्मिश्च चिह्नानि तस्येत्ाति विलक्षेयेत्त 

तत्र॑तत्थथम चिह्न रुद्र भक्ति. सुनिश्चला ॥ 

द्वितीयमम्त्रसिद्धिस्स्यात्सद्य प्रत्ययकारिका । 

सर्वंधत्व बशित्व च तृतीय तस्य लक्षण ॥ 

प्रारठ्पर कम निष्पयनिर्चिह्नमाहुए्चतुधकम । 

कवित्व पत्चम ज्ञव सालड्ूूारमनोहरम्‌ ।। 

सव शास्त्रार्थ वेतृत्व श्रकस्मात्तस्थ जायते ।। 

प्र्थातु “उसक होने पर उसके इन चिन्हों को देखना चाहिए । 
उनपे प्रथम विन्हे यही थे कि रुद्र में सुनिश्चल भक्ति है। दूरगरा मस्त 
की सिद्धि है जो तुस्नत ही विज्यञाय कराने कली है। तीसरा उसका 
लक्षण यह है कि समस्त जीयो को वच्ध में कर लेटा है । प्रारव्य कर्म की 
निष्पन्ति बोथा बिन्‍्ह है । कवरित्व पॉचिदां चिन्ह है, जो श्रलकारों से युक्त 
पाम सुम्दर हो | अऊस्मात ही सत्र शास्त्रों का ज्ञाता होभा उसको पैदा 
हो जाता है । 

राम की गुर वशिष्ठ से जब यह प्रयाद पाप्त हुम्ना था श्र्यात्‌ 
वशिष्ठ ने जब राम को शाक्तिपात का प्रसाद दिया था, तो राम को इस 
भौतिऊ जगत से वराग्य हो गया, राजब भव की सभी सुतत-सुविधाग्रो ब्रा 
तो त्याग ही दिया | खाना, पीना, पहनना श्रीर श्रोढ़ना ब्ादि साधारण 
क्रियाएं भी उनसे छूट गई तो किसी तरह से उन्हे राज-सभा में बुलनाया 
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गया । वहाँ ऋषियों ने उन्हें उपदेश दिया | वहाँ पर महंँपि विश्यामित्र 


भी उपस्थित थे। उन्होंने मह॒पि वश्षिप्ठ को सम्बोधित बरते हुए 


हे वशिष्ठ महाभग्ग द्रद्मापत्र महानसि । 

गुम्त्व गक्तिपततेन तत्क्षणादेव दर्शिदम_॥ 

“हू महाभाग वक्षिप्ठ | तुम ब्रह्मा के पृत्र हो | तुमने राम के प्रति 
इवितपात करके प्रपन गुन्त्व का तत्लगा ही प्रदर्शन कर दिया है 


घास्रो में यत्र नन्न गुद-छृपा से शिष्य के घव्ितिपात के ठदाहरणा 
उपलब्ध हो जाते है । कहा जाता है कि स्वामी रामद्प्गा पन्मह्स न 
स्वामी विवेक्ानन्द पर णवितपात कण उनकी शक्ति का जागरण किया 
था | तभी नाम्तिक नोन्द्र स्वामी विवेकानन्द बन सक्ते । सत्त नानेब्वर 
के अ्नुमार भगवान छृप्ण ने अजु न पर शक्तिपात किया था । 
सत एम्नाश की भागवत टीका में भद्न-अवथूत सवाद में दत्तात्रेय 
द्वारा अभद्र पर शक्तिपात करने की घटना दी गई है | इसमे स्पण-दीक्षा 
आत्मवोध कराया गया । आवविगन करते हो श्राननद का स्राव उमड़ 
हा | जब वह अ्ादर ने रोका जा सका, तो वाह्र स्वेद श्रौर नेत्राश्रुओं 
क्र रूप में निकन पड़ा | छरीर का श्र ग-अग खिलखिला-सा उठा । 
रोमाच्र हान लगा, मन पब्रमन हों गया, देहभाव की सुधि वुधि न रही । 
प्वगो में कम्पन झा गया | सकल्प-विकल्प की समाप्ति हुई। शिष्य ने 
ग्रपता जीव भाव गुरु की समपित क्या । इसमे णक्ितपातके सभी लक्षण 
आआागए हैुँ। 
सत एकनाय ने भागवत टीका में श्रथने जनादेंत स्वामी का भी 
उदाहरण दिया है कि उन्हें विस प्रकार दत्तात्रेय द्वारा शक्तनिरपात का 
अनुप्रह प्राप्त हुआ | वह अपने युरु को दत्ताचेय की शिष्य-परम्परा में 
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मानते हैं। गरु ते द्विष्य के मस्तक पर हाथ रखा श्लौर शर्वित का 
जागरण ही गया। 


भकार --- 


शक्तिपात तीन प्रक्रार का होता है--तीत्र, मध्य श्रौर मन्द । 
इन तीनो के तीन भेद होते हैं। भेद होने के कारण उनके लाभो में 
अत्तर तो स्त्राभाविक हो है, जँप्ते विधुतचालित पखे में मन्‍्द, मध्य श्रौर 
तीब्न गति का प्रभाव तुरन्त वायु की गति से परिलक्षित होने लगता है । 
उदाहरण के लिए तीज शक्तिपात के तीन प्रकार हैं-तीक्न-तीव्र, मध्य 
तीत्र श्रौर म द तीन्र | तीव्र तीत्र शक्ति के श्रागे तीत भेद हैं--अत्यन्त 
तीब्र, मध्य तीत्र श्रौर मद तीत्र । श्रत्यत तीन्र से उसी समय शरीर छूट 
जाता है | मध्य-वीत्र तीत्र मे कुछ समय लगता है श्रौर मद तीब्र-तीन्न 
से भ्रपने भाप ही शरीर का नाश होता है। श्रत्यत तीब्र-तीन्र में तो 
प्रारब्ध कर्मो का भी त्ाश दी हो जाता है । शेष में भी प्रारव्य का नाश 
शक्तिपात की तीव्रता पर निर्भर करता है । 


तीत्र तीव्र शक्तिपात से त्तो शरीर का नाश होना है, परन्तु मध्य 
तीत्र भे ऐसा नही होता, उसमे श्रज्ञान का नाश शौर ज्ञान का उदय 
होता है । इस ज्ञानाजन से कर्मो का क्षय होता है । गीता के शब्दों पे- 

यथेघ सि समिद्धोउर्तिभंस्मसात्कृरुतेउ्जु न । 

ज्ञानाग्ति सदकर्माणि भस्मसात कुरुते तथा ॥ 

अर्थात्‌ "है श्रजु न | तेजी से जली हुई भ्रग्ति जिस तरह ई घनों 
को जलाकर भस्म कर देती है, उसी प्रकार ज्ञान रूपी श्रर्ति भी समस्त 
कर्मों को भस्मसात्‌ कर दियां करती है ।” 


मद तीव्र शक्तिपात से मन में विवेक के प्रति जिन्नासा उत्पन्न 
शीती है, मदगर का प्राप्ति की इच्छा जाग्रत होती है। तत्व को जानने 
की उत्कठा ही इसका लक्षण है । इच्छा होने पर सदगरु वी प्राप्ति भी 
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होती है । गृरु को प्राप्ति होते पर जिज्ञासाग्रों का दामन होता है | शिष्य 
मुक्तिपथ को प्ोर प्रग्ममर होता है। 


झ्रधिकार-.- 


दाक्तिपात के लिए गृरु की सामथ्य का होना तो श्रावरदयक है, 
परन्तु शिष्य को इसके लिए कोई तैयारी नही करनी पडती । तैयारी की 
श्रावश्यकता न होने पर भी उसका श्रविकार तो उसे प्राप्त होना ही 
चाहिए प्रन्यथा शक्तिपात तो एक खेज मात्र बनकर रह जायेगा। इस 
श्रधिक्रार के लिए शास्त्र ने कुछ मर्यादाएं नियन की हैं, उतका पालन व 
विकास झावश्यक्र है, तभी वह मदग॒ह का पात्र वन पाता है। शिष्य 
मैं किन गुणों का विकास होना चाहिए। इसका बणन इस प्रकार 
किया गया है--- 
“जो इन्द्रियों को जीतने वाला, ब्रह्मचारी, गुर्भक्त हो, उसी के 
सम्मुख यह रहस्य प्रकट करना उचित है [' 
+हँसोपनिषद्‌ 
“इम पैप्पलाद ऋषि को प्राप्त हुए महाश्ास्र को चाहे जिस 
किसी को न देना चाहिए | नास्तिक, कृतध्न, दुवृ त्त, दुरात्मा, दाम्भिक, 
नृशस, शठ श्रौर भ्रमत्यभापी को इसे कदापि न दे। जो सुब्रतधारी, 
सच्चा भक्त, शुद्ध वृत्ति वाला, सुशील, गुरुमक्त, बमदम वाना, घमंवुद्धि 
वाला, प्रह्मचर्य म॒ चित्त लगाने वाला, भक्ति-भावना वाला हो, क्ृतघ्न 
न हो उमी को इसे देना चाहिए | यदि ऐसा न मिले, तो किसी कोन 
देकर उसकी रक्षा करती चाहिए।” 
-शरभोपनिपद्‌ 


“यह ज्ञान शकर का महान्‌ शास्त्र है । उसे जो कोई तास्तिक, 
कृतघ्नी, दुराचारी, दुरात्वा हो उसको नहीं देना । पर बिसका 
भन्‍त करण गुह भवित से शुद्ध हो, ऐसे व्यक्ति को एक महीता, छे। 
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महीना या वर्ष भर तक परीक्षा करने के उपरान्त ही इस शास्त्र को 
देना ।” +तैज बिन्दु उपनिषद्‌ 
“यह ब्रह्म का ज्ञान उमरे नहों देना चाहिए, जो प्रत्यन्त शान्‍्त न 
हो, जो पूत्र न हो, शिष्य न हो श्र एक वरय॑ पाव ने रहा हो | श्रनजान 
कुल शील वाले को भी नही देना चाहिए और न सुनाना चाहिए। 
जिसको परमात्मा के ऊपर श्रोर परमात्मा के समान ही गरु के ऊपर 
परम भक्ति हो, उमी के लिये यह वाक्य कहे गये हैं श्रौर ऐसी प्रात्मा 
को ही ये प्रकाशवान करते हैं ।' 
>सुत्राल उपनिषद्‌ 


तस्मे स विद्वानुपसन्नाय सम्यक 
प्रशान्त चित्ताय शमान्विताय । 
येवाक्षर पुरुष वेद सत्य 
प्रोवाच ता तत्वतो ब्रह्म विद्याम्‌ । 
->मुए्डक १३॥१३ 
“वह ज्ञानी गृरु उस श्रद्धापुर्णं, शान्‍्त्चित्त एवं तितिक्षा भर 
साधना निष्ठ शिष्य को ब्रह्म-विद्या का उपदेश करे, जिसप्ते वह झ्रविनाशी 
सत्स्वरूप श्रात्मा को जानले ।” 
यह भी ध्यान रखने की बात है कि सत्पात्र, श्रद्धालु भौर 
विश्वासी शिष्य ही गुरु कृपा का लाभ उठा सकता है । जिममें यह गुण 
नही, उस ऊपर भूमि में किमी भी गृह का बोया गया ज्नान-बीजर नहीं 
जम सकता है। गरु के एक पक्षीय प्रयत्न से भी शिष्य का कल्याण 
नहीं हो सकता । दोनो ही पक्षों की श्रेष्ठता से गरु-शिष्य सबोग का 
सच्चा लाभ मिलता है | कहा भी है-- 
गुरूवचेदुद्ध रत्यज्ञमात्मी यात्पौरुपाहते । 
उष्ट दान्‍्त वलीवर्द तत्कस्मान्नोद्धरत्यतौ | 
योग वशिष्ठ ५(४३,१६ 
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“यदि गुरु किस्ली अविचारी श्रौर पुरुपार्यदीत का उद्धार कर 
सकते होते तो ऊंट, हाथी, वन आ्रादि का उद्धार क्यों न करते 7 

सच्छिष्यन्यु कुलिशानि शुभवक्षण सयुतम्‌ । 

समाविमाधघनोपेत ग्रुगशीलसमन्वत्तम ॥ 

स्वच्छदेहाम्बर प्राज्ष धामिक शुद्रमानसम । 

हढब्रत सदाचार श्रद्धाभक्तिसमन्वितम्‌ ॥। 

दक्ष मल्ता शिन गुड चित्त निर्व्याजसेवक्म्‌ | 

विनृष्पकारिण वीर मतोदा रिद्रववरज्जिलम ।। 


ग्रथात्‌ “जो व्यक्ति सताधि के साथनों, गण शोर छील से 
समन्वित हो, वही दीक्षा का श्रष्ठ श्रधिकारी है। जो स्वच्छ बल वारण 
करने वाला, घामिकर शुद्ध मन वाला, हढ ब्रती, सदाचारी, श्रद्धा-भक्ति 
से युक्त, विचारवान, उदारचित्त, गम्मीर, मिताह'री, समस्त कर्मों मे 
दक्ष, श्रभिमान शून्य, वीर श्रोर निष्काम भाव वाला है, त्रही दीक्षा का 
श्राविकार रखता है ।” 


शिप्पर के भी गुर के प्रति झनेक कर्तव्य हैं। उन सबमे आब- 
एयक कर्तव्य है सच्ची श्रद्धा श्रोर भकवि-भावता का होता । यही वह 
प्राकर्षण है, जिमके वल पर शिष्प गुरु के हृदय में से श्रावश्यक महायता 
श्रौर कृपा प्राप्त कर सकता है । यदि बछंडा थनव को चूमेगा नही, तो 
गाय उसके मुख में अपना दूध उडेल नहीं सकेगी । जिसके मन में भवित- 
भावना का अ्रभाव है, केवल चिन्ह-यूजा के लिए पश्रथवा प्रयोजन विजेप 
के लिए किमी गुए को वरण किया है, तो ऐसे लोग वह प्रसाद प्राप्त 
नही कर सकते, जो श्रद्धा-भावना वाले शिष्प प्राप्व करते हैं । 

शिष्य को प्रारम्भ में मुझ-मक्ति की स्थापना हृदय में करनी 
पडती है और यही आगे चलकर ईवद्वर-भक्ति के रूपए में परिणित हो 
जाती है । गुरु-भक्ति ईशवर-भक्ति का ही प्रारम्भिक एवं स्थूल रूप है । 
प्रारम्मिक शिष्पो के लिए इसकी उपयोगिता बनाते हुए कहा गया है-- 
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यस्य देवे परा भक्तियंथा देवे तथा गुरी । तस्येते कथिता 
हार्था प्रकाशन्ते महात्मत । प्रकाशन्ते महात्मत । 
--चवेताश्वतरोपनिपद्‌ 
“जिसके मन में परमात्मा की भक्ति के समान ही गरु की भी 
भ्िति है, उसी महाव्‌ श्रात्मा वाले के हृदय में यह ज्ञान प्रकाशित 
होता है ।” 
हाक्तिपात का श्रषिकार प्राप्त करने के लिए निष्काम भाव का 
विकास श्रत्यन्त प्रावश्यक है । गौता भे भी कहा है-- 
बर्मज बुद्धियुक्ता हि फल त्यक्त्वा मनीषिण, । 
जन्मबन्ध विनिमुक्ता पद गच्छन्त्यवामयम । 
--गीता २॥५१ 
भ्र्थात्‌ “समत्व बुद्धि से युवत्र जो ज्ञानी पुरुष कमंफन का 
त्याग करते हैं, वे जन्म के बन्धन से मुक्त होकर ईश्वर के दु ख विरहित 
पद को जा पहुँचते हैं ।”” 
तभी भगवान ने कहा है-- 
न सा कर्मारिण लिस्पन्ति न मे कमंफले स्मृता । 
इति मा योइमिजानाति कम भिने स बध्यते ॥ 
“नगीता ४।१४ 
भ्र्थात्‌ “मुफ्े कम का लेप भ्र्थात्‌ बाधा मही होती, क्योकि फम 
के फन में मेरी इच्छा नही है। जो सुमे इस प्रकार जानता है, उसे 
कम की बाघा नहों हीती ।" 
ऐसा निष्काम साधक हो दवितपात का उत्तम श्रधिकारी माना 
जाता है। इसे पर-शक्तिपात कहा जाता है । 
जिनमे निष्कामता का प्रभाव रहता है श्रौर फल की इच्छा रहती 
है, उन्हे निम्न कोटि का श्रव्चिकार प्राप्त होता है। इप्ते श्रपर-शक्तिपात 
कढ़ा जाता है। निष्काम साधक के लिए गृठ को बाह्य उपकरणों की 
प्रावश्यकता नही रहती परन्तु जिनमे हृप गण का प्रभाव रहता है, 
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उनके लिये बाह्य उपकरणों की श्रपेक्षा रहती है श्रौर शास्त्रीय मर्यादा का 
पालन करना प्रता है। 


वेज्ञानिक प्रक्रिया-- 


शक्तिपात एक वैज्ञानिक प्रक्रिया है, जिसमे गुरु शक्ति का सचार 
शिष्य में करता है । गुरु को प्राव्यात्मिक शक्तियों से ध्रोत-प्रोत होना 
आवश्यक बताण गया है। उनक्षे पट्चक्र श्रौर कु इलिनी का जागरएा 
होना प्रावश्यक है, तभी वह जिप्प के इन महत्वतुणं केन्द्रों को प्रभावित 
फर सकता है। शिष्य की यह जक्त्तियाँ सुप्त अवस्था में होती हैं, उन्हें 
जगाना मात्र होता है । माचिस की डिव्बी पर जलाने की सामथ्यं बाली 
सामग्रो ' लगी रहती है, परन्तु वह अपने श्राप नहीं जल सकती । उसे 
जलाने के लिए बाह्य उपकरण की श्रपक्षा रहती है जो उममे विद्यमान 
जक्तियों को उत्तेजित कर सके। माचिस को तीली पर भी ऐसी 
रामायनिक्र सामग्री लगी रहती है, जो डिब्बी पर जगी सामग्री को 
उत्तेजित करने की क्षमता रखती है | शक्तिपात वही व्यक्ति कर सकता 
है, जो अपनी आध्यात्मिक शक्तियों को एकत्रित करना जानता है । 

सावारणत हाथ के स्पर्श से शक्तिपात क्रिया जाता है। श्रांधु- 
निक विज्ञान की भी य्रढ़ी मान्यता है कि हाथ के पोछझ्ो में विद्युत का 
सचार रहता है श्रोर भ्रपती प्रारा-विद्य त को दूमरे के शरीर मे प्रवेश 
करके उसके शरीर व मन में परिवतन लाये जा सकते हैं। हि नोटिज्म 
ब्रादि कुछ ऐसी वज्ञानिक प्रणालियों का श्राविष्कार किया जा चुका है, 
जिनमें हाथ की विद्युत से चमत्कारिक श्रनुभूतियाँ दिखाई देती हैं। 
भारतीय सन्त तो लाखो वर्षों से इस प्रम्प्रास को करते श्रा रहे हैं। वे 
हाथ के स्पश व मार्जन ग्रादि क्रियाओं से क.|्टमाध्य रोगो का निवारण 
तक करते देखे गये हैं । यह जादू नही, वेज्ञानिक मत्य है कि हमारे प्राणो 
में रोग-निवारक शक्ति होती है । जब बच्चे को चोट लगती है, तो मां 
उस स्थान पर फूक देती है प्रोर बच्चा सुख अनु भव करता है। रोता 
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हश्रा बच्चा जब गोद में ग्रांता है, चुप हो जाता है, क्योकि वह व्यक्ति के 
शरीर वी विद्य त्त के स्पर्श मे श्राता है श्रोर उसके शरीर में एक 
शक्तिशाली प्रवाह दोडने लगता है | प्रियजनी का चुम्बन, उनसे झ्रालिगन, 
हाथ मिलाना और गुरुजनों के चरणा स्पर्श से अ्रसाधारणा प्रसस्तता 
प्राप्त होही है। इन क्रियाभो की सफलता में भी यही रहस्य निहित है 
कि एक न्यक्ति की विद्युत दूसरे के शरीर में उस क्रिया विशेष के 
माध्यम से प्रवेश करती है । 

भारतीय ऋषि जानते थे कि क्सि माध्यम से शक्ति का सचार 
सरल रीति से होता सम्भव है। प्राण-विद्य त तो सारे शरीर मे रहती 
है, परन्तु उसका सचार प्रमुख रूप से हाथो ते ही किया जा सकता है, 
वेसे श्रालिगत भी एक सशक्त प्रक्रिया है। सामथ्यंवात युरे के सारे 
शरीर मे शक्ति वी विश्व त का प्रवाह चलता है, जो भी उससे स्पर्श 
करता है, उस शक्ति से लाभान्वित होता है, परन्तु यदि उसका सचार 
एक विशेष विधि-विधान श्रौर प्रबल इच्छा-शक्ति से किया जाए तो 
उम्तका प्रभाव विशेष होता है । झक्तिपात जिन परिस्थितियों में किया 
जाता है, दोनो पक्षो की श्रोर से पवित्र श्रौर श्रभुकूल भावनाओ्रों का 
ब्रादात-प्रदान होता है, इससे उस प्रक्रिया को धोर श्रत्रिक वल प्राप्त 
होता है । 

शक्तिपात मे. निष्कामता परिलक्षित होती है। जिसके पास 
शक्ति का भडार एकत्रित हो गया है, वह उसे अपने तक सीमित नहीं 
रसना चाहता वरन्‌ योग्य पात्रों को वितरण करना चाहता है। यह 
जनहित की भावना ही समाज में सुव्यवस्या लाने मे सहायक सिद्ध होती 
है । श्राजकल स्थिति विपरीत है। अपने प्रह की पुष्टि भ्रौर विल्लार के 
लिए बह श्रपनी विद्या की श्रपने तक ही सीमित रखना चाहता हैं। 
जिनके पास किसी प्रकार का भी भडार एकपित हो गया है, तह उसका 
ताजायण लाभ उठाना चाहता है । प्राचीन काल में ऐसा ते था। वे 
समाज के उत्यान में विद्वात्त करते ये | शिष्प की शक्तियों को विकमित 
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करने के लिए गुरु प्रयत्नशील रहते थे, चाहे वे विद्या भोतिक हो या 
श्राध्यात्मिक | शक्तिपात तो उदार हृदय का प्रत्यक्ष प्रमाण है,जिससे गुरु 
ग्रपती शक्ति का व्यय करके शिष्य की सामथ्य को वढाता है। श्रपने 
तप की पूजी में से खर्च करके शिष्य को देना परमायथ और नि स्वार्थ 
भावताद्रो का परिणाम है । यह परम्परा निरस्तर चलती रहती है। 
जब शिष्य की घक्तियों का पूर्ण विकाम हो जाता है, तो वहु अपने से 
कम विकसित व्यक्षियों को ऊ चा उठाने का प्रयत्न करता है। वह इसे 
अपना नैतिक उत्तरदायित्व समझता है । 


ग्रत शक्तिपान एक ऐसा वैज्ञानिक भ्रौर श्राष्यात्मिक साधन है, 
जिसमे सुप्त शक्षितियो का जागरण किया जाता है। 


फेशइतितां शकति-जागरशा 
भीर प्रभाव 





पिड को ब्रह्माड का एक छोटा नमूना बताया गया है । वृक्ष का 
सारा कलेवर एक छोटे-से बीज में समाया रहता है। नन्‍हे-से छ्ुद्र कीट 
में मनुष्य-शरीर का ढाँचा विद्यमान है। सौर-मण्डल के ग्रहों का 
पारस्परिक प्राकषेण भ्रौर क्रिया-कलाप जिस ढग से चलता है, उसकी 
एक ननही-सी प्रक्रिया परमाणु परिवार के इलेक्ट्रोन, न्यूट्रोन, प्रोटोन 
श्रादि प्रदर्शित करते हैं। इसी प्रकार समस्त ब्रह्माड मनुष्य-देहु-पिड मे-- 
एक लघु कलेवर में दृष्टिगोचर होता है। हमारी इस छोटी-सी देह में 
वह सब कुछ विद्यमान है, जो हम निखिल विश्त्र ब्रह्माह में उपस्थित 
हृश्य भश्रौर भ्रहश्य इक्राइयो मे पाया जाता है। इस प्रृथ्वी की समस्त 
विशेषता प्रो को भी हम भ्रयनी इस छोटी-पी देह में विद्यमान देख 
सकते हैं । 

पृथ्वी की समस्त शक्तियों, विशेषतओ्रो झोर विभूतियों के केन्द्र 
उसके सन्तुलन बिन्दु उत्तरी श्ौर दक्षिणी ध्रूव हैं। यही से बहू सूत्र- 
सचालन होता है, जिसके कारण यह घरती एक सजीव विंड एवं श्रगणित 
जीवधारियो की क्रीडा-स्थली बनी हुई है। यदि श्रूवो की स्थिति मे 
किसी प्रकार ग्राघत पहुँच जाय या परिवतत उपध्यिन हो जाय, तो 
फिर इस भू-मडल का स्वष्प बदलकर कुछ और ही तरह का हो 
जायगा | कहा जाता है कि किती ध्रूत्र के सस्तु वत्र केन्द्र-जिन्द पर यदि 


श्२ 
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एक घुसा मार देने जितना भ्राधात भी पहुँचा दिया जाय, तो यह प्रथ्वी 
प्रपनी कक्षा से लाखों करोड़ो मील इधर-उधर हट जायगी श्रौर तब 
दिन, रात्रि, ऋतु, दर्पा, गर्मी श्रादि का सारा स्वरूप ही बदलकर किसी 
दूसरे क्रम में परिणत हो जायगा | यह छोटा-सा घूँछा-प्राघात भू पिड 
को क्सी भ्रन्य ग्रह-नक्षत्र से टक्राक्र चूर-चूर हो जाने की म्थिति म 
डाल सक्ता हैं। कारण स्पष्ट है -- थ्रव ही तो सारी घरती का नियचण 
करते हैं झोर उन्ही के शक्ति सस्धान कठपृतली बी तरह इस भू-मडल 
का विभिन्‍त क्रीडा-क्लाप करने की प्रेश्णा एवं क्षमत। प्रदान करते हैँ । 
दोनो क्ष.व ही तो ठसवी क्तिया श्रौर चेटता के केन्द्र-बिन्दु हैं । 


जिस प्रकार पृथ्वीं मे चेतना एवं क्रिया उत्तरी-दक्षिणी भ्र्वो मे 
से प्राप्त होती है, उसी प्रकार मानव पिड-देह के भी दो ही अ्रति सूद्म 
शक्ति-सस्थान हैं। उत्तरी ध्रव है--ब्रह्मरन्धर--प्रस्तिष्क सहस्नार 
कमल | दक्षिणी प्र्‌ व है-- सुपुम्ना सस्थान - कु डलिनों केन्द्र मृलांघार 
चक्र । पोराखिक कथा के श्रनुसार क्षीर-सागर मे, सहस्त॒ फन वाले सं 
पर विष्णु भगवान दयन करते है। यह क्षीर-सागर मस्तिष्क मे भरा 
इवेत सघन स्नेह सरोवर ही है । सहल्लार कमल एक ऐसा पण्माणु हैं, 
जो भन्य कोपों को तरह गोल न होकर धारी के दांतो की तरह कोण - 
कलेवरो मे भ्रावेष्ठित हे | इन दाँतो को सर्प-फत कहते हैं। चेतना का 
के न्द्र-त्रिदु---इसी कर वक्ण मे प्रतिप्ठित है। चेतन श्रौर श्रचेतन मस्तिष्को 
के भ्रगणित घटको को जो इन्द्रियजन्य एवं श्रतीन्द्रय ज्ञान प्राप्त होता है, 
उसका श्राघार यही ध्र्‌ व-विप्णु श्रथवा सहस्तार कमल हैं। ध्यान से 
लेकर समाधि तक श्रौर प्रात्मा-चिन्तन से भक्तियोग तक की सारी 
श्राध्यात्मिक साधनायें तथा मनोवल, झात्म-वल एवं सकल्पज-्य विद्धियो 
वा केन्द्र-विन्दु इसी स्थान पर है । 


दूसरा दक्षिण प्र व--मूलाबार चक्र, सुमेरु-सम्धान, सुपुम्ना- 
के द्र है । जो मल-मूत्र के स्थानों के वोचो-वीच अवस्थित है| कु डलिनी+ 
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हासपिणी, प्रचड क्रिया-शक्ति इसी स्थात पर सोई पडी है। उत्तरी 
ध्र्‌व का महासपं अपनी सहचहरी सपिणी के बिना भौर दक्षिणी प्लूव 
की महासपिणी अपने सहचर महासप के बिना निरानन्द मूछित जीवन 
व्यतीत करते हैं | मनुष्प-शरीर विश्व की समस्त विशेषताप्नो का प्रतोक 
प्रतिबिम्ब होते हुए भी तुच्छ-सा जीवन व्यत्तोत करते हुए--कीट पतगो 
की मौत मर जाता हैं, कोई महत्वपुर्ण उपलब्धि प्राप्त नही कर पाता । 
इसका एकमात्र कारण यही है कि हमारे पिड के, देह के दोनों प्र्व 
मूछित पडे है, यदि वे सजग हो गये होते, तो ब्रह्माड जैसी महान्‌ चेतना 
अपने पिड में भी परिलक्षित द्वोती । 
मृत्र-स्थान यो एक प्रकार से घृरित एक उपेक्षित स्थान है | पर 
तत्वत उसकी सामथ्य मस्तिष्क में श्रवस्थित ब्रद्मरन्ध जितनी ही है | 
वह हमारी सक्रियता का केन्द्र है। नाक, कान झादि छिद्र भी मल 
विसजंन के लिए प्रयुक्त होते है, पर उन्हें कोई ढकता नहीं। सुत्रन्यन्त्र 
को ढक़ने फी श्रनादि एवं श्रादिम परिपाटी के पीछे वह सतकंता है, 
जिसमे यह निर्देश है कि इस सस्थान से जो भ्रजन्न शक्ति प्रवाह बहता है, 
उसकी रक्षा की जानी चाहिये । शरीर क्े श्रन्य श्रद्भी की तरह यो प्रजनन 
अ्वयव भी माँस-मज्जा मात्र से ही बने हूँ, पर उनके दर्शव मांत्र से मन 
विचलित हो उठता है। भ्रश्लील चित्र श्रथवा भ्रश्लील चिन्तन जब मस्तिष्क 
में उधल-पुथल पैदा कर देता है, तब उद प्रवयवो का दर्शन यदि भावनात्मक 
हलचल को उच्छुद्डल बनादे तो भ्रशचर्य ही क्या? यहाँ यह रहस्य जात 
लेना ही चाहिये | मूत्र सस्थान के मूल मे बंठी हुई कु डलिनी शक्ति प्रसुप्त 
स्थिति में भी इतनी तोब्र है कि उप्तको प्रच ड धारायें खुनी प्रवाहित नहीं 
रहने दी जा सकती है । उन्हें श्रावरण में रखने स्षे उनका प्रपव्यय बचता 
है और भन्‍्यो के मानसिक सतुलन को क्षति नहीों पहुँचती । छोटे बच्चो 
को मी कटिवन्ध इपीलिये पहनाते है । ब्रह्मचारियो को थोती के प्रतिरिक्त 
लेंगोट भी वाघे २हना पडता है । पहलवान भी ऐसा हो करते हैं | सन्यासत 
झौर वानप्रस्थ मे भी यही प्रक्रिया भपनानी पडती है । 
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ब्रह्मरध्न मस्तिष्ककी सामथ्य से हम सभी परिचित हैं पर कु डलिनी 
क्रिया-शक्ति के केन्द्र विन्दु मूलाबार का रहम्य बहुन कम लोगो को मालूम 
है | उसी सम्थान का जादू है कि मनुष्य भ्रपने समान एक नये मनुष्य को 
बना कर तैयार कर देता है, जबकि भगवान्‌ भी प्रपने जसोी नया भगवान्‌ 
बना सक़ने का साहस न कर सका। इन अ्रवथवों का पारस्थरिक रपर्श 
होने से नर तरी के बीच एक श्रपावारण भावना प्रवाह वहने लगता है। 
साथी के दुश्वरित्र और श्रविश्वस्त होने की वात मानते हुए भी परम्पर 
इतना श्राकर्पणु हो जाता है कि व्यभिचार परायण नर-तारी भी एक 
दूसरे के लिये सभी मर्यादायो दो तोडकर रोग,कलक, पाप, परिवार-विग्रह 
एवं धन हानि की क्षति उठाते दखे गये हैं। विशुद्ध दाम्पत्य जीने वाले 
पति-पत्नी के पा-स्परिक प्राकपंण का कन्‍्द्र जहाँ उनकी धर्म भावना हैं, 
वहाँ वह शारीरिक क्रिया कलाप भी हैं, जिनके कारण कु डलिती विन्दुग्रा 
का स्पर्श एक दूसरे के शरीर एवं मन पर जादुई प्रभाव डालता है भौर 
एक दूसरे को अपता वश्गवर्ती कर लेता हैं । 
शिव लिंग के पुजा-प्रचलन में एक महात्‌ श्राध्यात्मिक तत्व-ज्ञान 
का सकरेत है, जिममे व्यक्षित को सचेत किया गया है कि वह छारीर के 
इस श्रवयव में ईश्वरीय दिव्य शक्ति का श्रति उप्क्ृष्ट श्रश समाविष्ट 
समझे और इम ब्रह्माड को ईदवर की क्रियाशक्ति--कु डलिनी का प्रतीक 
माने | शिवलिंग का जल-प्रमिपेक करने का एक तात्पयं यह भी है कि 
इस शक्ति के महान्‌ लामो की प्राप्त करने के लिए यह पब्रावश्यक है कि 
उसे शीतल रखा जाय, उद्दीम्त न होने दिया जाय । योगी-यती श्रपनी 
साघनाझ्रों में यह तत्वज्ञान सजोये हो रहते हैं कि उन्हे ब्रह्मचयंपुर्वक 
रहना चाहिए, ताकि पिंड की--देह की-मूलाघार क्रियाशक्ति 
कू डलिनी का श्रपव्यय त हो भोर वह वहिमु खी होकर श्नस्त -व्यस्त बनने, 
उच्छ झ्लूल होने की अपेक्षा लौटकर ऊव्वगामी दिशा पृकडती हुई ब्रह्म- 


रन्ध्र भ्रवस्थित महासप के साथ तादात्म्य होकर परमानन्द--न्नद्यान न्द 
का लक्ष्य प्राप्त कर सके | 
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कु डलिनी का एक श्रमोध चमत्कार प्रजनन-छावित--काम-क्रीडा 
श्र उसकी श्रनुभूतियों भर प्रतिक्रियाशो के रूप में देखा और समझता 
जाता रहा है | इस रूप मे उसका उपयोग करने की इच्छा बोषवान्‌ 
बालको पे लेकर अ्रशक्त वयोवृद्धो तक में पाई जाती है, भले ही वे उसे 
मूत्त रूप दने मे तरुणो की तरह सफल न हो सके । इतना मात्र परिचय 
वस्तुन' बहुत ही स्वल्प है। कु डलिनी काम-वासना के रूप मे हमे 
जितना प्रभावित करती है, उससे लाखो गुना अश्रधिक प्रभावित वहु कर 
सकती है, सर्वांगीण-सर्वतोमुखी-क्रिया शवित के रूप में । भू- 
खडो को काटकर वीरान बनाती चलने वाली ठच्छ हुल नदियों को जब 
बाँध के रूप मे रोका और नहरो के रूप में प्रवाहित किया जाता है, तो 
उससे सहस्नो एक्ड जमीन सीची जाती भ्रौर उससे प्रचुर घन-घान्य को 
उत्पत्ति होती है। ठीक इसी प्रकार प्रजनन-शक्ति को कामुकता की 
उच्छ छ्वलता से रोककर यदि श्रन्य रचचात्मक कार्यों में लगा दिया 
जाय, तो उसके सत्परिशाम झ्राश्वयजनक होते हैं। इस तथ्य को ध्यान 
में रखते हुए भ्राध्यात्मिक साघनाश्रों मे इन्द्रिय सयम को--ब्रह्मचय को 
बहुत महत्व दिया गया है । 

मल मूत्र स्थान के मध्य प्रवस्थित मूलाघार चक्र का केन्द्र-बिन्दु 
एक ठिक्ोना कशा है, जिसे 'सुमेरु/ श्रथवा कूम कहते कहते हैं। शरीर 
में समस्त जीवन-क्ण गोल हैं, केवल दो ही ऐसे हैं. जिनकी श्राकृति में 
झ्न्‍्तर रै--एक ब्रह्मरन्ध्र स्थित सहस्तार कमल नाम से पुकारा जाने 
वाला आरी की नोको जंसी श्राक्ृति का ब्रह्मरध्च--5त्तरी थ्र्‌व। दूसरा 
मूलाघार में अवस्थित चपटा, बीच मे उठा हुप्रा--क्छुए की श्राकृति 
वाला-दक्षिणी प्र व | इन दोनो पर ही जीव की सारी श्राधारश्ििला 
रखी है। स्थूल, सूक्ष्म धौर कारण शरीर के--प्रन्नमय, प्राणमय, 
मनोमय,विज्ञानमय, प्रानन्दमय कोशो के-पश्रन्त करणाचतु एय मे, सप्त प्राणों 
क्षे--मूलाधार यही दो प्र व हैं। इन्ही की शक्ति और प्रवृत्ति से हमारा 
बाह्य और प्रन्तरद्ध जीवन-क्रम चलते रहने में समर्थ होता है । 
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उत्तरी प्रव सहस्तनार कमल में विक्षोभ उत्पन्न करने और उसकी 
धक्ति को श्रस्त-व्यस्त करने का दोप, लोभ, मोह, धहद्धार जैसी दुष्प्र- 
वृत्तियों का है। मस्तिष्क उन चिन्तनों मे दौठ जाता है, तो उसे श्रात्म- 
चिन्तन के लिए -व्रह्मशक्ति सचय के लिग्रे श्रवमर ही नहीं मिलता । 
इसी प्रकार दक्षिणी ध्र्‌व--मू लावार मे भरी प्रचरणड क्षमता को कार्ये- 
शक्ति में लगा दिया जाय, तो मनुष्य पर्वत उठाने एवं समुद्र मथने जंसे 
कार्यों को कर सकता है । क्रियाशक्ति मानव-प्राणी में ग्रमीम है | किन्तु 
उसका क्षय कामुकता के विषय-विकारों में होता रहता है। यदि इस 
प्रवाह को गलत दिशा से रोककर सही दिशा मे लगाया जा सके, 


मनुष्य की कार्य-क्षमता साधारण न रहकर दत्यो श्रथवा देवताग्रों ज॑सी 
हो सकती हैं । 


पुराणों में समुद्र-मन्थन की कथा श्रातो है। यह सारा चित्रण 
सूक्ष्म छूप ये मानव शरीर में भ्रत्॒रत्थित कु डलिनी शक्ति के प्रयोग प्रयोजन 
का है | हमारा मूत्र सस्थान खारी जल से भरा सप्तुद्र है। उसे श्रगरश्णित 
रत्नों का भाशडागार भी कह सकते हैं | स्थुल भ्रौर सूक्ष्म शक्तियों की 
सुविस्तृत र॒त्नराशि इसमें छित्री हुई है । प्रजापति के सकेत पर एक 
बार समुद्र मथा गया। देव श्रौर दानव इसका मन्धन करने मे जुट गये | 
श्रसुर उसे श्रपनी ग्रोर खीचते थे श्रर्यात्‌ कामुकता की झोर घमीटते थे 
ओर सुर उसे रचनात्मक प्रयोजनों में नियोजित करने के लिए तत्पर थे 
इसी खीच तान को दूव में से मक्खन निकालने वाली बिलोने की, मन्थन- 
फी क्रिया घित्रित की गई है। 


समुद्र-मन्धन उपास्यात में यह भी वर्णान है कि भगवान ने कछुए 
का रूप बनाकर झ्राधार स्थापित किया, उनको पीठ पर सुमेरु पर्वत 
“रई' के स्थान पर भ्रवस्थित हुआ । होषनाग के साढ़े तीन फेरे उस 
पव॑त पर लगाये गये और उप्तरऊे द्वारा मन्थन-कार्य सम्पन्त हुआ ।_ 
कच्छा श्र सुमेद मूलाबार चक्र में प्रवस्यित वह शक्ति-बीज हैं, जो 
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जो दूसरे कणो को तरह गोल न होकर चघपटा है श्रौर जिसकी पीठ, 
नाभि, की प्रोर उभरो हुई है। इसके घारो श्रोर महासविणी, 
कु डलिनी साढ़े तीन फेरे लपेटकर पडी हुई है। इसे जगाने का कार्य 
मन्धन का प्रकरण तद॒दाम वासना के उमार शभौर दमन फे रूप मे होता 
है । पुर भर श्रसुर रोनो ही मनोभाव भ्रपना-अ्पना जोर भ्राजमाते हैं 
झौर मन्धन श्रारम्भ हो जाता है । फामुबता भडकाने श्ौर उसे रोकने 
का खेल ऐसा है, ज॑से सिह को क़द्ध भौर उत्तेजित फरने के उपरात 
उससे लडने का साहस करना । कृष्णा की रासलीला का प्रध्यात्म-रहस्प 
कुछ एसी प्रकार का है । तन्न पे वर्शित पाँच भावों (मद्य, माँस, मीन, 
वा मुद्रा, मंथुन सेवन) में पाँचवा भाग मेथुन का है। उस प्रकरण की 
गहराई मे जाने श्रौर विवेचन करने का यह प्रवसर नहीं। यहाँ तो 
इतना ही सम लेन पर्याप्त है कि कामुकता की उद्दोप्त स्थिति को प्रति- 
रोब द्वारा नियन्त्रित करने का पुषएषाथ--प्रमुद्र-मन्थत्त का प्रयोजन पूरा 
फरता है। 


समुद्र-मन्थन कुडलिनी की रथूल प्रेरणा कामुकता को प्रन्य 
दिशा मे नियोजित करता है। यो कामुकता भी विपयानन्द श्रौर 
सन्‍्ताव लाभ का सुख देती है, पर यह दो छोटे लाभ नगशव है । समुद्र 
मन्यन में १४ रत्न निवले थे | जिनमे श्रप्नत, कल्प-वृक्ष, का्मघेनु, जैसे 
प्रति उत्कृष्ट प्रौर श्रति महृत्त्वपूर्णा भी थे । यह ऐतिहासिक पश्थवा 
पौराणिक उपाख्यान हमारे जीवन में चरित्ता्थ क्या जा सकता हे। 
क्‌ डलिनी जागरण साधना मे काम वासना का निग्रह समुद्र-मन्थन फी 
भूमिका प्रस्तुत करता है। यो ग्रागे चलकर श्रात्म-प्राण श्रौर मह्ा-प्राण 
को इठा-पिंगला के द्वारा सुपुम्ना तक पहुँचाने की साधना भी समप्र-मन्धन 
का दूसरा फार्यक्रम प्रस्तुत करती है, पर उसका प्रथम सोपाद तो इर्द्रिय 
निग्नह पर ही प्रवलम्बित है । उत्तरी ध्रृव महस्रार विचार-शक्ति का 
प्रौर दक्षिणी ध्रूव, मूलाघार क्रिया शक्ति का केच्र है । यह दोनो हो 
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धक्तियँ ग्रदुनुत एव महान है इनका समन्वय ही व्यक्ति वी भौतिक एय 
श्रत्मिक्त स्थित को मसमुश्नत बनाने में समर्थ होता है। रहस्लार 
“| व्चिणामक्त सापनायें प्रत्याहार, धारणा, ब्यान और समाधि 
स्तर द्वी हैं| उनके श्रनक प्रयोग और प्रयोजन हैं। उनकी चर्चा भी 
अयन्न की गई है । यहा तो कुणडलिनी शक्ति का झ्रारम्भिक्र पचिय 
कराना श्रौर उसका प्रवम सोपान प्रस्तुत करता ही श्रभीण्ट डे | ग्स्तु 
यहाँ इनना समझता और समझाना ही पर्याप्त है कि हम के दलिनी के 
स्थूद स्वरूप वी महत्ता समभे अनुमान लगावें कि यदि टझसे अन्तसुखी 
वनाक प्रमृप्त दिव्य घपितयों के जागरण में विधिवत्‌ प्रयुक्त किया जा 
सके तो अद्नुत पत्र प्रनुषम लान उपलब्ध क्यि जा सक्तले हैं। 


नौक्िक्रान 7 का भी यदि कोर्ट मूल्याक्षन किया जाय, तो वह भी 
सप्रमी व्यक्ितयों को दी प्राप्त होता है । कु डलिनी की सचित, परिपुष्ट 
एव १र्प्क्ित्त बत्रित ही वीतिक प्रयोजनों को पुरा बर सक्नती हैं । जो 
उमक्ते साथ खिलवाड़ करते रहते हैं, उठे तो शारीरिक अशक्ति श्रौर 
मानमिक्त अयसाद ही हाथ लगन वाले हैं। गृहम्थ जीवन में भी प्रह्मद्रय 
की अविकादिक मयदििग्रों का पालन किया जाता रहे, तो उससे मनुष्य 
की आरीरिक एवं मानसिक हठता अल्ुएण व्गी रह कर अनेक महान 
रहस्यों की पूनि हो सकती है। 


गा५-सप्र[त 
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सत-समाज का एक बहुत बडा वर्ग भ्रनहद या भ्रनाहुत ताद की 
उपासना फरता है। राघास्वामी, रंदास, कबीर श्रौर तावक श्रादि ने 
तो विशेष रूप से इसी योग का शअ्रचार किया था | इव सत्तो के भ्रलग- 
प्रलग सम्प्रदाय बने, जिन्हे हसी साधता का उपदेश दिया गया । 


झात्मोत्यान के लिए हमारे वेद-क्षास्त्रो में जितने भी उपायो का 
प्रतिपादन किया गया है, उनमे नादयोग को उत्क्ृष्ठ फी सज्ञा दी गई है 
क्योकि मन की स्थिरता के लिए यह उपयोगी साधन सिद्ध हुप्ना है। 
योग झोौर ताशिक सभी प्रकार की साधनाभो मे इसका | उच्च स्थान है | 
तान्निक प्राचार्यों का मत है कि “जन्र (प्राएव शब्ब) नाद सुनने में नही 
श्राता, वह विक्षित्त, क्षितत श्रयवा युढ द््या है, किन्तु जब नाद श्रुतिगो्तर 
होता है, वह एकाग्र भ्रवस्था ज्ञान की शभ्रवस्था है भ्रौर जब नाद-पवण 
स्थगित हो जाता है-+वह चित्त की निरोध श्रवस्था है, तब मन की 
वृत्ति नही रहती । सस्कार-मात्र रूप से मत विद्यमान »हता है, किन्तु 
यह सस्कार भी जब नही रहता, तब चिन्मात्र या शुद्ध प्रात्मा की स्वष्प 


स्थिति जाननी चाहिए । 


हुठगोग में भी नाद-साधना का प्रतिपादन किया गया है । यहाँ 
हमसे श्र प्ठ साधना माना जाता है । इस योग में चार नाद-भूमियों का 
झारस्म, घट, परिचय श्रौर निष्पत्ति का उल्लेख श्रात्ता है। प्रन्तिम 
भूमि को सिद्धावस्वा मात्रा जाता है। 


हे ३० 
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यागियों छ्वा विचार है कि जिम तरह गगा का श्रवतरण विप्गु- 
पद से शिव के मस्तक पर हुआ्ना पा, उमी तरह यह नाद-गगा के भ्रवाह 
छा अ्रवतरण भी विश्व-बल्याण के लिए हुमा है | ताश्रिकान्रार्यों का 
कथन है कि यह नाद प्रवाह ऊपर छे श्र मब्य में गिरता है । इसीसे सारे 
विश्व की उत्पत्ति होती है और उत्सरत होकर खारे जगत म यही प्राण 
श्रौर जीवनी शक्ति के रूप में विद्यमान रहती है। मासनव-शरीर में 
पज्वास-प्रश्वाम का खेल प्राण करता है। तात्रिक भाषा में इसे हस कहते 
हे | हु खि्विया पुन्ष तत्व का और 'स' वक्ति या प्रकृति-तत्व का पर्याव 
है । जहा इन दोना का मिलन होता है, वही वाद की धनुनृति होती है । 
सभी चझिवनसाहुता थे कहा गया है-- 
ने नादसहशों लय । 
“मन को लय करते वाले साधनों में, ताद की तुलना करने वाला 
श्रोर क्लोई साधन नही है । 
मग॒वान घद्भूराचाये ने भी योग तारावली' में नाद-तत्व की 
शेसा की टै-- 
सदा जिवोक्तानि सपादलक्ष-- 
लयावधानानि वसन्ति लोके । 
नादानुनच्बानसमाधिमेक 
मन्यामहे मान्यतम लबानाम्‌॥ 
नादानुसन्धान नमोस्तु तुम्य 
त्वामन्महे तत्वपद लयाताम | 
भवत्प्रसादात्‌ पवनेन साथ 
विलीयते विप्णुपदे मनो मे ॥ 
सवचिन्ता परित्यज्य साववानेन चेतसा । 
नाद एवानुसन्धेयो योगसाम्राज्यमिच्छता ॥। 
“भगवान शिव ने मन के लय के लिये सवा लक्ष साधनों का 
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निर्देश किया है, परन्तु उन संवभ्ते नादानुसवान | सुजम और श्रेष्ठ है। 
हे | हे नादानुमधान | ग्रापको नमस्कार करता हूँ | श्राप परमपद में 
स्थिति-लाभ कराते हैं। प्रापकी कृपा से मेरे प्राण भौर मन दोनों विष्णु 
के परत पद में लीन हो जायेंगे। यदि योग-साम्राज्य मे गति प्राप्त 
करने की आ्राकाज्ञा हो, तो समस्त बविन्‍्नाओ्रों से मुक्त होकर सावधानी से 
मंतर को एकाग्र करके श्रनहृद नाद का श्रव॒ण करो ।” 
परिभाषा-- 

ब्रह्मविन्दोपनिपद्‌ मे नाद-सावक को वेदज्ञ की सज्ञा दी गई है। 

'दब्द' को ब्रह्म कहा है क्योकि ईइब्रर श्रौर जीव को एक शाझ्वला 
में बाँवने का काम शब्द द्वारा ही होता है | सृष्टि की उत्पति का प्रारम्भ 
भी छदद से हुम्ना है । पचर तत्वों में सबते पहिले प्राक्राण बना, पझ्ाकाश की 
फी तस्मात्रा शब्द हैं। प्त्य समस्त पदा्वोड़्ी भाँति झठ्द भी दो प्रक्ारका 
हैं सूक्ष्म प्रोर स्थुन | सूक्ष्म शब्द को विचार कहते हें और स्थ॒न शब्द को 
तनाद | 

ब्रह्म लोक से हमारे लिये ईश्वरीय शब्द-प्रताह सर्देव प्रवाहित 
होता है ईइब्र हमारे साथ वार्तालाप करना चाहता है, पर हम में से 
बहुत कमर लोग ऐसे है जो उमे सुबता चाहते हैं या सुनते की इच्छा करते 
हैं । ईश्वर मिरन्‍तर एक ऐपी विचारपघारा प्रेरित करता है, जो हमारे 
लिए श्रत्तीव्र कल्याणकारी होती है | उप्तरो पदि सुता श्र समझा जा 
सक्के तथा उमके प्तुमार मांग निर्वारित किया जा सके तो निस्सनन्‍देद 
जीवनोदूदेश्य की प्रोर द्रत गति से प्रग्रतर हुमा जा सकता है। यह 
विचारवारा हमारी आत्मा से टक़राती है | 

हमारा अल करण एफ रेडियो है, जिपफी शोर यदि श्रभिमुख 
हुआ जाय, अपनी वृत्तियों को अलमुख वव्राकर आत्मा में प्रस्फुटित 
होने वाली दित्रय विचार-लहरियों को सुना जाय, तो ईश्वरोय वाणी 
हमे प्रत्यक्ष में मुताई पड सफ़ती है । इयी को ब्राक़ाशत्राणी कहते हैं। 
हमे क्या करना चाहिए, क्‍या नहीं ? हमें कया उचित है श्र क्या 


मा] 
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पनुचित ? इयक्रा प्रत्यक्ष मन्देश ईव्वर की शप्ोर से प्राप्य होता है । 
श्रन्त करण की पुकार जात्मा का भ्रावेश, ईश्वरीव सन्देश, ग्राकाणवाणी- 
विज्ञान आदि नामों से इसी विचारधारा को पुकारते हैं। अपनी ग्रात्मा 
के यन्त्र को स्वच्छु करके जा इस दिव्य सकेत का सुनते मे सफलता प्राप्त 
कर लेते हैं, वे प्रात्मदर्शी एवं ईश्वर-परायण कहलाते हैं । 

ईइवर उनके लिए बिल्कुल समीप होता है, वे ईश्वर की बातें 
सुनते हैं श्रौर अपनी उससे कहत हैं। इप दिव्य मिलन के लिए हाड- 
मास के स्थुल सेत्र या कातो का ठप्रयाव करने को गआावश्यरूुता नहीं 
पडनी । आत्मा की समीयता में वेठा हुग्ना श्रन्त करण श्रपनी दिव्य 
इन्द्रियो दी सहायता से इस कार्य को प्रमावी से पूरा कर लेता हे । 
यह अत्यन्त सूथ्म ब्रह्म शब्द, विचार तव तक घुघले रूप मे दिखाई 
पडता है, जब तक केपाय-कल्मप झात्ता में बन रहते हैँ । जितनी श्रात- 
र्कि परवि्नता बढती जाती है, उतने ही वह दिव्य सन्देश विल्कुन् स्पष्ठ 
रूप से सामने प्लाते हैं। आ्रारम्म में झयने लिए कर्तेग्य का बोच होता है, 
पाप-पुर॒ुय का सकेत होता है । दुरा कर करते ममय प्रतर मे भय, 
घृणा, लज्जा, सकोच ग्रादि का होता तया उत्तम कार्य करते सप्रय-- 
श्रात्ममन्‍्तोप, प्रमन्नता, उत्साह भ्रादि का होना हसी स्थिति का 
वोचक है । 

यह दिव्य सदेश झागे चलकर भूत, भव्रिष्य वर्तमान की सभी 
घटनाओं को प्रकट करता दै, क्रिमके लिये क्या मन्तव्य वन रहा है शोर 
सविष्य में किमक्रे लिए क्या घटना घटित होने वाली है, यह सब कुछ 
उममे प्रकट हो जाता है । और मी ऊँची स्यित्ति पर पहुँचने पर उसके 
लिए सृष्टि के सत्र रहस्य खुन जाते हैं। कोई ऐसी वात नही होती, जो 
उससे छिरी हो, परन्तु जँसे ही इतना वडा ज्ञान उसे मिलता है, वैसे ही 
बह उपका उपयोग करने में श्र यत्त सावबान हो जाता । वाल-चबुद्धि के 
लोगो के हाथों में यहु दिव्य ज्ञान पड जाय, तो उसे बाणीगरी के 


खिलवाड़ खडे करने मे ही नष्ट कर दें, पर अधिकारी पुरुष शप्रवनी 
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निर्देश किया है, परन्तु उन सवप्रे नादानुसप्रान | सुलभ और श्रेष्ठ है। 
है | है नादानुसबात | झ्रापको नमस्कार करता हुँ। आप परमपद में 
स्थिति-लाभ कराते हैं। प्रापकी कृय्ा से मेरे प्राण और मत दोनों विष्णु 
के परत पद से लीन हो जायेगे। यदि योग-साम्राज्य में गति प्राप्त 
करने की आाकाज्ना हो, तो समस्त चजिन्‍्ताओं से मुक्त होकर साववबानी से 
मन को एकाग्र करके झ्नहद नाद का श्षव॒ण करो 
परिभाषा--- 

ब्रह्मविन्दोपनिपद्‌ में नाद-मावक को बवेदज्ञ की सज्ञा दी गई है। 

“शब्द को ब्रह्म कहा है वयोकि ईश्वर और जीव को एक शृद्भूला 
में बॉचते का काम शदद द्वारा ही होता है| सृष्टि ही उत्पति का प्रारम्म 
भी शब्द से हुआ है । पच तत्वों में सबसे पहिले श्राक्ाश बना, झ्राकाश की 
की तस्मात्रा शब्द हूँ। अन्य सपत्त पदावोकी भाँति शब्द भी दो प्रकारका 
हैं सूक्ष्म ध्रौर स्‍्थृत | सूक्ष्म शब्द को विचार कहते हें और स्थल शब्द को 
ताद | 

ब्रह्म लोक से हमारे लिये ईदइवरीय शब्द-प्रवाह सर्देव प्रवाहित 
होता है ईश्वर हमारे साथ वार्तालाप करना चाहता है, पर हम में से 
बहुत कम लोग ऐसे है जो उसे सूतना चाहते हुँ या सुनने की इच्छा करते 
हैं । ईश्वर निरन्तर एक ऐयी विवारघारा प्रेरित करता है, जो हमारे 
लिए प्नतीव कल्याणकारी होती है । उप्तकरो पदि सुता और समझा जा 
सके तथा उमके झनुसार माग तिर्वारित क्रिया जा सके तो निस्सन्‍देह 
जीवनोद्रेश्य की ओर द्र॒ुत गति से अग्रतर हुम्ला जा सकता है। यह 
विचारधारा हमारी आत्मा से टकरातोी है । 

हमारा अन्य करण एफ रेडियो है, जिपकी शोर यदि अ्भिमुख 
हुआ जाय, श्रयनी वृत्तियो को अन्तमुं ख बार श्रात्मा में प्रह्फुटित 
होने वाली दित्य विचार-लहरियो को सुता जाय, तो ईइवरीय वाणी 
हमे प्रत्यक्ष में मुनाई पड़ सफ़वी है ।इपी को झाकाशवाणी कहते हैं। 
हमे क्या करना चाहिए, , क्या नहीं ? हमे कया उचित है पौर क्या 


हर 
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प्रनुचित ? इयका प्रत्यक्ष मन्द्रेश ईश्वर की शोर से प्राप्त होता है । 
अ्रन्त करण की पुकार ब्ात्मा का प्रावेश, ईश्वरीय सन्देश, श्राक्राशवाणी- 
विज्ञान आदि नामों से इसी विचारधारा को पुक्रारते हैं। अपनी ग्रात्मा 
के यन्त्र को स्वच्छ करके जो इय दिव्य सकेत को सुनने में सफनता प्राप्य 
कर लेते हैं, वे प्रात्मदर्शी एवं ईइव्रर-परायणा- कह लाते हैं । 

ईदवर उनक्रे लिए बिल्कुल समीप होता है, वे ईश्वर की बातें 
सुनते हैं और प्रपनी उसमे कहत हैं। इस दिव्य मिनत के लिए हाड- 
मास के स्थूल लेत्र या कातो का उपयोग करने की ग्रावश्यकृता नहीं 
पड़ती । आत्मा की समीवता में बँठा हुम्ना श्रन्त करण पअ्रपनी दिव्य 
एर्द्रियो दी सहायता से इस कार को ग्रासातनी से पूरा कर लेता है। 
यह अत्यन्त सू्म ब्रह्म शब्द, विचार तव तक घुघले रूप मे दिखाई 
पडना है, जब तक कपाय-कल्मप आत्मा में बने रहते हैं। जितनी श्रात 
रिक पवित्रता बढ़ती जानी है, उतते ही वह दिव्य सन्देश विल्कुन स्पष्ट 
रूप से सामने श्राते हैं। प्रारम्भ में भ्रदने लिए कर्तव्य का बोध होता है, 
पाप-पुराय का सकेत होता है । बुरा कर्म करते समय भर तर मे भय, 
चुणा, लज्जा, सकोच ग्रादि का होता तथा उत्तम काये करते सप्य-- 
प्रात्मसन्‍्तोप, प्रमन्नता, उत्साह भ्रादि का होना हसी स्थिति का 
बोधक है । 

यह दिव्य सदेश धागे चलकर भूत, भ्रिष्य वर्तमात की सभी 
घटनाओ को प्रकट करता है, करिमके लिये क्या मन्तव्य बन रहा है भौर 
भविष्य में क्रिसके लिए क्या घटता घटित होते वाली है, यह सब कुछ 
उमसे प्रकट हो जाता है । और मी ऊँची स्थिति पर पहुँचने पर उसके 
लिए सृष्टि के सच रहस्य खुन जाते हैं । कोई ऐमी बात नही होती, जो 
उमसे छिरी हो, परन्तु जैध ही इतना बडा ज्ञान उप्ते परिलता है, वैमे ही 
बह उपका उपयोग करने मे प्रापन्त्र सावब।न हो जाता । वाल-वबुद्धि के 
लोगो के हाथो में यह दिव्य ज्ञान पड जाय, तो उसे बाणीगरी के 
खिलवाड खडे करने में ही नष्ड कर दें, पर प्रविक्री पुरुष प्रपनी 
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इस दक्ति का क्सी को परिचय नही होने देते श्लौर उसे भौतिक बखेड़ों 
से पूर्णातया बचाकर अपनी तथा दूसरो की भात्मोन्वति मे लगाते हैं। 


शब्द ब्रह्मा फा दूसरा रूप जो विचार-सदेश की श्रपेक्षा कुछ 
सूक्ष्म है, वह नाद है। प्रकृति के भन्‍्तराल मे एक ध्वनि प्रतिक्षण उठता 
रहती है, जिसकी प्रेरणा से श्राघातो के द्वारा परमाणु्रों में गति 
उत्पन्त होतो है श्रौर सृष्टि का समस्त क्रिया-कलाप चलता है। यह 
प्रारम्मिक शब्द '३७' है। यह ३» ध्वनि जेपते-जैसे भ्रन्य तत्वों के ल्षेत्र मे 
होकर गुजरती है, वैमे ही उसकी ध्वनि मे भ्रन्तर ध्राता है। वज्ी के 
छिद्रो मे हवा फूकते हैं, तो उसमे एक ध्वनि उत्पन्न होती है । पर 
श्रागे के छिद्रो में से जिस छिद्र भे जितनी हवा निकाली जाती, उम्री के 
प्रनुसार भिन्‍न-भिन्‍न स्वरो की ध्वनियाँ उत्पन्न होती हैं, इसी प्रकार 
5७ ध्वनि भी विभिन्‍न तत्वों के सम्पक में श्राकर विविध प्रकार की स्वर- 
लहरियो मे पा खित हो जाती है। इन स्वर लहरियो का सुनना ही 
नादयोग है । 

डा० सम्पूणनिन्द ने नाद तत्व को व्याख्या इस प्रश्भार की है-- 


इम जगत्‌ में पञ्चीकृत महाभूत काम कर रहे हैँ। उन्तके एक- 
एक भ्रणु में कम्पन है । उस कम्यत में यह जगत्‌ छाब्दायमान हो रहा 
है । जहाँ कम्पन है, वहाँ शब्द है। सूक्ष्मभुन भ्रपचीकृत हैं, पर उनके 
परमाशुप्रो में भी कम्पन है, श्रोर उत कम्पन से एक सुक्म एंब्द-राशि 
उत्प न होती है। जो साधक को 'ग्रनाहत छाब्द' प्रतीत होता है। कबीर 
मे कहा है-'तत्व म कार ब्रह्म डमाही । उस शणब्दनराशि का नाम 
श्रनाहत नाद है, पीछे के महात्माग्न ) के शब्दों में भी श्रमहुद नाद है । 
जिस समय तक् भ्रम्यासी इप्त प्रनाहृत नाद को नहीं सुन पाता, तब तक 
उपका श्रम्पास कच्चा है। पुत कबीर के छब्दो मे-- 'जोग जगा श्रनहद 
धुनि सुनिके । जब प्रनाहत सुन पडने लगा, तब इसका श्रर्थ यह है 
कि योगी का घोरे धीरे अ्रन्तर्जगतत में प्रवेश होने लगा | तरह अपने भूलें 
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हुए स्वरूप को कुछ-कुछ पहचानने लगा । शक्ति, वेभव श्रीर ज्ञान के 
भ डार की ऋलक पाने लगा श्वर्यातु महाकाली, महालक्ष्मी, महासरस्वती 
के दशन पाने लगा, जो श्रम्पासी वही उलभकर रह गया--भौर दु ख 
का तरिषय है कि सचमुच बहुत-से अ्रमभ्यासी इसके श्रागे चहीं बढ़ते | पर 
जो तल्नीनता के साथ बढता जाता है, वह क्रमश, ऊपर के लोको में 
प्रवेश करता जाता है। श्रन्त में वह श्रवस्था ञ्राती है, जहाँ वहु श्राकाश 
की सीमा का उल्लघन करने का भ्रविकरारी हो जाता है। वही शब्द का 
भ्रन्त है | 

शिव श्रोर शक्ति का सयोग श्लौर पारस्परिक सम्बन्ध ही 


“ताद' कहलाता है। इसमे प्रव्यक्त घ्वनि श्रौर श्रचल श्रक्षर मात्र भी 
कहा जाता है । 


मध्यम वाणी को नाद की सन्ञा दी जाती है। नवनादो की 
समष्टि को भास्कर राय ने मच्यमा कहा है । यह परा-वाएणी की तरह 
न तो प्रत्यन्त धूक्षम है श्रौर न वेखरी की तरह झन्यर्त स्वूच । इसलिए 
इसे मध्यमा कहते हैं । (वरिव॒स्या रहप्य १ अश पृ १७) 


तनाद को सदाशिव कहां जाता है। प्रपझचवार विवरण (प्रथम 
पटल) में कहा है-- 


विन्दुरीब्वर नादस्तस्याश्चिन्सिश्व॒ रुप पुरुषार्यम | 
बीजमचिदश । 


भर्थात्‌ “बिन्दु ईश्वर का ताद है | उससे मिश्रित चित्‌ स्वय पुरुष 
नाम वाला पझ्रचित्‌ का झश है ।” 

एक तत्रशाम्त्री के अनुपार “यह शित्र बिच्चु, सम्पूर्ण प्राणियों 
में नादत्मक शब्द के हप में विद्यमान रहता है। अपने से भशिनन्‍्त विश्व 
का परामृष्ट करते वाला परावग्रुर विमर्य ही शब्द है। सत्र भूतों मे 
जीव हरी के रूए में स्कु रेत हो। के कारण उठे नाद कहते हैं।” 


प्रनहुद नाद का शुद छव है--प्रताहा नाद। झाहत नाद वे 


रे३६ |] [ नाद-साधना 


होते हैं, जो किसी प्रेरणा या श्राधात से उत्पन्न होते हैं। वाणी के 
आकाश तत्व से टकराने भ्रथवा किन्‍ही दो वस्तुओं के टकराने वाल 
शठ्द 'आहत' कहे जाते है। बिना किप्ती आघात के दिव्य प्रकृति के 
श्रन्तराल से जो घ्वनियाँ उत्पन्त होती हैं, उन्हे 'अनाइत” या “ग्रमहद' 
कहते हैं । इस शब्द को सुनने की साथना को 'सुख कहते हैं। प्नहृद 
ताद एक बिना नाद की देवी सन्देश-प्रणाली है। सावकु इस्ते जानकर 
सब कुद्ध जान सकता है | इन श्दों में '३७' घ्वति झात्म-कल्याणकारक 
और विभिन्‍न प्रकार की सिद्धियो की जननी है । 

तन्त्र का मत है कि प्राणात्मक उच्चार से जो एक अग्यक्त छवि 
निकलती है, उपी को अझनाहत नाद कहा जाता है। इसका कर्ता और 
बाधक कोई नही हैं | यह नाद हर प्राणी के हृदय में अपने आप ध्वतित 
होता रहता है-- 

एको नादात्मको वर्ण. स्वंवर्णाविभागवान्‌ । 

सो&्तस्तमितरूपत्वाद अ्नातन इवोदित ॥ 

भ्र्थात्‌ ' एक ही ताद के स्वष्ठप वाला वश है, जो सब वर्णो क 
प्रविभाग वाला है | वह अनस्तमित रूप वाला होने से प्रनाहुत की भाति 
उदित होता है ।” 

नाद-अवाह का प्रतिपारन करते हुए 'सेतुव के! में कहा गया है-- 
“ताद सबसे पहले परा स्वरूप होकर मूलाधार से उठकर मएछिपूर प्रार 
अनाहत चक़ो मे श्राता है। वहाँ प्राण और मन से मिलक्रर पह्यन्ती 
शोर मध्यमा का रूप ग्रहरा करता है । फिर गले में ग्राकर बैखरी रूप 
वश में परिशित हो जाता है । नाद को समस्त वर्णों का कारणा रूप 
वहा गया है । जिस तरह बीज में फल श्र पुष्प रहते हैं, उग्ी तरह 
ताद में सूक्ष्म रूप से वश रहते है । 
भेक्ीर--- 

प्रनाहत या अनहद शब्द प्रमुबत दस माने जात है, जिनकी 
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२ पालक की सागर की लहर-सी, हे सृजक की मृदज्भ-सी, ४ सहसखन- 
दल कमल की शद्भू-सी, ५ चिदानन्दम डल की मुरली-सी, ७ सच्चिदा- 
नंद मडल की बीन-सती ८ अख ड अद्धमात्रा की सिह-गजन-सी, ६ भ्रगम 
मे डल की नफोरी-सी, १० अ्लखमंडन की बुचत्रुल-सी | 


जसे अनेक रेडिग्रो-स्टेशनो से एक ही समथ में अनेक प्रोग्राम 
व्राडकास्ट ही ने रहते हैं, वेमे ही अनेक प्रकार के अनाहत छाब्द भी प्रस्फु- 
टित होते रहते हैंँ। उनके कारण, उपयोग श्ौर रहस्य श्रनेक प्रकार के 
हैं । चौंचठ अनाहत श्रव तक गिने गये है, पर उन्हे सुनना हर किसी के 
लिये सम्भव नहीं । जितने अत्मिक शक्ति जितनी ऊँची होगी वे उतने 
ही सूक्ष्म शव्दो को सुनेंग । पर उपयुक्त दस झछाव्द सामान्य आत्म-वल 
वोले भी आसानी से सुन सकते हैं । 


विराट रूप-+- 


ताद के विराट रूप का वर्णन करते हुए स्व्रामी नयतानन्द 
सरस्वती ने लिखा हैं-- 

“विराट्‌ में जितने मडल है--उनमें से दस मडलो ने शब्द भी 
जारी किए हैं। इन मडतो में प्रत्येक मडन अपना एफ दाव्द रखता है। 
विराट में कुल छत्तीस मडन हैं श्रोर वे सब अपना-भ्रपना पक्र-एक शब्द 
रखते हैं। परन्तु केवल दस का दाव्द प्रकट स्वर में चालू है श्रौर शेष 
छत्दीस मडलो के छाव्द स्वर रूप से गुप्त आ्रावाज में चालू रहते हैं । 
उपयुक्त ३२६ मडल अलग्र-झलग श्रपता रगर, रूप, छाव्द श्रौर प्रधिकार 
रखते हैं । उन सबकी भ्रद्ध मात्राएं प्ननग हैं, उनके वीज यानी शिव भी 
प्रलग-अलग हैं | प्रत्येक्त मडन से जो सूत्र यहाँ भ्राता है, वह स्वर या 
शब्द के रूप में ही होता है । इसराज नामक बाजे में जो ३६ तार 
होते हैँ, वे ३६ मजिल के स्मारक हैं और ३६ प्रकार के अनाहत नाद के 
थोतक हैं। दस प्रकार का अ्नहद कान से सुना जाता है। बाकी २६ 
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प्रकार का अनहद--जो स्व॒र-झूप है--केवल झतूभव के कान से सुनाई 
पड़ता है । वे लोग यथाथ नही जानते, जो अभनहुद को केवल दम ही 
प्रचार का जानते या मानते हैं। कारण यह कि जो दस मराडल ग्रखड 
प्रद्धमात्रा के वाचे अर्द्ध चन्द्राार घेरे मे अशबाद हैं-वही से प्रकट शब्द 
हुआ करता है भोर ग्रवहद वाद के जितने प्रचारक्त ससार में गये, वे 
सब उन मडलो के ही 'शिव लोग थे। झखरणड ग्रद्धंमात्रा से लेकर 
पूरा मात्रा तक जितनी सजिले है-या जितने मडल हैं, उनके शिव या 
कारण--शा रीर इस मायिक शूमिक्ना पर नहीं शझ्ाये । इसीलिए उनके 
मडलो का स्वर लोगो को सुनाई वही पडा। हाँ, परमरम्प भविष्य 
महाकाल मे वे सब इस भूमि पर झजवार लेगे, उती समय छत्तीम तार 
वाला इसराज बजेगा । 
लाभ-- 

पच घहत्वों से पतिध्वनितर हुई हार को स्रर-चहरियो की सुनते 
की नाद योग-साधना कई हृष्टियों से बडी महत्वयूर्ं हैं। प्रथम तो इस 
दिव्य सगीत को सुनने में इतना आनन्द ग्राता है, जिवना हिंपी सधुर-से - 
मघुर वाद्य या गायन सुननेमे नही झाता । दूसरे,इस नाद-श्रद॒ण मे मोन- 
प्िक तन्तुप्रो का प्रप्फूटन होता है। साप जब संगीत खुनता है, तो 
उसकी वाडियो मे एक विद्य त-लहर प्रवाहित हो उठती है, भृण का 
मस्तिष्क मधुर सगीत सुनकर इतना उत्साहित हो जाता है कि उसे 
तन-बदन का होश नही रहता । योरोप मे गायें दुहते समय मधुर बाजे 
बजाये जाते हैं, जिसते उनका स्नायु-पमूह उत्तेजित होकर ग्रधिक सात्रा 
में दूध उत्पन्त करता है। नाद का दिव्य सतीत सुनकर मत पल्चिष्क 
में भी ऐसी स्फुरणा होती है, जिपके कारएा भनेक गुम मानसिक शक्तियाँ 
विक्रमित होती हैं; इस प्रकार भोतिक और ग्रात्मिक दोनो ही दिशामप्रो 
मे प्रगति होती है । 

तीसरा लाभ एकाग्रता है। एक वस्यु पर-ताद पर घध्याव 
एक्ाग्न होने से मन की विद्धरी हुई शक्तियाँ एकज्ित होती हैं भौर इस 
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प्रकार मन को वष् में करने तथा निविचत कार्य पर उसे पूरी तरह दान 
दने की साथना सफल हो जाती है । यह सफलता क्तिनी छ्ानदार है, 
इसे प्रत्येक भ्रध्यात्म-मार्ग का जिज्ञासु भमली प्रकार जानता हे। ब्रातशी 
काच द्वारा एक-दो इच जगह की सुर्य-किरणों एकत्रित कर देने से श्रर्ति 
उत्पन्त हो जाती है। मानव प्राणी अपने सूविस्तृत शरीर में विखरी 
हुई अनन्त दिव्य-शक्तियों का एकीकरण कर ऐसी महाव शक्ति उत्पम्त 
करता है, जिमके द्वारा इस समार को हिलाया जा सकता है शौर शअ्रपने 
लिए श्राकाश में मांग बनाया जा सकता है । 

नाद मडल यमलोक से बहुत ऊ चे बताए जाते है । इसलिए नाद- 
साधक को यमदूनत पकडने की सामथ्यं नही रखते । 

नाद साधक की बुद्धि का विकास इतना होता रहता हैं, 
जिससे वह सत्य का श्रस्वेषण करत' रह सके श्र विवेक की अनुभूति 
प्राप्त कर सके | 

नाद-भडलो का विवरण ऊपर दिया गया है। उनमे से साधक 
जिस स्तर तक पहुंच जाता है और मृत्यु--मय जिस शब्द को पकडने की 
स्थिति में होता है, उसकी शभ्रात्मा उसी मडल में जा पहुँचती है । 

नाद साधक का इतरा ग्रात्मिक्र उत्थान हो जाता है कि काम, 
क्रोष, लोभ, मोह, अहकार आदि पषटरिपु उस पर कोई प्रभाव नहीं 
दिखा सकते [ श्राक्रमण करना तो इनका स्वभाव ही है, परन्तु नाद- 
स,धघक पर यह विजय प्राप्त नही कर सकते | वह सदा इनसे श्रप्रभावित 
ही रहता है, इसलिए दिनो-दिनो उसको शक्तियों का विकास होता 
चलता है | 

ताद-साघना से प्रन्तिम सीढी १क पहुँचना सम्भव है । 
साधना- १ 


नाद को स्वर-लहुरियो को पक्डते-पक्डत्ते साघक “<» की रस्सी 
पक्डता हुप्रा उस उद्गम ब्रह्म ठक पहुंच जाता है, जो प्रात्मा का श्रभीष्ट 
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स्थान है । ब्रह्मलोक की प्राप्ति, दूसरे शब्दों में मुवित, निर्वाण, परमपद 
श्रादि नामो से पुकारी जाती है । नाद के भ्राधार पर मनोलय करता 
हुआ धाघक योग की प्रन्तिम सीढी तक पहुँचता है श्रोर श्रभी९ लक्ष्य को 
प्राप्त कर लेता है | ताद का श्रम्पास किस प्रकार करना चाहिये भ्रव इस 
पर कुछ प्रकाश डालते हैं -- 

श्रम्यास के लिये ऐसा स्थान प्राप्त कीजिये जो एकान्त हो पोर 
जहाँ बाहर की साथेक शभ्रावाज न श्राती हो । तीक्ष्ण प्रकाश इस श्रम्यात्त 
में बाधक हैं । इसलिये कोई अ्रघेरी कोठरी ढू ढ॒नी चाहिये | एक पहुर 
रात हो जाने के बाद से लेकर सूर्योदय से पृव तक का समय इसके लिये 
बहुत ही भ्रच्छा है । यदि इस समय की व्यवस्था न हो तो प्रात ६ बजे 
तक श्र शाम को दिन छिपे बाद का कोई समय नियत किया जा सकता 
है । नित्य नियमित समय पर प्रम्थास करना चाहिये । श्रपते नियत कमरे 
में एक प्रासन या श्राराम कुर्मी बिछाकर केठो । झ्ाप्तन पर बैठो तो पीठ 
पीछे कोई मसनद या कपडे की गठरों श्रादि रखलो । यह भी न हो तो 
भ्रपना ध्रासन एक कोने में लगाग्रो | जिस प्रहार शरीर को प्राराम 
मिले, उस तरह बैठ जाप्रो श्रौर शरीर को ढीला छोडने का श्रयर्त 
करो | 

भावना करो कि मेरा शरीर रुई का ढेर मात्र है श्र मैं इस 
समय इसे पुरी तरह स्वतन्त्र छोड रहा हूँ । थोडी देर में शरीर बिल्कुल 
ढीला हो जायगा भौर प्रपना भार अपने आप न सहकर इंत्रर-उश्वर को 
हुलन लगेगा। झारांम कुर्सी, मसनद या दीवार का सहारा ले लेने से 
गरीर ठीक प्रकार भ्रपने स्थान पर बना रहेगा । साफ रुई की मुलायम 
ती दो डार्टें बटोकर उन्हें कानो से लगाग्रो कि दाहर को कोई भ्रावाज 
भीतर प्रवेश न पके । उज्धालियों से कान के छेद वन्द करके भी काम 
चल मकता है | भ्रब बाहर की काई भ्रावाज तुम्हे सुनाई न पडेगी भी उस 
झोर ध्यान से हटाकर अपने पमूर्घा स्थान पर ले जाप्रो प्रोर वहाँ जो दाव्द 
हो रहे हैं, उन्हें ध्यानपुर्वक सुनने का प्रयत्त करो | 
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प्रारम्क्ष में शायद कुछ भो सुनाई न पड़े, पर दो चार द्नि 
प्रथा करने के बाद जेसे-जसे सूक्ष्म बरणोन्द्रिय निर्मेल होती जायगी वसे 
शब्दों की स्पष्टता बढती जायगी। पहिले पहल कई शब्द सुनाई देते हैं । 
इरोर भे जो रक्त प्रवाह हो रहा है, उसकी श्रावाज रेल की तरह वरकू- 
घक-धक्त सुनाई पड़ती है । वायु के आने-जाने को आवाज बादल गरजने 
जैमी होती है, रमो के पकने श्रौर उनके आगे की भ्रोर गति करने की 
श्रावाज चटकने की-सी होती है ! यह छीन प्रकार के शब्द शरीर की 
क्रियाप्रो द्वारा उत्पन्‍्त होते हैं, इसी प्रकार दो तरह के शब्द मानसिक 
क्रियान्री के हैं। प्त मे चचलता की लहरें उठती हैं, वे मच पर विशिष्ट 
प्रक्रिया करती हैं। बे मानप्त-तन्तुग्रो पर टकराकर ऐसे शब्द करती हैं, 
मानो टीन के ऊपर मेह बरस रहा दो भौर जब मत्तिष्क बाह्म-ज्ञाव की 
हए करके श्रपने में घारण करता है. तो ऐसा मालूम होता है मानी 
कोई प्राणी साँस ले रहा हो | यह पाँचो छाव्द शरीर भ्रौर मन के हैं । 
कुछ ही दिन के श्रम्यास से साधारणशात दो-तीन सप्ताह के प्रयत्न से यह 
शब्द स्पष्ट रूप से सुनाई पहले हैं | इन शब्दों के सुनने से सूक्ष्म इच्द्रियाँ 
निर्मम होती जाती हैं भोर गुप्त शक्तियों को ग्रहण करने की उनको 
योग्यता बढती जाती है | 


जब नाद श्रवण करने की योग्यता बढ़ जाती है, तो वशी या 
सीटी से मिलती जुलती श्रनेक प्रकार की शब्दावलियाँ सुनाई पड़ती हैं, 
यह सूक्ष्म लोक में होने वाली क्रियाप्रों की परिंचायक है। बहुत दिनो 
में बिछुडे हुए बच्चे को यदि उसकी माता की गोद में पहुँचाया जाता है, 
तो वह आनन्द से विभोर हो जाता हैं- ऐसा ही प्रानन्‍्द सुनने वाले को 
श्रात्ता है । 


जिन सूक्ष्म शब्द-ध्वतियों को श्राज वह सुन रहा है, वास्तव में 
यह उसी तत्व के निकट से झा रहो हैं, जहाँ से धात्मा ओर परमात्मा 
का बिनगाव हुआ है झोर जहाँ पहुचकर दोनो फिर एक हो सकते हैं। 
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स्थान है । ब्रह्मलोक की प्राप्ति, दूसरे शब्दों मे मुवित, निर्वाए, परमपद 
श्रादि नामो से पुकारी जाती है | वाद के प्राधार पर मनोलय करता 
हुआ क्षाधघक योग की श्रन्तिम सीढी तक पहुँचता है झीर प्रभीष्ट लक्ष्य को 
प्राप्त कर लेता है | ताद का अ्रभ्यास फिस प्रकार करता चाहिये श्रव इस 
पर कुछ प्रकाश डालते हैं -- 

भ्रम्यास के लिये ऐसा स्थावे प्राप्त कीजिये जो एकानन हो भोर 
जहाँ बाहर की साथंक आवाज न झाती हो । तीक्ष्ण प्रकाश इस अम्यास्त 
में बाधक हैं | इसलिये कोई श्रेघेरी कोठरी दूढनी चाहिये । एक पहर 
रात हो जाने के बाद से लेकर सूर्योदय से पूव तक का समय इसके लिये 
बहुत्त ही भ्रच्छा है । यदि इस समय की व्यवस्था व हो तो प्रात ६ बजे 
तक और शाम को दिन छिपे बाद का कोई समय नियत किया जा सकता 
है । नित्य नियमित समय पर धम्यास करना चाहिये । श्रपमे नियत कंमरे 
में एक प्राप्तन या भ्राराम कुर्मी विछाकर बेठो | भासन पर बैठो तो पीठ 
पीछे कोई मसनद या कपडे की गठरों भ्रादि रखलो | यह भी न हो तो 
अ्रपना भ्रासन एक कोने में लगाझ्रो । जिस प्रकार शरीर को भाराम 
मिले, उस तरह बैठ जाओ्ो भौर शरीर को ढीला छोड़ने का प्रयत्त 
करो | 

भावना करो कि मेरा शरोर रुई का ढेर मात्र है भौर मैं इस 
समय इसे पूरी तरह स्वतन्त्र छोड रहा हूँ । थोडी देर में शरीर बिल्कुल 
ढीला हो जायगा भौर अपना भार झपने श्राप न सहुकर इधर-उधर को 
ढुलन लगेगा। भाराम कुर्ली, मसनद या दीवार का सहारा ले लेने से 
शरीर ठीक प्रकार पभ्पने स्थात पर बना रहेगा । साफ रुई की मुनायम 
पी दो डार्टे बनौकर उन्हे कानो से लगाग्रो कि दाहर को कोई श्रावाज 
भीतर प्रवेश न सकै । 3ज्भलियो से कान के छेद बन्द करके भी काम 
उत्र सकता है | भ्रव बाहर की कोई श्रावाज तुम्हे सुताई न पडेगी भी उस 
ग्रोर ध्यान ते हटाकर अपने मूर्घा स्थाव पर लेजाझो स्‍्रोर वहाँ जो छब्द 
हो रहे हैं, उन्हें ध्यानपूर्वक सुनने का प्रयतल करो | 
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प्रारम्भ में शायद कुछ भी सुनाई न पड, पर दो चार द्नि 

प्रवत्न करने के बाद जसे-ज॑ से सू८म वरणोन्द्रिय निर्मल होती जोयगी, वे 
शब्दों दी स्पृष्ठटतता बढ़ती जायगी। पहिले पहल वई शब्द सुनाई देते हैं। 
शरीर में जो रक्त प्रवाह हो रहा है, उसकी श्रावाज रेल की तरह कर 
घक-बक सुनाई पड़ती है । वायु के झाने-जाने की आवाज र गरजने 
थी होती है, रमो के पकने श्ौर उनऊे भ्राग की भोर गति करते की 
क्रावाज चटकने की-सी होती है । यह तीन प्रकार के शब्द शरोर की 
क्रियाप्रो द्वारा उत्पन्त होते हैं, इसी प्रकार दो तरह के शब्द मानसिक 
क्रियाओं के हैं। पत्र मे चचनता को लहरें उठती हैं, वे मन पर विशिष्ट 
प्रक्रिया करतो हैं । वे मानस-तस्तुप्रो पर टकराकर ऐसे शब्द करती हैं, 
मानो टीन के ऊपर मेह्र वरम रहा हो और जब मः्तिष्क बाह्य-ज्ञान को 
हेण करके श्रपने में घारण करता है. तो ऐसा मालूम होता है मानों 
कोई प्राएी साँस ले रहा हो । यह पाँचो शब्द शरीर शोर मन के है। 
कुछ ही दिन के श्रम्यास से साधारणत दोन्तीत सप्टाह के प्रयत्त मे यह 
_5्द स्पष्ट झूप से सुनाई पडते हैं | इन बब्दो के छुनने से सृक्ष्म इच्ध्रियाँ 


निर्यन होतो जाती हैं धौर गुप्त शक्तियों को ग्रहण करने की उनकी 
योग्यता बहती जाती है । 


उबर नाद श्वर करने की योग्यता वढ़ जाती है, तो वी या 
भीटी से मिलती जुनती श्रनेक प्रकार की शब्दावलियां सुनाई पड़ती हैं, 
यह लुक्ष्म लोक में होने वालो क्रियाओं की परिचायक है। चहुत्त दिनों 
से विछुडे हुए बच्चे को यदि उसकी माता की गोद में पहुंचाया जाता है, 


त्तो बह श्रानन्द से विभोर हो जाता हैं- ऐसा ही प्रानन्द सुनने वाले को 
ञआात्ता है। 


जिन सूक्ष्म शब्द-व्वत्तियों को ध्राज़ वह सुन रहा है, वास्तव में 
यह उसी तत्व के निकट से श्रा रही हैं; जहां से प्रांत्मा श्र परमात्मा 
का विनगाव हुभा है और जहाँ पहुचकर दोनो फिर एक हो सकते हैं। 
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धीरे-धीरे यह शब्द स्पष्ट होने लग्ते है और भ्रम्यासी को उनके सुनने में 
अदभुत भ्रानन्द झाने लगता है । कभी-कभी तो वह उन शब्दों में मस्त 
होकर भानन्द से विहवल हो जाता है और श्रपने तन-मन की सुपर भूल 
जाता है । भ्रन्तिम शब्द 5» है, यह बहुत ही सूक्ष्म है। इसकी घ्वरनि 
घटा-प्वनि के समान होतो है। घडियाल मे हथोडी मार देने पर जसे 
वह कुछ देर तक भनभानाती रहती है, उसी प्रकार '# का घन्टा-शब्द 
सुनाई पडता है। 


उ3>&कार ध्वनि जब सुनाई पडने लगती है, तो निद्रा, तद्रा या 
वेहोशी ज॑सी दशा उत्पन्न होने लगती है । उसी स्थिति के ऊपर बढ़ने 
वाली श्रात्मा परमात्मा में प्रवेश करती जाती है श्रौर पूर्णतया परमात्म- 
प्रवस्था प्राप्त कर लेती है । 


हिल्‍्दु-स धाता 


सहिसा-- 
शास्त्रो में विन्दु-सावथना का महत्व इस प्रकार वशित है-- 





भिद्व बिन्‍्दों महादेवि कि न सिध्यति भूतले । 

"हें पार्वती । बिन्दु के सिद्ध हो जान पर ऐसी कौन-सी सिद्धि 
है, जी मावक को प्राप्त न हो सके | 

ऊब्बरेता भवेदवावत तावत कालभय कुव । 

+-हँठपोग प्रदीषिका 

“जब तक सावक बिन्दु को ऊब्वेगामी रखना है, तत्र तक उसको 
मृत्यु का भय् नही होता । 

मर विल्दुपातेन जोवन विन्दुबारणव्‌ । 

--शिव-सहिता 

/ब्रिन्दु का पतन ही भृत्यू भौर विन्दु का धारण (स्थिरता) ही 

जीवन है ।** 


परिभाषा क्रोर व्याख्या --+ 


विस्दु-पाबना का एक्र अ्रथ ब्रह्मचर्य है। हम विद्दु का भ्र्य 
वीर्य' भी है | झ्रानन्दमय ज्ञोश की साधना मे विन्दु का श्रर्थ होगा-- 
परमाणु | सूदम-म-सूक्ष्म जो अस्पु है, वहाँ तक अयती गति हो जाने पर 
भी ब्रह्म । की समीपता तक पहुँचा जा सकता है श्रौर सामीष्य-सुख का 
अनुभव किया जा सकता है। 
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किसी वस्तु को कुटकर यदि चूरं बनालें भर चूरों को खुर्दबीत 
से देखें, तो छोटे-छोटे टुकडो का एक ढेर दिखाई पडेगा । यह टुकड़े 
कई झौर ठुकडो से मिलकर बने हैं । इन्हे भी वैज्ञानिक यन्‍्त्रो की सहा- 
यता से कूटा जाये, तो श्रत्त मे जो न टूटने वाले, न कुटने वाले टुकड़े 
रह जायेंगे, इन्हे परमाणुप्रो कहेगे । इन परमाखु को लगभग सी जातियाँ 
भ्रव तक पहचानी जा चुकी हूँ, जिन्हे श्रणुतस्व कहा जाता है ) 


भ्रणुम्रों के दो भाग हैं--एक सजीव, दुपरा निर्जीव । दोनो ही 
एक पिंड या ग्रह के छप में पूर्ण मालूम पडते हैं। पर वस्तुत उनके 
भीतर शौर भी दुकड़े हैं । प्रत्येक भ्रणु भ्रपत्ती घुरी पर बड़े वेग से परि- 
अपण करता है। प्रथ्वी मी सूर्य की परिक्रमा के लिए प्रति सैकिड १८॥| 
मील की चाल से चलती है, पर १०० परमाणुझओ की गति चार हजार 
मील प्रति सकिड मानी जाती है । 


यह परमाणु मी प्रवेक विद्य त कणो से मिलकर बने हैं, जिनकी 
दो जातियाँ हैं--१ ऋण-कण और २ घन-कण | धन-कणों के चारो 
श्रोर ऋण-करा प्रति सं किड एक लाख प्रध्सी हजार मील की गति से 
परिन्रमण करते हैं। उच्चर घत-कशं, ऋण की परिक्रमा के केन्द्र होते 
भी शात नहीं बैठते । जैये प्रृथ्वी यूर्य की परक्रता लगाती है श्र सूर्य 
प्रपने सौर-मडल को लेकर कृतिक्ता नक्षत्र की परिक्रमा करवा है, वगे 
ही घन कण भी परमारु की 'प्रत्तरगति का कारण होते हैं। ऋण - 
कणा, जो कि द्रुतगति से निरन्तर परिभ्रमण मे सलग्न हैं, प्रपती शक्ति- 
सूर्य से श्रयवा विद्व-व्यापी भ्रग्नि-तत्व से प्राप्त करते हैं । 

वज्ञानिकों का कथन है. कि यदि एक परमाणु के अन्दर का 
दाक्ति-पुञज छूट पडे तो क्षण भर में लन्दन जंसे तीन सगरो को भस्म 
कर सकता है, इस परमाणु के विध्फोट की विद्या मालूम करके ही 
एटम बम का श्राविष्कार हुप्रा है। एक परमाणु के फोड़ देने से जो 
भयद्भुर विस्फोट होता है, उमा परिचय गन महयुद्ध प्रें मिल चुका 
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है, इसकी शोर भी भयकरता का पूर्ण प्रकाश होता प्रभी बाकी है, जिसके 
लिए वंज्ञानिक लगे हुए हैं । 

यह तो परमागु-श'क्त की बात रही, भ्रभी उनके पभ्रद्ध--ऋणा- 
करा और धन-करणो के भी सुक्ष्म भागो का पता चला है। वे भी श्रपने 
से अनेक गुने सूक्ष्म परमाणुप्रों में बने हुए हैं जो ऋण-कणो के भीतर 
एक लाख छियासी हजार तीन सौ तीस मील प्रति संक्श्ड की गति से 
परिभ्रमण करते हैं। भ्रभी उनके भी श्र तगंत कर्पाणुप्रो की खोज हो 
रही है श्र विश्वास किया जाता है क्रि उन कर्षाणुग्रो की श्रपेक्षा 
ऋषण-कण तथा घन-कणशो की गति तथा शक्ति श्रननेकों गुनी है। उसी 
अ्रनुवात से इन सूक्षप, सुक्ष्मतर श्रौर सूद्रम्तम अशाग्रो की गति तथा शक्ति 
होगी । हि 

जत्र परमाणुप्रो के त्रिस्कोट की शक्ति लन्‍्दन जंसे तीन शहरों 
को जला देने की है, तो मर्गागु की जक्ति एव गति की कल्पना करना 
भी हमारे लिए कठिन दोगा । उसके श्रन्तिम सूछम-केन्द्र को श्रप्रतिम, 
श्रश्रमेय, अभ्रचिन्त्प ढी कह सकते हैं | 

देखने में पृथ्वी चपटी मालूम पडतो दे पर वस्तुत वह लट््‌टू की 
तरह प्रपनी बुरी पर घूपती रहती है । जौद्वीस घण्टे मे उसका एक 
चक्कर पूरा है! जाता है। पृथ्वी की दूपरी चाल भी है, वह सूर्य की 
परिक्रमा करती है । इस चक्कर में उसे एक वपष लग जाता है। तीसरी 
चाल पृथ्वी की यह है कि सभी शअ्नपने ग्रह-उपग्रहों को साथ नेकर बड़े 
वेग से अमिजित नक्षत्र की श्रोर जा रही है | प्रनुमान है कि बहु क्ृतिका 
नक्षत्र को परिक्रमा करता है, इममे पृथ्वी भी उसके साथ है। लट्टू जब 
भ्रपती कीन पर घूपता है, तो वह इचर-उबर भुकता-उठता भी रहता 
है, इमे मेंडलाने की चाल कहते हैं। जिमका एक चक्कर करीब २६ हजार 
वर्ष में पूरा होता है । क्ृत्तिका नक्षत्र भी सौर मडल प्रादि में श्रपने 
उपग्रहों को लेकर श्नूव वी परिक्रमा करता है, उस दशा मे पृथ्वी की 
गति पाँचवी हो जाती है । 
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सूक्प परमासु के सूक्षमतम भाग तक मांनव-बुद्धि की पहुंच हुई है 
श्रौर बडे से-बडे महापरमारुप्रो के रूप मे पाँच गति तो पृथ्वी की विदित 
हुई । भाकाश के श्रसब्य ग्रह तञ्षत्रों का पारत्परिक सम्बन्ध ने जाने 
कितने बडे महा-अरु के रूप से पुरा होता होगा, उस महानता की कल्पना 
भी मस्तिष्क को थक्रा देती है | हमसे भी श्रप्नतिम, भ्रश्ममेप भौर श्रचिन्त्य 
ही कहा जायेगा | 


सुक्ष्म-से-सूक्ष्म ग्रोर महत्‌-मे-महत्‌ केन्रो पर जाकर बुद्धि थक्र 
जाती है और उससे छोटे या बडे की कल्यना नही हो सकती, उम्र केस 
को बिन्दु कहते हैं । 

श्रणु को योग की भाषा में 'प्रर्ड' भी कद्ठते हैं | वीर्य का एक 
करा भर है| वह इनना छोटा होता है कि खुईबीनत से भी मुश्किल 
से ही दिखाई देता है, पर जब वह विकसित होकर स्थून रूप में श्राता 
है, तो वही बडा धराडा हो जाता है। उस भ्रण्डे के भीतर जो पक्षी 
रहता है, उसके प्रनेक श्र ग-प्रत्यण होते हैं, उन विभागों में श्रसख्य 
सूध्म विभाष भौर उतपरे भी भ्रगश्ित फोपाड रहते हैं। इस प्रकार 
शरीर भ एक ग्रणु है, इपी को झ्नड या पिंड कहते हैं। श्रखिल विएृव 
ब्रह्माड में श्रगस्तित सौर-मडल, शभ्राकाश-गगा शौर श्र व-चक्र हैं । 


इन हूं की दूरी शोर विस्तार का कुड ठिकाना नही । प्रुथ्ती 
बहुत बडा पिंड है, पर सूय तो पृथ्वी से भी तरह लाख गुवा बडा है। 
सूर्य से भी करोडो ग्रुने ग्रह ्राकाश में मौजूद हैं । इनकी दुरी का श्रनुमान 
इसमे लगाया जाता है कि प्रकाश की गति प्रति संकिएड पौने दो लाख 
मील है भौर उन ग्रहों का प्रकाश पृथ्वी तक भाने मे तीस लाख वप 
लगते हैं। यदि कोई ग्रह श्राज नष्ट हो जाय, उत्तका प्रस्तित्व न 
रहने पर भी उपकी प्रकाश-किरणों श्रागामी तीस लाख बष तक यहाँ 
थ्राती रहेंगी। जिन नक्षत्रों का प्रकाश पृथ्वी पर प्राता है, उनके श्रति- 
रिक्त ऐसे ग्रह बहुत श्रविक हैं, जो ग्रत्यविक दूरी के कारण पृथ्वी पर 
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दूरवीनों से नी दिखाई नहीं देते बतने बडे झोर दुरस्य ग्रह जब अपनी 
परिक्रमा करते होगे, अपन ग्रहन्मडल को साथ लेकर परिच्रमगा को 
निकलते होगे, तो वे अपने ग्रधिक्त विस्तृत घून्य में परम जाव होते, उस 
शून्य के विस्तार की कल्‍्यता कर लेता मसानव-मस्तिप्क के विए बहुन 
क्ठिन है। 

इतना बड़ा व्रह्माड थी एक अंग या प्रण्३ है। इसलिए दसे 
ब्रह्म +-अरएइ--न्रह्माइ कहते हैं । पुराणों में वणन हैं कि जो पब्रह्माड 
हमारी जानकारी में है, उसके अतिरिक्त नी ऐसे ही और प्गणित 
ब्रह्माड हैं और उन सवक्ा चत्र॒ एक महावु अड है। उस महान्त्र ड 
की तुलना में पृथ्वां उमसे छोटी वठती है, जितना कि परमाणु की तुलना 
में सर्गाण छाटा होता है। 


इस लघु-से-लघु श्रोर मद्गावुन्से-मढ़ाव्‌ ग्रठ् में जो बक्ति ज्याप्त 
है, इन सवकों गति्यील, विकसित, परिवर्तित और चेतन्य रखती 
उस सत्ता को 'विन्दु” कहा गया है। यह डिन्दु ही परमात्मा है, उसी क॑ 
छोटे से-छोटा और बटे-से-वडा कहा छाता है । “प्रण्योर्णवान महतों- 


महीयान_ कहक्तर उपनिपर्दों ने उस परत्रह्म का परिचय दिया है | 


जहा बेफा 


जमंन दार्शनिक इमेयुएल क्षाड ने इन दोनों गरवितयों के सम्न्ध 

में अपनी एक पुस्तक के उउसहार में लिखा है-- 
“समार में मुे छझेवन दो बानो से सय लगता है--पढहिली वात 
है कि जब मैं रात को मित्तारों से वरे ब्राक्राथ की ओर देखता हैँ 
दो मेरे मन में त्रिवार श्राता है कि यह सृष्टि कितनी विधाल है। जिस 
तनह से पृथ्वी को भी वैज्ञानिक्त एक सिचाना मानते हैं, केवल इसी को 
विद्यालता का अनुमान लगायें, तो मस्तिष्ठ चकराने लगता है। इससे 
सूर्य पाँच लाख गुना बडा है । सूर्य से बद्ा एक ज्येप्ठा तारा है, वह 
उससे कई लाख गुना वडा है। पृथ्वी सय के झ्रास-यास चकरुर काट 
। इस्क्ना वियन्यस्त कंसे होता है और कौन करता है ? इन लाखो 
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करोडो तारो को देखकर तो मुझे भय लगता है । विचार श्राता है फि 
उनका सचालक कितना शक्तिशाली है, कितता महान्‌ है ? उसके सामने 
मेरी शक्ति किनती सीमित है, नगर॒य है । जब सृष्टि के सचालक की 
असीम शक्ति शर अपनी सीमित शक्ति मे बहुत भ्रन्तर पाता हू तो 
मुझ भय लगता हैं, मेरा मन काँप उठता है । 
दूसरे प्रकार के भय का कारण यह है कि मैं जब कोई बुरा 

काम करने लगता हूँ, तो भेरे भ्रन्तर ये एक शक्तविशालो प्रावाज श्राती 
है कि यह अ्रनुचित काय है, इसे मत करो । उस घ्वनि मे एक प्रकार 
का भनुशासन होता है, भाज्ञा होती है । ऐमा लगता है कि वह मुभसे 
बडा है, जो पभ्रविकारपूत्रक भ्रादेश देता है। तब मैं सोचता हूँ कि जिस 
प्रकार का भादेश मेरे ग्रच्तर मे श्राता है, उप्त प्रकार का जीवन मैं नही 
बना पाता । जब उत प्रादेश झोर झयने जीवन की यथाथंता की बात 
मेरे मन में श्राती है, तो मुझे भय लगता है क्योफि उन दोनो मे बहुत 
प्रन्तर है । 

भागे काट साहब लिखते हैं--“झाकाशध्य तारों का पचालन 
करने वाली मद्रान्‌ शावेत्र श्रौ: मेरे प्रच्दर छिरी शक्ति मु एक ही जान 
पडती हैं ।” 

तात्रिक शार्तरियो से विभिन्‍न प्रकार से बिन्दु की परिभाषा की 
है। क्षद्रा है कि "यह तिन्दु शक्ति की वह पब्रत्रम्वा विशेष हूँ, जहां से 
उसकी सृष्टि-क्रिया प्रारम्भ होती है । बिदु तत्वों को ईश्वर तत्व के नाम 
से भी पुकारते है । इस श्रवस्था मे शक्ति चिदृरूपिणी होकर श्रव्यक्त 
इश्मू को तादात्म्य-्भाय मे लाकर उसके साथ चिह्वि्द्ु का रूप घारण 
फ़रती है । दूसरे शव्दों मे कह्ठा जा सकता है कि इस श्रवस्था में (अहम) 
प्पनी चेतना में झशिल (इदस्‌) को देखता है ।” 


पाचरात्र भशौर भागवत सम्प्रदाय में वष्णव झागम के श्रन्तंगत 
जो 'विशुद्ध तत्व कहा जाता है, उ सी को बिन्दु कहतेहँ। 
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शिव की समवायिन्री शक्ति दो तरह क्षी है-एक ज्ञान र्शाक्ति 

प्रौर दूपरी क्रिया-शक्ति | क्रिया-शक्ति को ही बिन्दु नाम से अ्रभिहित 
किया गया है । 

महामहोपराध्याय प० गोयीनाथ कविराज ने श्रपती पुस्तक 
'आारतीव सम्कृति और सावना में लिखा है-- 

“तत्वातीत प्रव्रस्था में शिव श्रौर शत का सामजस्य रहता 
है । उम समय शित्र-शर्कित के गे में श्रल्त वहूत भाव से श्रर्थात्‌ शक्ति 
के साथ प्रमिन्‍्त रप से, विद्यमान रहता है। परल्तु, जब पराशक्ति 
स्वेच्छा से ग्रयने स्फुरए को स््रय ही देवरी है, तमी विश्व की सृष्टि 
होती है, वस्तुत , इस स्फुरण का दर्शन ही विश्व-दर्शन है श्रोर विश्व- 
दर्शन ही सृष्टि है। इम श्रव्॒स्था मे दृष्टि ही सृष्ट है। श्रतुत्तर दशा में 
स्वरूप में अभिन्‍ततया रहने पर भी विश्त्र देखा नहीं जाता। इमी से 
वह॒श्रवस्था सूष्ठि-व्यापार नहीं है । इव दृष्टि या सृष्टि-व्यापार से 
शिव तटल्य रहते हैं । उनकी स्वहपभूता स्व्रतान्त्य-शव्ति ही सब कुछ 
करती है | शिव श्रग्निध्वछ्प हैं, सवर्त्तानन श्रयवा प्रलधानल स्वरूप । 
शक्ति सोमस्वहूपा | दोनो का साम्प ही तात्रिफ भाषा में बिन्दु नाम से 
कहा जाता है । 

श्री वीरमणिप्रसाद उपाष्याय ( एम० ए०, डी० लिठ७ ) के 
प्रनुप्तार -- 

“परशिव-स्वष्ठप प्रकाश जब्च प्रपच के प्रनुसवान अ्रथवा उन्मरी 
लन की इच्छा से अपने में ही विश्वात, परा, प्रकृति, माया, श्रविद्या, 
श्रादि पदो से व्यवहियमाण, जगद्दीजभूत विमरश को परमाथंत ,श्रपने में 
ही कायम रखते हुए भी बाह्य सा विसजंन करता है, तब विमर्श 
(विमृज्यते इति विसग . इस व्युत्तत्ति के झनुपार 'विस्र्ग ं' कहलाता है । 
पुन वही शिवह्त प्रकाश जब प्रयच के सद्दार अर्थात निगिरण की 
इच्छा से प्रकृति को श्रयने में निधीलित करने लगता है, तब प्रकाश 
(विन्धवेडविच्छन इस व्युत्त्ति के अनुमार विन्दु कहलाता है। 
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डा० शिवशड्ूर अवस्थी ने “मन्त्र और मातृकाझों का रहस्य! 
पुस्तक में इसका विभिन्‍न प्रकार से स्पष्टीकरण किया है | 

समस्त सृष्टि-चक्त का मूल बिन्दु के नाम से प्रविहित किया गया 
है। यह पआ्ाखझ्या वस्तुत श्राकारहीन ब्रह्म के सृष्टिहृप मन्त्र की 
रचना के भ्रनुछप ही है । भपार ससार के विविध भावी स्थुल प्लोकार- 
प्रकारों को अपने में सुक्ष्म रूप से सनेठे हुए श्रवाद्भमतसगोचर परन-तत्व 
सर्वप्रथम बिन्दु के रूप में श्राकलित होता है। शब्दातीत परतत्व की ही 
सज्ञा महाबिदु है, जिसे अनिर्देश्य, भ्रग्नाह्म, अ्रशन श्रादि निषेधों द्वारा 


कहा जाता है | 
जगत्‌ रूप श्र कुर का कन्द होने के कारण उसे ही कारण-बविर्दु 


कहते हैं | प्रपचप्तार तत्र मे कहा गया है-- 

विचिकरीषु घंती भूता सा विन्म्प्रेति बिन्दुताम । 

-- [प्र० सा० प्रथम पटल) 
प्र्थात्‌ ' विशेष रूप से करने की इच्छा वाला पुरुष का वह घटी 
भूत वह ज्ञान बिन्दु के स्वरूप को प्राप्त हो जाता है ।” 

कर्माभिन्न रूप ही बिन्दु है। प्रकृति का ही, प्रलयावस्था से जो 
परिपक्व दक्षा के अ्रनन्तर सृष्टयुन्मुख कर्मों से अ्रभिन्न, स्व श्राकार से 
निरूपित रूप है, वही बिन्दु है | 

कार्य, बिन्दु, नाद धौर बीज का--पश्यन्ती, सब्यमा भौर बंखरी 
के रूप मे वर्णन किया गया है। चित्प्रधान काल-लक्षण ईइवर ही कार्ये- 
बिन्दु है। प्राचायय प्मपाद ने लिखा है--यह विन्दु परम पुरुष 
रूप है।” 

'ह्वाद, तीक्ष्णता श्रौर दाहकता से प्रविच्छिन्न, प्रमाण, प्रमेय 
भ्रौर परिमित प्रभात रूप सोम, सूय भोर प्रग्ति वी प्राश्रयभुत क्रिया- 
शक्ति के भिन्‍त-भिन्‍न खझयो में प्रस्फुरित होने पर भी उपाधिदयुन्य, पुण, 
पर-प्रकाश, विदिक्रिया में स्वतत्त्र, पर-प्रभात रूय परमेश्वर छ्षिव ही 


बिन्दु के नाम से कहे जाते हैं । न 
तत्व रक्षा-विधात नामक ग्रन्थ में स्वयं परमेइयर ने हृदय, 
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श्र मध्य, द्वादश्ान्त--स्थानों में विशध्वानि-सेद से नर, अविति, शिवात्मक 
इच्छाद्वात्मक तथा भिवतत्व, विद्यातत्व श्रौर भ्रात्मतत्व के रूप म॑ वेद 
यिता परप्रकराश रूप बिन्दु ही विज्व के ग्रवधासत की इच्छा से प्रस्फुरित 
होता है, ऐसा कहा है । 

बिन्दु का स्थान श्राज्ञाचक्र के वाद वतलाया जाता है । योग कीं 
भापा में इसे तृतीय नेत्र शौर ज्ञान-चक्षु भी कहते हैं । 

ध्यानविन्दुपनिपद ( ३७ ) में विन्दुन्सावक को वेदज्ञ माता 
गया है-- 

तैलधारामिवाच्छिन्न दीघचण्टानिनादवतु । 

श्रवाच्य प्रणवस्याग्र यस्त वेद स वेदबित | 


प्र्धाव्‌ “तेल की घारा के समान श्रविच्छिन्त श्रौर दीर्घ घरटा- 


निनाद के सहृदय विर्दु, ताद, कला से अतीत को जी जानता है, वह 
वेदज्ञ है । 


एक तत्राचार्य ने ईश्वर-साक्षात्तार के लिए विन्दु-साबना को 
प्रावशयक बताया है--'त्रिन्दु की वात पहले ही कद्दी गई है । इस सुमि 
में ज्योतिमय ज्ञानहप से ईश्वरबोब की सचनता द्ोती है ! यहाँ प्रवेश हुए 
ब्रिना जागतिक ज्ञान विलुत्त नहीं हो मकता | समाविजनित प्रज्ञा से यह 
परी प्रवस्था है, समाधिजनित ज्ञान उत्कृष्ट होने पर भी जागतिक ज्ञान 
ही है। किन्तु श्रद्धमात्रा का ज्ञान चिन्मय श्रवुसव है, इसलिए यह श्र प्ठ 
है | लोकिक ज्ञान त्रिपुटीका लोप नहीं होता,विराट श्रभेद जान का उदय से 
भी भेदज्ञान की निवृत्ति क्रमश होती है। वह भेदज्ञाव क्रमण स्तर-भेद 
करते-करते कटता है | तब पहले के देश-काल का ज्ञान रहता है सही, 
पर वह तनिक दूमरे प्रकार का होता है। योपियो फो जिन पत्र-घुन्पो 
का परिचय मिलता है, उसमे विन्दु ही प्रथम शून्य हैं। विन्दु के स्तर मे 
बीज नही रहता प्र्यात्‌ प्रकृति का स्फुरणा नही रहता इसलिए उनको 
पुरुष का प्रभिन्‍्स स्वरूप भी कहा जा सकता है।” 
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वैज्ञानिक स्पष्टीकर ण--- 


बिन्दु का वेजश्ञानिक स्पष्टीकरण करते हुए श्री सत्यत्रत शर्मा ने 
लिखा है-- 

“शाक्त मत के अनुसार विद्व-प्रपच का पयवसोन एक 'विन्दु 
में होता है । इस विद को हम 'मायामरहित गणितोय बिन्दु' कह सकते 
हैं। इस बि दु को एक गणितीय रेखा लपेटे हुए है, जो इसके प्रत्येक 
पृष्रभाग को स्पर्श भी करती है भ्र्थात्‌ यह दोनों मिलकर एक /बिन्दुप्रया 
हो जाते हैं । ब्रह्माउ-सकोच क्रो इस प्रक्रिया पर विचार प्रकट करते 
हुए अन्तर ट्टीय स्यातिप्राप्त खगोल-शास््री प्र्नेश्ट जे० विविक्र ने भ्रपनी 
एक पुस्तक में लिखा है-- 

'धध्पूण ब्रह्माड [सारा गैलेबसी समुदाय अपने जीवित यो मृत 
सूर्यों भौर ग्रहो के साथ) अपने को एक सूक्ष्म श्राकाश या बिन्दु में लय 
कर देगा |! 

रेखा शक्ति वी वृत्तीय प्रकृति है, इसलिए वस्तुप्नो में गोलाई 
श्रौर वक़॒ता ((प्राएश्यापा6) है । 'सापेक्षतावाद के भ्रनुसार, चूकि 
सरल रेखा मे गति सम्भव ही नही है, इसलिए प्रत्येक ग्रह-उपग्रहे वेंके 
पश्मो पर गतिशील हैं । और इस प्रकार विविध ख़ह्याडो| 5$]727005) 
का निर्माण करते हैं । 

शक्ति अपने दो रूपो--स्थैतिक प्र्थात्‌ कु इलिनी श्रौर गयात्मक 
चर्थात्‌ प्राण में प्रकट होती है। यह एक साम न्‍्य बात हूँ कि प्रत्येक 
सचार वी एक स्थविक पृष्ठभूवि होती ही है। शरीर में यह स्थिति 
केन्द्र भूलाबार मे. व्थित कु इलिती शक्ति है । यहे शक्ति ही मम्पूरो 
शरोर और इसमें प्रवाद्धित सभी प्राण शक्तियों का श्राघार है। यहें 
शक्ति-केन्द्र चितू का स्थूल रूप हें । 

'इजेड्टरतन थियरी' के अनुसार 'अणु सौर मठत से मिलाता- 
जुलता एक मूदत ब्रह्माठ हैं। श्रगु-केन्र मे घनात्मक श्रावेश वाले 
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धप्रोटोन! का निवास है | इसके चारो श्लोर ऋणात्मक थ्ावेश के तेमाम 
इलेक्ट्रोन विभिन्‍न वक्षाओं में गतिशील हैं। दोनों श्रावेश मिलकर श्रग्गु 
को सन्तुलित रखते हैं, जिससे यह साधारण रूप में भग्न न हो जाय-- 
पिडे पिंटे ब्रह्माडे छह्माडे' के झनुमार श्रग्गु में घटने वाली यही घटना 
समग्र विश्वव में हो रही है | विश्व में सारे ग्रह सूर्य के चारो ओर घूमते 
हैं और सूर्य०द्वित सारा ग्रह-मडल भी क़िसी अन्य सापेक्ष स्थिर केन्द्र 
चारों श्लोर घूमता है झौर इस प्रकार हम "ब्रद्म-वि द! तक पहुंच जाते 
हैं, जिस निःपेक्ष स्थिर बिन्दू के चारो श्लोर सारे मटल घूमते है श्रौर 
यही विन्दु सवनियन्ता है । 


साधत्ता --- 

इस विदु का बिन्तन करने से श्रानन्दमय कोश स्थित जीव को 
उस प क्ह्म के रूप वो कुछ मभाँवी होही है श्रौर उसे प्रतीत होता है कि 
परव्रह्मन बी-मरह्ा प्रड की तुलना में मेय अस्तित्व, मेरा पिड क्तिना 
है । इस तुन्छता का थान होने से श्ररड्भार श्ौर विगलित हो जाते 
दस श्रोर जब अपने विड की-- शरीर वी-तुलना करते हैं, तो 
प्रतीत होता है कि झटूट शक्ति के अ्रक्षय सद्ार सर्गायु की इतनी श्रटट 
सरया शौर जक्ति जब हमारे भीनर है, तो हमे अपने को श्रशक्त समझने 
का कारण नही है । उस शक्ति का उपयोग जान लिया जाय, तो ससार 
में होते वाली कोई भी बात हमारे लिए ग्रसमम्भव नही रह सकती । 

जम महा-श्र ड को तुलना में हमारा शरीर श्त्यन्त क्षेद्र हे, भौर 
हमारी तुजना में उसका विस्तार भ्रनुपमेय है । इसी प्रकौर सर्गाणुश्री 
की दृष्टि में हमारा पिंड (शरी7) एक महान्रह्माड जैसा विधाल होगा । 
इममे जो स्थिति समझ में श्राती है वह प्रकृति श्र ड से भिन्‍न एक दिव्य 
शक्ति के रूप मे विदित होती है । लगता है कि मैं मब्य-विन्दु हूँ, केन्द्र 
हू, सूक्ष्म से सूक्ष्म और स्थूल से स्थूल में सेरी व्यापकता है | 

न्घुता-महत्ता का एकात चिन्तन ही विन्दु-सावन कहनाता है। 


पु 
ररै 
ट्‌ 
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इस साधना के साधक को साधपारिक जीवन की श्रवास्तविकता झौर 
तुच्छता का भत्री प्रकार बोच हो जाता है कि मैं अ्रनन्‍्त्र शक्ति का उद्गम 
होने के कारण इस सृष्टि का महत्वपूर्ण केन्द्र हूँ । जेसे जापान पर फटा 
हुआ परमागु बम ही ऐललडड्रायिक एटम बर्मा के रूप मे 
विरस्मरणीय रहेगा बेगे ही जब्र भ्रपने शक्ति पुझ्ज का सदययोग किया 
जाता है, तो उनके द्वारा श्रप्रत्यक्ष रूप से सवार का भारी परिवर्तन 
करना सम्बव हो जाता है । 


विश्वा मित्र ने राजा हरिश्चन्द्र के विड को एटम बम बनाकर 
असत्य' के साम्राज्य पर इस प्रकार विस्फोट किया था कि लाखो वर्ष 
बीत जाने पर भी उपकी एक्टिव किरणों प्रभी समाप्त नही हुई हैं भौर 
अपने प्रभाव से अनेको को वरात्रर प्रभावित करनी चली श्रा रही हैं । 
महात्मा गाघी ते बचपन में राजा हरिश्चन्द्र का चरित्र पढा था, उनने 
अपने प्राश्म-चरित्र मे लिखा है कि मैं उसे पढ़कर इतना प्रभावित हुश्रा 
कि स्वय भी हरिश्चद्र बनने की ठात, ठाव ली | श्रपने सकल्प-बल द्वारा 
वे सचमुच हरिश्वन्द्र बन भी गये | राजा हरिश्वन्द्र झ्राज नहीं हैं, पर 
उनकी प्रात्मा श्राज भी ठमी प्रकार भ्राना महान कार्य कर रही है, 
न जाने किनने अ्रप्रकूट गाँवी उसके द्वारा निर्मित होते रहते होगे । 
गोताकार श्राज नही है, पर भाज उनकी गी# कितनों को अ्रग्नत पिला 
रही है । यह पिंड का सूक्ष्म प्रभाव ही है, जो तकट या श्रप्रकट रूप से 
स्वप्र कल्याण का महाव ग्रायोजन प्रस्तुत करता है । 

कालमाक्स के सुथ्म शक्ति-े द्ध से प्रस्फुटित हुई चेतना प्राज 
श्राधी दुनिया को कम्युनिप्ट बना चुकी है। पृवकराल में श्रीकृष्ण, महात्मा 
ईमा, मुहन्भद, च्रुद्ध भादि ऐये प्रनेक महापुरझर हुए हैं, जिन्‍्होने ससार 
वर बडे महत्वपूर्ण प्रभाव डले हैं । इन प्रकट मद्ठम्यूदये के श्रतिरिक्त 
ऐसी अनेक अवरकट ग्रात्मायें भी हैं, जिन्‍्होंत) समर की सेवा में, जीवो 
के कल्याण में गुत्त हूप में बडा भारी काम किया हैं। हमारे देश में 
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योगी अरविन्द, मह॒पि रमणा, रामकृप्ण परमहस, समर्य गुरू रामदास 
थ्रादि द्वारा जो कार्य हुआ तथा झ्राज भी अनेक महापुरुप जो कार्य #र रहे 
हैं,उमको स्थूल दृष्टि से नही समझा जा सकता है] युग-परिव्र्तेननिक्ट 
है, उसके लिए रचनात्मक और ब्वसात्मक प्रवृत्तियों का सूक्ष्म जगत्‌मे जो 
महान्‌ श्रायोजन हो रहा है,उम महाक्राययं को हमारे चर्म नक्षु देखप वें त्तो 
जानें कि कैमा अनुपम एवं अभूतपूर्व परिवतन-चक् प्रस्तुत हो रहा है 
झ्रौर वह चक्र निक्रट भविष्य में ही कंसे-कसे विलक्षण परिवतन करके 
मानव-जातनि को एक नये प्रकाश की श्रोर ले जा रहा है । 

विपयात्तर चर्चा करना हमारा प्रयोजन नही है। ग्हाँ त्तो हमे 
यह बताना है. कि ल्घुता और महत्ता के बिन्तन की वि दु-साधना से 
श्रात्मा का भौतिक श्रभिमान श्रौर लोभ विगलित होता है । साथ ही उस 
श्रातरिक शक्ति का विस्तार होता है, जो स्वपर कल्याण के जिए ग्रायन्‍्त 
ही महत्वपूर्ण है । 

विन्दु-साघक की ब्रात्म-स्यिति उज्ज्वल द्वोती जाती है, उसके 
विकार मिट जाते हैं। फलम्वस्प उसमे उस प्रनिवचनीय प्रानन्द की 
प्राप्ति होती है, जिसे प्राप्त करना जीवन-घारण का प्रमुख ट्द्रेइय है । 


एक तन्त्र-शा स्त्री ने बिन्दु साधना का स्पष्टीकरण हंस प्रकार 
किया है--इसी बिन्दु से ज्ञान-भूमि की सूचचः मिलती है। चित्त को 
एकाग्र करके उपमहत किये बिता अर्थात्‌ विक्षिप्त प्रवस्था में, विदु में 
स्थित नहीं हो सकती । बिन्दु-प्रवस्था में स्थित होने पर भी यथायें लक्ष्य 
को प्राप्ति मे अनेको व्यवघान रह जाते हैं। यद्यपि विन्दु भूमि मे सावक 
प्रहभाव मे प्रतिप्ठित होकर श्रापेक्षिक हृष्टा वनक्रर निम्नवर्ती समस्त 
प्रपच को निरपेक्ष भाव से देखने मे समर्थ होता है, तथापि जब तक 
वह बिन्दु पूर्णंत तिरोहित नही हो जाता श्रर्थात्‌ु पूर्णतः अहमाव का 
विसजंन अथवा झात्म-समपंण नही होता, तव तक महाविन्दु अथवा 
शिव-भाव को अभिव्यवित नही हो सकती । इसीलिए विन्दु-भाव को 
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पाप्त होकर साधक को क्रमश कत्राक्षय करते करते पूर्णतया विगवकच 
छवस्या में उपनीन होना पड़ना है |” 


विदु-मानक के लिए प्रहार का नाश ग्रायश्यक है। बड़े-बड़े 
प्तपम्त्री साधक भी इस महारोग मे फेसे देसे गये हैं। ऋषि मुनि भी 
इसमे नहीं बच सके हैं, परन्तु व्िच्दु माधक्त क्र तो लक्ष्य ही यही है। 
एपये इंद साधना की मदत्ता की कल्यनता सहज में हो क्नी जा सकती है। 

हमारे शास्त्रों ने भी प्रात्म-विकास के जिज्ञामु को इससे बचने 
फा श्राप्रहठ किया है । 


गीता १८।१६ “जो सस्कृस बुद्धि ने होने के कारण यहू न 
समझे कि मैं ही भेजा कर्ता हूँ, समझता चाहिए कि वह दुर्मति कुछ 
नही जानता |” १८४५८ "मुकतरे जित रे तर तू मेरे झनुप्रह से 
सफ्टो को प्र्थात्‌ कर्म के शुआाशुभ फनो को पार कर जावेगा। परल्लु 
यदि प्रहक्वार के वश हो मेरी ने सुतेगा, तो नाश पावेगा।”" ईशा- 
वास्पोपतिषद्‌ (६) "जो मनुष्य अविद्या की उपासना करते हैं, वे झज्ञान- 
घोर प्रन्ध्नार मे प्रवेश करते हैं प्रौर जो मतुष्य जिया में रत हैं प्र्धाव 
मिथ्याभिमान में रत हैं, वे उपसे मी मानों प्रचिक्तार अन्यफार में प्रवेश 
करते है ।” मद्रोपतिषद्‌ मे“प्रहक्ार के कारण जिपत्ति प्राती है, मह॒कार 
के कारण दुष्ट मनो-ज्याधियाँ उत्त्त्र होरी हैं। प्रहहार के कारण 
फामनायें उत्पन्‍्त होती हैं। प्रहफ़ार से बढ़फर मनुष्य का कोई दुपरा 
शपतु नही है ! 

ग्रहफार हमारी झ्ात्मिक शक्तियों पर जौंक का-या काम करता 
है, यह ठीक है । इसपे बचना प्रावश्यक है, प९न्‍्तु इबका यह भी भ्र्थ 
नही कि हम भ्रयने झात्मगौरत को संदया भूव जाये और पयने को 
पतित, पापी, नीच, दुष्ट, दुर्गमी, निर्ेश, निल्‍ल्पद्ाय भौर भ्रसपर्थ 
समझने लगें। हमे शरीर-भाव से ऊआर उठकर प्रात्म-भाव में स्थित 
होना होगा । वेदों की मल्तरात्मा को प्रकट करते वालो उयनिषदों की 
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उस ललकार को सुनना होगा, जिस उन्होंने सो5हमू,वत्वमसि, अ्रयमात्मा 
क्द्मा, सोहमस्मि का मिहनाद किया है प्लौर कहा है कि मनुष्य तुच्छ 
कीड़ा नहीं, बन्‍न्‌ सच्चिदानन्द परमात्मा का पवित्र झ्श है । उसे प्रपने 
तिज स्वरूप की वास्तविकता का थोब होना चाहिए । क्रद्यविन्दूयनिपद्‌ 
में कहा है-- जो व्यक्तित यह भावना करता है कि रह अहम मैं ही हैँ 
वह उम भावना के द्वारा ब्रह्म ही हो जाता है |” 

हमे यह जानना होगा क्नि मनुष्य वम्तुत तुच्छ, बूद, 
नाचीज, घ॒द्र, नश्वर, हाइ-माँस का पुतता, वासनाग्रो का सुलाम नहीं 
है, वह निखिल, ब्रह्माउचयापी, सृप्टिकर्ता, सह्िचिदानन्द श्रनृतत्व क्री 
तेजम्बी वू द है। सम्राटो-के-सम्राट पन्मात्ना का वहू सच्चा दत्तरा- 
घिकारी राजकुमार है । इतनी बडी सृष्टि का मुकुठमणि बनाकर शासन 
करने योग्य शारीरिक और मानसिक विलक्षग शक्ष्तिप्रों की सेना देकर, 
प्रतेकानेक सावन प्रौर सुविवायें देकर, सुमज्जित युवराज की तरह प्रजा 
का पालन करनेके लिए सपारमे ईब्वर्ने उसे भेजा है । वह अनने क्षेत्र का 
उत्तरदायी श्रफमर गवर्नर जनरल है--क््या यह कम गौरव की वात है ? 
क्प्रा चौरासी लाख योनियों मे अगनंगा करने वाले कोटानिक्रौटि 
जीव जिम पद को प्राप्त करने में प्रवमर्थ हैं, उस सृष्टि करे सर्वोच्च 
क्षफपर का पद प्राप्त ऋरना कोई मामू वी वात है ? जिन खूखो, सोमागस्यो, 
सुविवात्रो, सावनो, शक्षिियों, योग्यताद्रों का स्वप्न भीग्रमन्य प्राणीन 
कर पाते होगे, उनसे सब प्रकार घु-सम्पन्त होना क्या कोई कम बाल 
है ? निम्सन्देह आत्मा, परमात्मा के ही समान महाव्‌ है। उसमे श्रपने 
पिता की सम्पूण छक्तियाँ और सम्मावनायें छिपी हुई हैं। करोडो, 
छुवे रो के खजाने, ऋद्धि -सिद्धियों के भ्रगशित मडार उसके शोम-रोम से 
छिपे पदे हैं | मनुष्य पारस पन्यर है, मनुष्य चिस्वामरि है, मनृर्प कल्प- 
वृत्त है, मनुग्य देवताग्रो का देववा है । विश्व की महांततम श्रेप्ठ वस्नु 
मनुष्य है । उससे ऊंची प्रौर कोई वस्तु इस लोक में नहीं है। सृष्टि 


ताक 
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का जर्रा-जर्रा उसकी ममता के सामने मम्तक क्राताये खड्य है, प्रकृति 
उसकी आरती उतार रही है, वरुण उसका चेंवर डुला रहा है, 5६१ 
उसक्न चरणा घो रहा है। सूर्य प्रौर चन्द्र उसरी देहटा पर दीपक की 
तरह टिमटिमा रहे हैं। करोडो कठ से हमे कहने दीजिए कि मनुष्य वा 
गौरव महान है । 


इस गीरव की जो वास्तविक अनुभूति कर लेता है वही सच्चा 
बिन्दु साधक है । 


कत्ला-सीधना 





कला का अर्थ है--किरण | प्रकाण यो तो प्रत्यन्त सूक्ष्म है, 
पर उस सूक्मता का ऐसा समुड़ , जो हमें एक निश्चित प्रकार का 
प्रनुभव करावे, 'कला' कहलाता है। सूर्य से निकलकर श्रत्यन्त सूक्ष्म 
प्रकाश-तरगें भू-्तल पर झाती हैं, उनका एक समूद्र ही इस योग्य वन 
पाता है कि नेत्रो से उसका अनुभव किया जा सके | सू्े-किरणो के सात 
रग प्रस्चिद्ध हैं। परमागुप्रों के झलगंत जो “प्रमाण होते हैं, उदकी 
विद्य तन्तरगें जब हमारे नेत्रों से ठकराती हैं, तभी क्रिमी रग-रूप का 
ज्ञान हमे होता है| रूप को प्रकाशवान बनाकर प्रक्नट करने का काम 
कला द्वारा ही होता है । 

कलायें दो प्रकार की होती है-?१ श्राधि, शरीर २ व्याप्ति। 
प्राप्ति वे हैं जो प्रकृति के श्रगुग्रो मे प्रस्फुटिव होती हूँ। व्याप्ति वे 
हैं जो पुरुषों के ग्रन्तराल से प्राविभू त होती हैं इन्हें 'तेजस” भी कहते 
मैं | वस्तुय पच्च तत्वों मे बनो हुई होती हैं, इमलिए परमाणु्रो से 
निकलने वाली किरणों भ्रपने प्रधान तत्व की विश्वेपता भी साथ लिए 
होती हू । यह विश्षेपता रग द्वारा पहच्ानी जाती हैं । किसी वस्तु का 
प्राकृतिक रग देखकर बताया जा सकता है कि इसमे कौन सा तत्व किस 
मात्रा में विद्यमान है। 


ड 


व्याप्ति कला, क्रिमी भनुष्प के तेजस में परिलक्षित होती है। 
वह तेबस मुख के आस-पास प्रकाधश्य-मडल की तरह विशेष रूप से फंला 
होता है, मो तो सारे झरीर के आ्लास-पास प्रकाश रहता है | इसे श्रेग्र जी 


ब्श्६ 
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में “गोरा” औ्ौर प्स्कृति में "तेजोवलय' कहते है । देवताओं के चित्रों 
में उतके मुख फे श्राप पास एक प्रकाश का गोला मा चित्रित होता है 
यह उनकी कला का ही चिह्न है | अ्वतारों के सम्बन्ध में उनकी शाक्ति 
का माप उनकी कथित कलाझ्ो से किया जाता है | परशुरामजी में तीन, 
रामचद्रजी में बारह, कृष्ण मे सोनह कलाये बताई गई हैं। इसका 
तात्ययें है कि उनमें साधारण मात्रा में इतती ग्रुनी आत्मिक-शक्ति थी । 

सूक्ष्मदर्शी लोग किसी व्यक्ति या वस्तु की प्रातरिक्त स्थिति का 
पता उसके तेजोवलय श्रौर रूप-रग, चमक तथा चंतयता को देखकर 
मालूम कर लेते है | 

'कला' विद्या की जिसे जानकारी है, वह भूमि के अन्तर्गत छिपे 
हुए पदार्थों को, वस्तुओो के श्रन्तर्गत छिपे हुए उनके ग्रुरा, प्रभाव एड 
महत्वो को ग्रासानी से जान लेता है । किसी मनुष्य में कितनी कलाये 
है, उसमे वया-क्या शारीरिक, मानमिक एवं श्रात्मिक विशेषतायें हैं तथा 
किन किन गुणा, दोष, योग्यताग्रों, सामथ्यों की उसमें क्रितनी न्यूनाधिकता 
है ? यह सहज ही पता चल जाता है। इस जानकारी के होने से कसी 
व्यक्ति से समुचित सम्बन्ध रखता सरल हो जाना है । 

कब ला-विज्ञान का ज्ञाता भ्रपने शरीर वी तात्विक म्युनाधिकता 
का पता लगाकर इसे श्रात्म बल से ही सुधार सकता है भौर अपनी 
कलाओ् से समुचित सशोचत, परिमाजं॑न एवं विवास कर सकता है। 
कला ही सामथ्य है । श्रपनी ग्रात्मिक सामथ्य का, ग्रात्मिक उत्तति की 
भाप कला की परीक्षा करके प्रकट हो जाता'है और साधक यह 
निइचय कर सफ़ता है कि उनति हो “ही है अ्रथदा तहो ? उसे सन्‍नोष- 
जनक सफलता मिल रही है या नही ? 

सब श्रोर से चित्त हटाकर, नेत्र ब व व के भृकुटी के मध्य भाग 
हे ध्यान एकन्रित करने से मस्तिष्क में तथा उसके भ्रास-पास रजे 
बिरड्डी घम्जियाँ, चिन्दर्यां तथा तित॒लियाँ-गी उडत्ती दिखाई प्रडती हैं । 


तप-वित्तान | 


ता +त 
ही 
बत 
च्ऊ 


एनके रगो का प्राघार त्तव्वों पर निभा होता २॥ प्रतततया कारम 
पोला, जल वा इवेस झरिए दा लाल, वायू का हा, गाउाण गा पीला 
होता है। जिस रू को किलमिन होती हऐ उसावे प्राज पर यह 
जाना जा मफता है | इस समय हपमे हिनि तत्यो थी क्रिस बोर 
किन शो नानता है । 

प्रयेष् रज् मे शपती-गपनी विशेपतता होही है। 'जिस्गमे 
क्षमा, गम्नीरता, उत्यादन  थरता, वेभय, मजबूती संजीदशी, मारी- 


पत | दहवेत »ड्भ भे रमिक्षता, कोमलता, क्षीक्र प्रभावित 7 गा, वकप्ति 
शीननता, छु दाटा, वृद्धि, प्रेम | लाल ”ग प--गर्भा वप्गाटा, ब्वाघ 
ईर्ष्या, हव प, प्रत्िष्ट, शूरता साम्य , एक्तोग्रता, कामुश्ता, तेश पभ्मार 


शीलता, चमत्, स्पूर्ति । हरे रंग मे--चच्यजता, तल्पता, स्वप्यगीलता, 
हल्वापन, जक्तडता, दर्द, प्रपहरण, उूतेता, गनिश्यीलता स्नोद, प्रगलि 
शीलता, प्र'श-पोपण, परिवतंन । बीले रग में प्िचार्शीलता, बुद्धि 
सूक्ष्म्ता विल्लार, सात्विकता, प्रेरणा, व्यापत्ता, मशोघन, गत्नद्धन, 
भिचन, श्राकपंण प्रादि गुण होते हैं 

जड़ या चेतन क्विपी भी वदाथ के परट रग एवं उसते निकलने 
वाली सुक्ष्म प्रकाश ज्योति से यह जना जा सत्ता है लि हस उ्तु या 
प्राण का गुए, कम स्वभाव एवं प्रभाव कसा हो सकता है? माया 
रणन यह पाँच तत्वों री कला है, जिनके द्वारा यह हाय हो सक्ते है-- 
(१) व्यक्तियों तथा पदार्थों की शातरिक स्थिति को समझता, (२) प्रपने 
शारीरिक तथा मानसिक क्षेत्र मे असन्तुलित किसी गुण दोप को सतुलिन 
फरना, १३) दूसरो की शारीरिक तथा मानांसक विक्ृतियो का संशोधन 
करके सुव्यवस्था स्थापित करना, (४) तत्यों के मूल प्राघार पर पहुँचकर 
तत्वों की गतिविधि तथा क्रिया-पद्धति को जानना (५) तत्वों पर 
अधिकार करके साधप्तारिक पदार्थों का निर्माण, पोषण तथा विनाष्ठ 
करना । 


यहू उपरोक्त पाँच लाभ ऐसे है, जिनकी व्याख्या की जाये, तो वे 
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ऋदि विद्धियों के समान ग्राइवयजनक प्रतीत होग । यह पाँच भौतिक 
कलाये हैं, जिनका उपयोग राजयोगी, हठयोंगी, मन्‍्तयोंगी तथा सामिक 
श्रपने अपने ढग से करते हैं श्रीर इम तातिक्र शत्ति का अपने-प्रपने ढंग 
से सदुपयोग दुरुपयोग करके भले-बुरे परिगाम उपस्थित करते है । कला 
द्वारा मासटारिक भोय-वेभत भी मिल सकता है। आत्म-कल्य/ण भी हो 
सकता है श्रौर कित्ती को शीपित श्रभिचारित एवं दुखी, घोक-सतसत भी 
बनाया जा सकता है। पव्च-तत्वों की बलाय ऐसी ही प्रभावपुरां 
होती हैं । 


भ्रात्मिम कलाए तीन होती हँ--सत, रज भौर तम ! तमोगुणी 
क्लाञ्रो का मध्य केन्द्र शिव है। रावण, हिरशयकद्यप, भस्मासुर, 
कुम्भक रण, मेधनाद श्रादि श्रसुर इन्ही तामसिक कलाग्रों के सिद्ध पुरुष 
थे । रजोगुणी क़लाए विष्णु से भ्राती है । इन्द्र, कुबेर, वरुण, बृहस्पति, 
अजु न, भीम, युधिष्टिर, वर्णो आदि में इत राजसिक कलोझो वी विश्ले- 
षता थी। सतोग्रुणी सिद्धियां ब्रह्मा से भ्राविभ त होती हैं| व्यास, बशिष्ठ, 
भत्रि, बुद्ध, महावीर, ईसा, गाँघो श्ादि ने सात्विकता के केन्द्र से ही 
शक्ति प्राप्त वी थी । 


प्रात्मिक कलाओो की साधना गायत्री योग के श्रन्तर्गेत गथि भेद 
द्वारा होती है । रुद्र-मग्रथि श्रौर ब्रह्म ग्रन्धि खुलने से इन तीनो ही कलाश्ो 
का साक्षात्कार साधक को हांता है। प्र॒काल में लोगो के शरीर में 
भ्राकाश तत्व श्रधिक था, इसलिए उन्हे इन्ही साधनाझो से श्रत्यधिक 
ध्राएचर्यंमयी सामध्ये प्राप्त हो जाती धी। पर श्राज के युग में जब- 
समुदाय के शरीरो मे पृथ्वी-तत्व प्रधान है। इसलिए भरशिमा महिमा 
थ्रादि तो नहीं, पर सत, रज-तम की श्रधिवता से अब भी आाएचयंजनक 


हित साधन हो सकता है । 


तन्त्र-विज्ञान ] [ 


प्रकार. 


कुलागाव तत्न में चिभिन प्रक्नार परी कलाड्रो है नाम शोर गुग 
इम प्रक्तार दिए यए हैं--- 

ग्रिन्सूर्यन्दुब्रह्य न्द्रविष्णुन्द्रमदाशित्रे । 

चलुदिशितिमन्शे स्प्रान्मचज्चेव परामृतम्‌ ॥ 

अमृता मानदा पूपा तुष्टि पुष्ठी रतिशूति । 

जधिनी चन्द्रिक्रा कान्तिज्य त्स्ता श्री प्रीतिरज्धदा ॥ 

पूर्णा पूर्गामुता चेति कथिता कुलनायिके । 

सौम्या कामप्रदायिन्य पोडश स्वरजा कला ॥ 

सपनी तापिनी घूम्रा मरीचिज्वलिनी रुचि | 

सुपुम्तना भोगदा विश्चा रोधिनी घारिणी छ्वमा। 

कमाया वमुदा सौरष्ठडान्ता द्वादभेरिता ॥ 

घूम्राचिरुष्मा ज्वलिनी ज्वालिनी विस्फुलिड्िनी । 

सुश्री सुरूगा कपिला हृव्यकव्यवहे अपि ॥॥ 

आग्नेया यादिवराञत्या दश धमंत्रदा कला | 

सृष्टि मेंबा स्मृतिऋद्धि कान्विलंस्मोद्यति स्थिरा ॥ 

स्थिति सिद्धिरिति प्रोक्ता कचवर्गकला दश । 

अकारप्रभवा ब्रह्मजाता स्यु सृष्ठेये कला ॥ 

जरा च पालितो ज्ञालिरीश्वरी रतिकामिके । 

वरदाह्नादिनीप्रीतिदीर्घा स्थुप्टनवर्गजा ॥॥ 

जकारप्रभवा विष्णुजाता स्यु स्थितये कला । 

तीद4णा रौद्री भवा निद्रा तद्र। क्षुत क्रोधिती क्रिया ॥ 

उत्कारो मृत्युरित्युक्ता पवरवर्ग कला दश | 

मकारप्रमत्रा रुद्रजाता सहतये कला ॥॥ 

प्र्यात्‌ “अग्नि, सूर्य, इन्दु, ब्रह्मा, इन्द्र, विप्यु॒रुद्र और सदा- 
शिव के चौबीस मन्त्रो से मच्य परामृत हो जाता है। दें कुलनायिके | 
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अमृता, मानदा, तुपा, तुष्टि, पुट्धि, रति, बृति, गशिनी, चनर्द्रिका, फ्ात्ति, 
ज्योलता, श्री, प्रीति, श्रज्ञदा, पुर्णा और पुणमिता, ये परम सौम्य 
थ्रोर कामनाग्रो को प्रद वे ऋरे वाती स्वरजा सोलह कलाग्रे कही गई 
है । तपिनी, तापिनी, बूम्रा, मरीबि, ज्वालिती, झाव, सुपुम्ता, भौगद्रा, 
विश्वा, रोपिती, घारिणी, क्षमा य कभाद्या मोराष्ठशत व पदान 
करन वाली बारह कलाग्रे बताई गई हैं। धुत्रा, प्रचि, उप्मा, ज्वलिनी, 
ज्वातिनी विस्फुलिगती, सुश्री सुझवा, फेरिशा और हव्य-फव्य-वरहा ये 
थ्रातिया या प्र्णद्या दश धम की प्रदान करन वाली कजायें कही गई 
है | युूद्टि, मेरा, स्मृति, ऋत्धि, कान्ति, लक्ष्मी, ू ति स्थिरा, स्थिति 
और तिद्धि ये कचतम को दस कलायें होनी हैं। शअ्रक्तार से प्रभय बाली 
तया ब्रह्म से जात ये सृष्ठे के लिये कलायें होती हैं। जरा, पालिनी, 
शाति, ईइवरी, <ति, कामिका, वरदा, श्राह्वदिनी, प्रीति, दीर्घा ये दत- 
वर्ग से उत्तन्‍्त होत वाली एवं उकार प्रधवा भगवान्‌ विष्णु के द्वारा 
जान स्थिति के तिए दस कलाये होती है | तीक्ष्णा, रौद्री, भया, निद्रा, 
तत्द्रा, छुतू, फ्रोधिनी, क्रिया, उत्कारी, मृत्यु ये पययग की दस कलायें 
मकार प्रभव भ्रोर जात, सहार के लिये होती है । 


पाँच फलाओी द्वारा तात्विक साधना--- 


पुथ्वी-तत्व--इस तत्व का स्थान सूनाघार चक्क पश्र्थात्‌ ग्रुदा 
से दो प्र गुल भ्रढ कोश की श्रोर हटकर सीवन में त्थित है । सुपरुम्ता 
का आ्रारम्भ इसी स्थान से होता है । प्रत्येक तत्व-चक्र का श्राकार कमल 
कि पृष्प जैसा है । यह 'भूलोक का प्रतितिधि हे । प्रथ्वी-तत्व का ध्यात 
इसी मुलाघार चक्र में किया जाता है । 

पृथ्वी-तत्व की श्राकृषि चतुष्कोरा, रज् पीला, गुए गन्‍्ध है । 
इमलिए इसको जानने की इाद्रियाँ नासिका तथा कर्मेखिय गुदा है 
शरीर मे पीलिया कमलवाय प्रादि रोग इसी तत्व की विक्ृति में पदा 
होते हैं | भय श्रादि मानसिक विकारों में इसकी प्रषघानता होती है । 
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इस नत्व छे दिच्राए मूनापाए चक्र मे व्राना यिल लाने से प्रपने छाप 


ध्भू 
हक 
य। 
ञ। 
्् 
है| 
न्न 
-)|! 
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आय किक बच्चे कक ् ता 
साधन-विधि--पत्ने जद एक्ष प छा सटे, तंद हि 


हए 2, लेथ लिझी 
शठ ब्थव यो दादेब जापन पर दादो पर गो वीदे शी और मोड 
इन या वठे । दोनो कप उच्च ऋ के एपनी पे इस प्रदा” “उ£.  ससे 
शल्य + थोए उठ की भो7 “ह |] दि सायिशा के अप्र भात प८ 
हृष्ि एखले हुए मटावाए चद्ष में “न दीन ठाजी चौक्तोर पीजे ”ग की 
पृषदी का त्यानत क्ों। इस प्रक्ञार क्षान से नाथिका सुधपर मे भा 
जायेगी शघ्ीर से वर उज्यन क्षाति वात ते 


५ 
जन 
हे 
है 
जा! 
हि । 
रन 
व 
्श 
| 
न 
8 
हि । 
29| 
| 
भ्ट 
दि । 
$ 
|| 
++ 
घ्व 
4 
जप 
छा 
जज 
बन 
नं 
नये 
नये 
०१ 


| नन्‍्न्न आ मन-द्वी-मत (शब्द 
नाय में नहीं, वास त्यान चर से; तब क्षाते जाना चाहिए । 

जेल-तत्व-पेड के नीचे जननन्द्रिय के ऊार मूल नाग में 

धाठान चक्र में जज-तत्व का स्थान है । यह चक्न नुव लोक्ष का 
प्रतितियि 6 । कछ्छु ब्वेव, झ क्र त भरद्ध चाद्वाह्ार और युग स्सोकता 
स्वाद है । कटु अम्ल, ठिक्त आदि रसो का स्वाद इसी तत्व के क्ाग 
काना दे | टददकी ज्ञ न द्रव निद्वा शी" कंर्न्द्रिव लिंग है। मोह्ादि 
विक्लाण इमी तत्व की विक्वति से होते हैं । 


सावव-विधि--प्रृद्दी ठत्व का प्यार कान के लिये बताई 


क्छ्प 
2. (|) 


विधि में आमत था वैठक्ा व बीन वाले ग्रद्ध चद्वाक्षार चद्रमा की 
तरह क्ालि बाबे चलन-तत्त्र का स्वाधविठत्ान उक्र में घ्यात करना 
चाहिए । इससे मूख-प्यास मिटली है ओर सदन-प्रक्ति उत्वन्न होती है 
अरिति-तत्थ --नात क्यान में स्थित मणिपुरक चक्र में प्रर्ति- 
तत्व जगा निवास है । यह ग्व लोक प्रात॒निध्ि इस नत्व की ग्राकृति 
तजिक्ञोण लाल, गुण रूप है । जनेन्द्रय नेत्र और दर्माद्रथ पाँव हैं। 
क्रोघादि मानसिक विक्नार तथा सूजन झददि घागीदिक्त विहार इस तत्व 
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की गडबडी से होते हैं| इसके प्रिद्ध हो जाने पर मन्दारित, अजीणां 
भ्रदि पेट के विक्लार दुर हो जाते है और कुडजिनी शक्ति के जाप्रत होने 
में सहायता मिलती है । 

साधव-विधि -निप्रत समय पर बैठहर 'र' वीज मात्र वाले 
त्रिकोण ग्राकृति के भौर प्ररि के समान लाल प्रमा वाले अग्नि-त्त्व 
का मशिपूरक चक्र में छान करे । इत तत्म के भिद्ध हो जाने पर सहन 
करने की शक्ति बढ णाती है । 

वायु-तत्व--यह तत्र हृदय-देश में स्थित श्रनाहुत चक्र में है 
एवं महालोक का प्रतिनिधि है। रग हरा, झ्राकृति पटक्ोण् तथा गोल 
दोनो तरह की है । गुण स्पर्श, ज्ञानेन्द्रिय त्वचा शोर कर्म न्द्रिय हाथ हैं । 
बात, व्याधि, दमा झादि रोग इसी की विक्षति से होते हैं । 

साधन विधि--नियत विधि से स्थित होकर 'य बीज वाले 
गोलाकरार, हरी पभाभा वाले, वायु-तत्व का श्रवाहत-चक्र में ब्यात करे । 
इससे शरीर भौर मन में हलकऋपन ग्राता है । 

आकाश-तत्व -शरीर में इसका नित्रास विशुद्ध चक्र मे है। 
यह चक्र कठ-स्थान में जनलोक का प्रतिनिधि हैं। इसका रग नीला, 
श्राकृति प्र डे की तरह लम्बी-गोल, ग्रुण दाद, ज्ञानेन्द्रिय कान तथा 
कम रद्रिय वाणी है । 

साधन-विधि--पूर्वोक्त आसन १२ 'ह' ब्रीज मन्त्र का जप करते 
हुए चित्र-विचित्र रंग वाले प्राकाश-तत्व का विशुद्ध चक्र में ध्यान करना 
चाहिए । इमसे तीनी कालो का ज्ञान, ऐश्वय तथा भ्रनेक धिद्धियाँ प्राप्त 
होती हैं । 

नित्यप्रति पाँच तत्वों का छू माम तक अ्रम्यास करते रहने से 
तत्व मिद्ध हो जाते हैं। फिर तत्व को पहचानना और उसे घटाना- 
बढ़ाना सरल हो जाता है । तत्वों की सामथ्य तथा कलायें बढने से साधक 
फलाघारी बत जाता है। उधक्नी कलाय झपना चमरक्तार प्रकट करती 


रहती हैं । «० है ह5 


तृ कु का है पु # फ़ ४3 कु | - 
बंधिदान का ताहिविक स्पष्टीकररा 
33052 230 5 2 7 2 28 5 छत 
लोक में जिन कारगो से तत्र के प्रति उपेसा भाव व्याप्त है 
उनमे से एक बलिदान भी है | साध्को में गह भाव प्रचतित है कि टेबी- 
देवता बलि मे प्रमन्न होते है श्रौर इच्छित वर प्रदान करते हैं। इप्ट- 
पूजा के पोडश उपचारों शे बलिदान को प्रधान उपचार माना जाता है । 
परन्तु इसे गलत रूप मे सम गया है । एक तेयक का बना है कि 
तन्त्रों की भाषा मात्रे तिक होने के क्राग्णा लत्पतिपाश् पूजा-प्रहार का 
पथाथथे निरूपण करता एक दुल्ह व्यापार है । साकेतिक भापा थो से 
समभाकर लोगो ने प्रत्यक्ष रूप मे पशाओं का बलिदान कामा प्रारम्भ 
कर दिया पश्रौर यह समफ्ममे लगे कि बढ़ एक श्रत्यानत उच्चेोकोटि मा 
धाभिक कृत्य कर रहे हैं । परन्तु वास्तव में उन्होंने एक ऐसी घौरणा को 
जन्म दिया, जिससे लाखो करोड़ो की व्यथ में हत्या की गई माँसाहार की 
कुप्रवृत्ति को बल मिला, हिंसा का विकास हुप्ना प्रौर साथ-साथ मानवता 
का ह्वास भी | श्र्थ के प्र से मानव-जाति की इतनी क्षति हुई श्रौर 
हो रही है । तन्त्र के इम अत्यन्त श्रावश्यक्र विधान को समझना चाहिए 
ताकि इमे सही श्र्थों पे क्या जा सके | 


बलिदान शब्द बहुन ही उत्तम श्रर्थों में प्रयोग मे लाथा जाता 
है। जो व्यक्ति क्रिसी विज्वेष उद्देश्य के लिए बलिदान हुए हैं, जनता 
उनका श्रपार सम्मान करती झ्राई है। देश और जाति पर बलिदान 
होने वालो की महानता की छाप मानव-हृक्ष्य पर पडे बिना रह नही 
सकती । बलिदानी की भावनाएं, विवार भौर उद्देश्य इतने श्रेष्ठ भौर 
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रेएण । [ बलिदान का 


उच्च होते हैं कि उसके सामने वह झपने समस्त सावे/रिक स्तार्थों को 
भून जाता है । प्रात्मिक भूमिका पे पवाहित होते वालाव्यकिति ही 
हमका श्रप्रिकारी होता है, क्योंकि जिते अपने शरीर, परिवार और 
घन-मम्पत्ति से मोह है, यह बलिदान की च्ारदीवारी से कोस्ों द्र 
रहता है । इसके विपरीन जो व्यक्ति इन नाशवातु वस्तुओं से ऊपर 
उठ जाता है, वही शपने श्रापको समपंण करने का साहस कर सकता 
है । यही कारण है कि ऐसे हो व्यक्ति जनता के मनो पर अपनी छाप 
छोड जते हैं, उन्ही करी जय-जयकार होती है, स्मारफ बनते है, वापि- 
कोत्सव होते हैँ, लोग उनकी जीवन-घटनाओ का प्रनुकररण करने का 
प्रयत्न करते हूं | 


बलिदान वह वस्तु है, भावनाओो वी वह उच्च स्थिति है जहाँ 
जाकर साधक अ्रपनेपत को भूल लाता है। यह एक्ष ऐसी स्वस्थ पर- 
मपरा है, जिसका जीवित रहना झावश्यम्भावी है। इसी दे ऊपर 
राष्ट्र और जातियो का भविष्य टिका हुआ है । जित देश के तागरिक 
केवल प्रपने स्वाथ का ही ध्यान रखते हूँ और परमार्थ त्याग तथा 
चलिदान वी ओर चही क्ुकते, वह एश झौर जाति उन्नति का मांग 
नही ढूंढ सकती । 

मुगल बादशाह शाहजहाँ की लडकी का इलाज करके एक अंग्रेज 
डाक्टर में घपने स्वार्थो का बलिदान करके अपने देश फे लिए एक 
सुविधा प्राप्त कर ली थी। उसी के कारण प्रग्नमज भारत मे प्राये 
प्रौर व्यापारों की हैप्तियत से आकर शासक वन गये तथा भारत बो 
जौंक की तरह चुत्क्र चले ग्ग्रे । यदि सर ट मस्॒ रो झपने लिए 
कुछ घन सम्पत्ति की झाकाक्षा करता, नो झाज भारत का इतिहाम ही 
कुछ भोर होता । 

जित देशवासियों की ऐसी उच्च भावनायें रहती हैँ, वही देश 
प्राकाश मे सितारों की तरह चमकते हैं । देश की स्वतन्नता पर मर 
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मिटने वाले भगतामह झादि को य्या देश भूल जाएगा ? सुवाध योप 
ज॑से महारथियों को, रि हे परत नेता वी जडहीवोवा तोडतव के लिए 
हजारों मकटों का सामना परना पडा -देशव सी झ्रपन मानस पटल 
से कमे दूर कर सकेंगे ? जिन्होंने श्रपता जीवन, समन्‍न घनन्सम्पत्ति 
किसी विशेष उद्देदय के लिए खपा ही है, वह जनता के हृदय सम्राट 
कसे न बनेंगे और इतिहासपार उ हे कैसे श्रपनी लेखनी से दूर रख 
सकेंगे ? 

इस बलिदान की परम्परा था हमारे दश में पश्रलमावारण मान 
रहा है | यहाँ एक ऐमा वग विशेष था, जो ग्रे स्व्रार्णा की परवाह ते 
करते हुए मिर तर राष्ट्रोत्थान में प्रयत्नश्ञीन *हता था| उन्होंने 
अपनी कामनाग्रो, इच्छाग्रो और झभियापायों का वा दाव। कर (दया 
था । जो फिधी ने दे दिया, उमे पाउर ही म तुप्ट रहत ये और निरस्तर 
पठच-पाठन, मनन, चिन्तन साथटा, तप में मग्न रहते थे | देश में श्रेष्ठ 
विचारों के प्रमार का उत्तरदायित्व उन्हीं पर था। इसतिए निधन 
ब्राह्मणों का सासारिक दृष्टि से घनवान राजा-महाराजाम्रो को भी 
विशेष सम्मान करना पड़ना था । वह उनके आदेग के बिना 
कोई भी क्राय करते का साहस नहीं कर सऊते थे। जब मे ब्राह्मणों 
न अपनी हस त्याग बृत्ति का बलिदान कर दिया और अपनों 
स्वाथंपरता तथा लोभ में लिप्त हो गए, तभी से उन्तक्ना पतन आरम्भ 
हुआ । 

इस त्याग-वलिदान की परम्परा को बनाए रखने श्रौर जीवित 
रखने के लिए ही हमारे पप्त-शास्त्रो भे आचार्यो ने नाना प्रक्नार के 
विधान बनाए हैं, जो भिन्‍त-भिन प्रकार के लोगो के अनुरूप है। 
जिम तरह से अ्रलग-ग्रलग स्तर के लोगो के लिए अलग-झ्ला तरह थी 
शिक्षा, साधना, उपासना श्रादि के विधान बन ए गए है, उसी तरह 
वलिदान के भी कई स्तर हैं। उनके द्वारा घीरे धीरे साधक ऊपर की 
उनक्के द्वारा जात्ताईे । 
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पशुता से बचते रहने और मतुष्यतता के विक्रास के लिए 
प्राग्तिकता की प्रत्यन्त श्रावश्यक्ता है । उसके घिना मनुष्य स्वेच्छाचारी 
हो जाता है | इसके जिए हुपारे यहाँ नाना प्रकार के विधान हैं। भ्रपने 
इष्टदेव का प्रमन्‍्त करने के लिए अपने को प्रिय लगने वाली वस्तुगों का 
त्याग , बलिदान करना होता है । यह त्याग वस्तु के मृल्य झौर सौंदर्य 
पर निर्भर नही करता, वरन सावक को भावना पर भ्रवलम्बित है । 
भावना ही यहाँ प्रधान रहती है | भगवान तो श्रद्धापूर्वक्त समर्पण किए 
हुए एक तुलपी पत्न से ही प्रतन्त हो जाते हैं श्लोर प्रश्नद्धापुबक राज्य- 
प्रसादों का भोग लगने पर भी वह टउ-पे-यय नहठी होने । हमारे इतिहास 
तथा पुराणों में ऐमी कथाएं प्राती है,जिसमे अ्भिमानयुक्त हीरे-जवाहरात्त 
देन वाले राजा की गपेक्षा प्रभु एक निधन ब्राह्मए की भक्ति-भावतता 
से केवल पुष्पो से ही रीक गए । बलिदान की इस भूभिका में पदार्पण 
करने वाले सच्चे साधक ही भागे बढते हैं। 


भावना से ऊँचा उठफर सायक्र विचार की हीया में श्राता है। 
मनुष्प की महानता या छ्ुद्रता विचारो पर हो निर्भर है । इन्हे सातिविक 
भाहार पर भी छ्यान देता पडता है। माँग, मदिरा, बीडी, विपरेट का 
सेवन करने वालो के तिचारो में गेंदलापन भ्रा जाता है | वह घुघलापन 
उन्हे पथ-अट्ट कर देता है, सन्प्रार्ग से चयुव कर देता है। यह ऐसी 
बसतुएँ हैं, जो उप्तर॑ शारीरिक, मानसिक, आत्मिक सभी प्रकार के 
स्वास्थ्य के लिए हानिकारक पिद्ध होती हैं। उन्हे ग्रहण करने वाला 
दिन वे दिन पतन की ओर ही जाता है। भरने जीवन-लक्ष्य की भोर 
बढ़ने वाले को इनका बलिदान करना चाहिए। तभी विचार रूपी देव 
को प्रपन्‍नता प्राप्त होती है । 


राजसिक वस्तुमों के सेवत से भी सात्विकता ढकी रहती है। 
धृत्तियों का निर्माण भन्‍्य तथ्यों के अतिरिक्त श्राहार पर भी निमंर है। 
राजसिक वस्तुप्रो के सेबत से कापुकता की वृद्धि होती है। काम का 
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घटना या बढ़ना जिह्ला शो लोलुफता पर भी आधारित है | जिहवा १॥ 
जियन्ब॒ण में रखने बाला सावक कार्मोद्रय को भ्रासानी से बाद मे वर 
सकता है। इसमे सभी इन्द्रियो का सथम है जाता है| जिया पर 
नियर भणा रखते के लिए प्रपनी प्रिय वस्तुप्रो का बलिदान करना पडता 
है। तीर्थोंमे जाने वाले यात्री वहाँ पर अ्रपनी प्रिय वस्तुष्रो या त्याय 
कर प्राते है । हमका प्रशिप्राय इत त्याग वृत्ति के बढ़ाने से ही हे! 
इसमें लोग मिठाई, प्याज, लहसुन, मादक वस्तुओं का बलिदान कर 
देते हैं। 
आ्राह्र विहार या ध्यान रखता हुग्मा सायक ढुपु गो को त्यागने 
प्रौर सदगणो को ग्रश्ण करने का प्रयत्न करता है । इसके लिए वहें 
काम रूपी बकरे, क्रोध रूपी भेड, मोह रूपी महिष ग्रादि का बलिदान 
करता है । इन पशुग्रो का वलिदात करके पशु मनुष्य मतुए्य बने जता 
है । फिर 'मनुष्य-मनुष्या भ्रपने मनुष्योचित गणो का विकास करता 
हुआ देवत्व की श्रोर बढ़ना है । उसका जीवन एक श्रादश बन जाता है । 
सत्य, प्रेम, न्याय, दया, परोपकार ईमानदारी, सदाचार, सस्तोउ 
श्रादि गग्य स्त्रत उसकी भ्रोर श्राने लगते हैं| उसका विवेक जांग्रत हो 
जाता है। बह सभी प्राशियों की श्रपता समता है। उनेभे प्रयनापन 
देखता है, प्रभु का माजात्कार करता है, क्णा-पणा मे उपे वही दिखाई 
है । तब वह किससे छल, क्पट घोखा करे ओर किससे मूठ बोले ? 
किसकी हानि पहुँच।ये भ्रौर किससे प्रेम करे ? उसे दूसरो का सुंख हू ख 
भ्रपता ही युख-दु शव लगने लगता है| ऐसा भ्रमुभव करने पर वह भ्रपनते 
प्रापकों भूल जाता है भौर उनका दर्द दूर करते के लिए श्रपनी कही 
जाने वाली समस्त घन-पम्पत्ति को न्‍्यौछावर कर देता है, शरीर का 
मोह त्यागकर उसकी श्राहुति उस जन फल्याए यन्न मे दे देता है, 
चह भ्रपनेपत का बलिदान कर देता है, अपने को सबमे और सबको अश्रपने 
में देखता है। भपनी जीवात्मा को काटकर परमात्मा पर श्राहुति चढा 
देता है | इस बलिदान के द्वारा परमात्मा से ध्ज्ञावव्श जीवात्मा की जो 
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प्रयथकृता दीबती है, वह एकवारगी ही नष्ट हो जाती है और साधक 
उसके स्वरूप में स्थित होकर पग्रद्वितीय ब्रह्म का साक्षात्कार करता है । 
सतव्रसे उत्तम कोटि का बलिदान यही ग्रात्म-बलिदान हे, जिमसे साथक 
घय हो जाता है । सब्र प्रकार के सुख-दु खो से निवृत्त होकर आनन्द 
के समुद्र मे डुबकियाँ लगाता है । 

बलि में ग्रात्माभिमान की वलि सर्वश्रेष्ठ मानी जादी है। देवी 
वा सच्चा सेवक थही माना जाता है, वे यन्त्र को तरह उनकी आज्ञाग्रो 
का पालन करता है, जिनमे कृत॑ त्व की भावना नही रहती जो साथा- 
रिक्र ममता और श्रभिमान की बलि देकर माता की इच्छानुमार काय 
करते रहते हैं। श्री रामकंष्णा परमहम कहा करते थे--'तुम यन्त्री 
ग्रामि यन्त्र, तुमि ग्ृही प्रामि घर, तोमार कर्म तुमि करो मा, लोके बोले 
करि ग्रामि भ्रर्थात्‌ मैं बाजा हूँ, श्राप बजाने वाली हैं। मैं घर हूँ तो 
श्राप घर मे निवास करने वाली मालकिन हैं। प्राप ही सब कुछ कर 
रही हैं। भप्रज्ञानता से लोग भ्रपने को कर्ता मानते हैं ।! कतंब्यासिमान 
तन रखना ही सअचा श्ात्मबलिदान है । 

'ऐतरेय ब्राह्मणा' की दूसरी पड्िचिका के छठे प्रष्पाय के तीपरे 


खरड में कहा है-- 
सर्वाभ्यो वा एष देवताभ्य श्रात्मानमालभते | 


प्र्थात्‌ यजमान सब देवतान्रो की तुष्टि के लिए अपने प्रात्मा 
को बलि करता है ।' 

परमाथ-सार का कथन है कि-- 

साया परिग्रहवशाद्‌ बोघो मलिव पुमान पशुभंवतति । 

प्रर्थात्‌ 'भाया के कारण मलिन बुद्धि होने से मनुष्य पशु-भाव 
को प्राप्त होता है ।' 

बुद्धि मानव के जीवन पय की उत्तम निर्देशिका है। उसके 
विकास से ही मानत्र वी प्रगति पम्मव है। उसकी सात्विक, राजसिक 
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और ताप्रमिऊ प्रवृत्तियाँ उयक्ति को उपी रए में रंग दी हैं। प्राहग- 
कल्पाण के सावक को सात्तविफ पुद्धि की ही प्रपत्षा रहती है | ताममित्र 
दुद्धि वाला ता पशु जीवन ही व्यतीत करता है । एस पशु जीउन 
से ऊपर उठकर मानवता की सीमाझो से प्रयश करता हो वास्तव 
जीवन है। जोवात्मा के प्रच्ठे और बुरे हाय र्डाद्रत के पराप्यय म 
हात है । इन्द्रियाँ लग और मोत दोनों का आारगा बनी हैं। चदि 
उनका झ्राकपण विपयों की ओर रहता है, तो निश्चय ही नरद्या थी 
प्राप्ति हागी । मोज मार्ग पर बढ़त के लिए आायश्यक है कि छड्ढ 
नियन्त्रण मे रखा जाय, श्पतनी इच्छ नुवार चलाया जांप्र, उनका 
नौकर न होकर स्वामी वना जाय, उनमे जो पशुवा के भाव व्याप्त हैं, 
उन्हें दूर करके सात्विकता का विक्राव किया जाए । तन की भापा में 
इन्द्रियों की जो त/ममिकता ख्यी पग्भुता है, उन आयन इश्टदख को प्रमन्नता 
के लिए काट-क्राटकर दवी का श्रवित करना चाहिए-यही यथाथ 
बजिद'न है। शास्त्रा में जह न्‍तहाँ पशु-वरनि कर आाइश आ्राएं हैं, वह 
अनडूारिक भाषा में हैं । उनक विमेन्न ग्र्थ है, जो निम्न प्रकार है । 

उपनिपद्‌ का बचने है-- 

काम क्रोत्र लोमादय पशव । 


श्र्थात्‌ "काम, क्राव लोम मोह यह पशु हैं, इन्ही को मारकर 
यज्ञ में हवन करना चाहिए । 


काप्त क्रोध सुलोम मोह काच्क्षित्वा विवेक्रासिना। 
मास निविषय परात्म सुखद भुझ्नति तेपा बुचा ॥ 
--मेरवयाबश् 


अर्थात्‌ “विवेकी पुरष काम, कोप, लोभ और मोह रूरी पशप्रों 
को विशेकलयी तलवार से काट कर दूमरे प्राणियों को सु्र देने वाले 
नितिपयध्यी माँस का मछ्षण करते हैं।'! 
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प्रयकृता दीवती है, वह एकवारगी ही नष्ट हो जाती है ग्रौर सावक 
उसके स्वरूप में स्थित होकर श्रद्वितीय ब्रह्म का साक्षात्तार करता है। 
सव्रसे उत्तम कोटि का बलिदान यही ग्रात्म-चलिदान है, जिपसे सापक 
घय हो जाता है। सच प्रकार के सुख-दु खो से निवृत्त होकर श्रातर्द 
के समुद्र में डुश्कियाँ लगाता है | 

बलि में आत्माभिमान की बनि सर्वश्रेष्ठ मानी जादी है। देंवी 
वा सच्चा सेवक वही माना जाता है, वे यन्त्र की तरह उनकी प्राज्ञाग्रो 
का पालन करता है, जिनमे कृत स्व की भावना नहीं रहती जो सावा- 
रिक ममता और ग्रभिमान की बलि देकर माता की इच्छानुमार काय 
करते रहते है । श्री रामकृष्णा परमहय कहा करते थे--'तुम यन्त्री 
श्रामि यन्त्र, तुमि यूही आमि घर, तोमार कम तुमि करो मा, लोके बोले 
करि ग्रामि' भ्र्थात्‌ मैं बाजा हूँ, श्राप बजाने वाली हैं । मैं घर हूँ तो 
श्राप घर मे निवास करने वाली मालकिन हैं। श्राप ही सब कुछ कर 
रही हैं | भ्रज्ञानता से लोग अपने को कर्ता मानते हैं ।! कतंव्याभिमान 
न रखना ही सवा श्रात्मबलिदान है । 

'ऐतरेय ब्राह्मण' की दूसरी पल्चका के छठे अ्रष्पाय के तीसरे 
खण्ड मे कहा है-- 

सर्वाभ्यो वा एष देवताभ्य श्रात्मानमालभते | 

भ्र्थात्‌ यजमान सब देवताग्रों की तुष्टि के लिए अपने श्रात्मा 
की बलि करता है 

परमार्थ-सार का कथन है कि-- 

माया परिग्रहवशाद्‌ बोधो मलिव पुमान पशुभंवति । 

प्र्थात्‌ माया के कारण मलिन बुद्धि होने से मनुष्य पशु-भाव 


को प्राप्त होता है ।' 
बुद्धि मानव के जीवन पय की उत्तम निर्देशिका है। उसके 
विकास से ही मानत्र की प्रगति प्म्मव है। उसकी सात्विक, राजसिक 
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गीता में लिखा है कि मन और बुद्धि को श्रपण करना चाहिए 
(१२।१८) किन्तु विषय!पवत मन-वुद्धि वी सज्ञा पशु है और शभ्रपण ही 
बलि है । 

एक विद्वान का कहना है कि पशु-जगत्‌ मे इन्द्रियाँ सर्वोपरि हैं 
भ्रौर उन्ही का साधन वहाँ प्रधान साधन है । किन्तु मनुष्य मे जीवात्मा 
सर्वोपरि है श्रीर जीवात्मा तथा इन्द्रियो के. मध्य मे श्रत्त कारण है। 
इनके पशु-स्वभाव को कामात्मक रवार्थ के लिए व्यग्हुत न कर ईववर 
के प्रनेक होने के सकलप (एको5ह बहुस्याम्‌) श्रर्थात्‌ इच्छा शक्ति पी, 
जिसकी सज्ञा महाविद्या है, पू्तिर्पी यज्ञ मे व्यवहृत होने के लिए 
महाविद्या वो सम्पित करना भ्रर्थात्‌ ईश्वर के दिव्य गुण, शक्ति, सामध्य 
श्रादि के प्रकाशित करने योग्य बताना ही यथार्थ पशु बलि है । जीवात्मा 
रूपी होता को सद्बुद्धि रूपी स्तू गा मे इस पशु-स्वभाव के साथ सयोजित 
कर ब्रह्माग्नि मे अ्रपंणा करना भर्थात्‌ ब्रह्म के सृष्टि-हित-कार् मे प्रवृत्त 
करता यज्ञ मे इनवी बलि करना है। 

तन्‍्त्र के एक प्रसिद्ध लेखक ने अपने एक ग्रथ में बकरे को 
फाम, भैसे यो क्रोध, बिलाव को लोभ, मेडे थो मोह प्रौर ऊट को 
मत्प्य धहा है भौर इन्ही विकारों के त्याग को पशु-बलि कहा है । 

यजुवद मे ऐसे उदाहरण मिलते हैं,जिनपते यह ग्रभिप्राय निक लता 
है कि भ्रग्ति, वायु और सूय ही पशु हैं। यथा-- 

श्रग्ति पशुरासीत्त तायजन्त । 

ग्र्थात्‌ अग्नि पशु था, उस हारा यज्ञ किया | 

वायू पद्युरासीत्त वायजन्त । 

प्र्थाव्‌ वायु पशु था, उस द्वारा यज्ञ किया । 

सूर्य पशुरासीत्त नायजन्त । 

प्र्थातु सूर्य पशु था, उस द्वारा यज्ञ किया | 
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एतरेय ब्राह्मण १।२।१० में 'पश्चवों व इवा हुप्ना' इप पृथ्वी की 
ही पशु कहा गया है। क्या इन सब्रको काट-काटकर होमा जायगा ? 
प्रन्‍्त मे बनी हुई वस्तु (रोटी-पुरी ग्रदि) तथा खाद्यन्दार्ों को भी पशु 
माना गया है | 

चरक सहिता में प्र्ञ झपति का वश ने हैं-- 

अजाना-मौपनति रज श्यू गति विज्ञायते । 

“+-चरक सहिता प्र० १ 

क्या उपरोक्त वाक्य में वशित्र 'अजा बूठों के स्थान पर बकरी 

को श्रौपधि बनाया जायया ? 


महाभारत में भी श्रजा का अर्थ औपनि और बीज ही क्रिया 
गया है -- 
बीजेयंज्ञपु यथ्टव्य मिति वा वंदिकी श्र्‌ति । 
अ्ज सज्ञानि बीजानि, छाग तो ह॒न्तु महष ॥ 
नेष घम सता देवा यत्र वध्येव वे पछु ॥ 
--महाभारत शान्ति० ३३७ 
प्रर्थात्‌ “बीजों का यज्ञ मे हृवन करना चाहिए, ऐसी ही वेद की 
श्र॒ति है। झज सन्नक वोज होते हैं। इमलिए बकरे का हनन करना 
उचित नहीं, जिय कम में पशु की हप्या होती है, वह सज्जनों का घर्म 
नही 
वद्यक् प्रस्थो में भ्रवेक पशुवाचक शब्द श्राते हैं। यथा-- 
अ्रध्व--भद्वगन्धा । क्रूपम७-ऋषभक कन्द | इवान--कुकुरमुत्ता । 
वराहु--बराती कन्द | काक--काक़्माची | अभ्ज--प्रजमोद । मत्त्य-- 
पत्सयाक्षी | लोम--जटामासी । महिष-महिपाक्ष गुगगल | मेष -- 
चकवड, मेपपर्णी | मातुल--बतू रा । भ्रृग--सहदेवी बुटी । पशु-- 


मोथरा | कुमारी--जित्रकुमारी | रघिर--क्रेशर । पेश--जटामासी । 
हुद --दारचोनो । 
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पशुवाचक शब्दो के श्रन्य प्रकार के भी श्रथ ढोत थे-- 

(१) श्रज या छाग-- तीन या सात वष के पुर।ने धान, राशि- 
चक्र मे की मेप राशि । 

(२) घेनु -घाना ( श्रथवं० १२४॥३२ ), पृथ्वी, श्रग्तरिक्ष, 
झौलोक, दिशारयें श्रादि (अथव० ४३६) । 

(३) गौ--तराडुले, शमीवृक्ष ( अश्रथव० १०।१० ) रश्मि, 
चन्द्रमा, दूध, चम, घनुप की डोरी आदि (निरुक्त अ० २, पा० २ खणट 
१-३) । 

(४) श्रश्व--तरडुल के करा (झअथवे० का० ११,सू० हे पर्याय 
१, म० ५) सूर्य, भ्रत्वपर्णी या असगनन्‍्ध भ्रोषधि (यजु० ११ ॥१८), एक 
नक्षत्र ग्रादि । 

(५) भ्रक्षा--सोफ श्रौपति श्रादि (यजु० १०२८११) । 


(६) वृपषभ-प्ोदन (अथव ० ११ १३४) बादत, ऋषभ ओ्ौपनि 
भ्रादि | 

पुरुष सूक्त मे लिखा है कि भवध्वम्‌ पुरुष पशुत्‌ - ग्र्वात्‌ 
ईद्वर को ही पशु मान यज्ञ मे समपण किया । ईई्वर के अपने को यज्ञ 
प्रथवा बलि करने से ही वृद्धि हुई श्रौर ऋषि देवता आदि ने भी ठाही 
की शक्ति की वलि अथवा प्रयोग कर सृष्टि-यज्ञ किया, यहीं श्र दि पशु- 
बलि हुई । 

ऊपर अनेक प्रकार फे पशुवाचक शब्द बतलाए गए हैं, जो 
हमारे साहित्य में उपलब्ध हैं। मांत लोलुपो ने केवल उसके स्थूल 
प्र्थ को लेकर बलि करना झ्रारम्भ कर दिया, यह प्रथ का भ्रनथ हैं। 
श्रशासत्रोक्त है । 

कुछ विद्वान तन्‍त्रो के उदाहरण देकर पशु-वलि का समयत 
करते हैं, परन्तु वास्तव में प्रत्यक्ष पश्ुश्रो की बलि वी कही भी पुष्टि नहीं 
की गई है | महाकाल सहिता में कहा है-- 
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सात्विको जीवहत्या वे क्दाचिदषि नाचरेत्‌ । 

इल्ुदण्व्ड्च वृप्माण्ड तथा वन्यफलादिक्स ॥ 

क्षीरपिण्ड शालिचूर्ों पशु कृत्वा चरेद्वलिम्‌ । 

अ्रथ्रत्‌ “सात्विक विचारों के साधक कभी भी पशुश्रो की बलि 
देकर जीव-हत्या नही करते । वे ईख, कोहडा या वन्य फलो की बलि 
देते है या खोवा, श्राटाग्रा चावल के पिंड का पश्ु बनाकर बलि 
देते हैं ।” 

महानिर्वाण तनत्र भें कहा है--- 

काम क्रोधो द्वौ पशु इमावेव मनसा बलिमपयेत्‌ । 

काम क्रोघो विष्नकृती बलि दत्वा जप चरेतु ॥ 

इसमें काम और क्रोध को विघ्तकारी पशु रवीकार किया गया 
है । उनका वलिदान ही सच्ची उपासना मानी गई है । 

इन्द्रियाणि पशुन हत्वा' 

श्रर्थात्‌ “इन्द्रिय रूप पशु का वध करें ।” 

तन्त्र ने इस प्रकार की बलि को स्वीकृति प्रदान की है श्रौर 
यही वास्तविक बलिदान है | 


शुछ्जीं का प्रेरशाह्मक मध्य 





यन्त्र जिसी देवी या देवता का प्रतीक होते हैं। इनका रूप 
ज्यामितिक होता है। यह रेखाग्रो, वक्त रेखाप्रो, तरिभुजो वर्गों भौर 
वृत्तो से मिलाकर बनाए जाते हैं । ये प्रलग-घलग ढंग से बनाए गए है । 
कई का तो बनाना भी कठिन होता है। इनका रूप बिता उद्देश्य के 
नही होता । इन्त रेखाभ्रो, तिभुजो, वर्गों, वृत्तो, यहाँ तक कि फोण, भश 
का भी विशेष प्रथ होता है । जिस तरह से देवताओो वी मूर्तियों के 
रग-रूप विशेष गुणो का प्रत्निधित्व करते हैं, उसी तरह यन्नों में 
गम्भीर लक्ष्य निहित होते हैं। उन्हे केवल एक निम्न वर्ग की भ्रन्ध- 
विद्वासयुक्त उपासना और परग्परा मानता सूल होगी। 


इनका निर्माण पत्थर, धातु ता प्न्य वरतुप्नरो के तल पर होता 
है। रेखाप्रो प्रौर जिभुजो झादि के माध्यम से बने चित्रो को महल कहा 
जाता है। यह किसी भी देवता फे प्रतीक हो सकते हैं, पः तु यय किसी 
विश्षि९ देवता का प्रतीक होते हैं 


६ च 


अथ--- 
यन्त्र का ध्र्थ ग्रह होता है । यह यम घातु से बनता है, जिससे 
प्रह का ही बोध होता है. क्योकि यही वियन्त्रण की प्रक्रिया दृष्टिगोचर 
होती है । 
हम यान्त्रिक-पुंग में रह रहे है। यब्ध का भौतिक प्र्थ 
मशीन होता है, जो मानव से अधिक श्रमसाध्य घौर चमत्कारी कार्म 


शेछ५ 
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कर सकती है शोर हर कार्य मे सहायक पिद्र होती है। मानव एक 
व्यक्ति को भी उठाकर थोडी दूरी तक नहीं जा सकता परन्तु रेल, 
मोटर सैकडो व्यक्तियों को सकड़ो मीच तक तीतन्र गति से ले जाती हैं । 
हमारे नेत्र एक सीमित दूरी तक ही देख सकते हैं, परन्तु यान की 
सहायता से मीलो दूर की वस्नु देखी जा सकती है । इसी तरह विराट 
ब्रह्म को देखना हो, भी यन्त्र की अपेज्ना रहती है , उसकी भावना करनी 
पडनी है। तात्रिक यन्त्र को नियुण ब्रह्म के श्कक्ति-विक्माम का प्रतीक 
माना जाता है । 

एक लेखक ने यन्त्र के श्रमिप्राय को स्पष्ट करते हुए लिखा है-- 
जिसमे पूजा की जाये, वह यन्त्र है। तन्‍न परम्परा में इसे देवता के द्वारा 
प्रागा-प्रतिप्ठा प्राप्त यन्त्र शरोर के रूप में देखा जाता है। यन्त्र उस 
देवता के रूप का प्रतीक है, जियकी उपस्थिति को वह सूर्तिमान करता 
करता है श्रौर जिसका क्रि मंत्र घ्वनि प्रतीक होता है ।' 

यन्घ को देवता का ठारीर कहते हैं और मन्त्र को देवता 
की श्रास्मा । 


पूजा में यन्त्र वह वस्तु मानी जाती है, जिस पर मन केन्द्रित 
किया जाता है । 

सर जॉन वुडस्फ ने ब्रिमिवल्स श्राफ तनन्‍्त्र'ं पुस्तक में लिखा 
है कि इसका यत्र वाम इसाविए पढ़ा कि यह कास, क्रीप व दूसरे मनो 
विक्रारो व उनके दुष्परिणामों को नियन्त्रित करता है। 

कुलाखुव तन्त्र के श्रनुसार यन्त्र के नामकरणा की व्यास्था इस 
प्रकार है-- 

यमभूतादि सर्वेश्यों भयेश्यो5पि कुलेश्वरि। 

त्रायते सततब्न्चंव तस्माद्‌ यन्त्रसितीरितम ॥ 

“यम और समस्त प्राणियों से तथा सब प्रकार के भयो से त्राण 
करता है | हैं कुनेश्रि | सर्वदा त्राण करने के कारण से ही यन्त्र, यह 
नाम कहा जाता है ।' 


३८० | [ यन्त्रो का“ 


काम क्रोघादिदोषोत्य सवेद खतियन्त्रसात्‌ । 

यत्त्रमित्याहुरेतस्मिन्‌ देव प्रीणाति पूजित ॥ 

“काम क़ोचादि दोपो के समस्त दुखी का नियन्त्रण करने से 
यस्त्र--य हु नाम कहा जाता है। इस पर पूजित देव तुरत्त ही प्रसन्‍्त 
हो जाते हैं |! 
महिसा-- 

तन्‍्त्रो में लिखा है कि श्रीचक्र के एक बार के दशन का फल 
विधिपृर्वक सौ यज्ञों के सम्पादन के तुल्य है । १६ प्रकार के महादानों 
से जो पुएय फन मिलता है, वह श्रीचक्र के एक बार के दर्शन से उपलब्ध 
हो जाता है। साढ़े ठीन करोड तीर्थों मे स्नान करने का फल एक 
बार के श्रीचक्र के दर्शन के बराबर है। यह माहात्म्य सभी चक्रो 
काहे। 

श्रोचक्र पादोदक का माहात्म्य का वर्णन करते हुए तत्रो में कहा 
गया है कि गंगा, यमुना, गोदावरी, नर्मदा, पुष्कर, गोमती, वाराणसी, 
हरिद्वार, गया, प्रयाग, बद्रिकाश्नप, विधु, रेवा, सेतुबन्ध, सरस्वती भ्ादि 
जितने भी तीर्थ हम विश्व में हैं, उतमे स्नान करने से जो पुण्य होता 
है, श्री चक़ पादोदक के सेवन से उतमे भी सहुद्च-कोटि गुना भ्रथिक फल 
प्राप्त होता है । 

यस्त्रो मे बिद्ु, रेखा, त्रिकोण, दूत भ्रादि ज्यामिति विज्ञान का 
प्रयोग होता है। इसकी महत्ता प्रदर्शित करते हुए यूनानी तत्वज्न प्लेटो 
में प्रपनी पाठशाला के बाह्य कक्ष पर यह घोषणा लिखवा दीथघी कि 
जो विद्यार्थी ज्यामिति से भ्रपरितित हो, वह इप पाठशाला मे प्रवेश के 
लिए प्रयत्न न करे । 

योगिवी तन्‍त्र मे लिखा है कि देवी को पुजा मृति, मएडल श्रथवा 
यत्र के द्वारा होती चाहिए । प्राव्यात्मिक उन्‍तति के विशेष स्तर तक 
पहुँचने पर ही साधक इसी पूजा का श्रत्रिक्तारी होता है। धिद्ध योगी 
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श्रतर-पूजा में प्रवेश करते हुए यत्र की पूजा मे आरम्भ करता है, जो 
व्रह्म-विज्ञान का मजेत है | 


उद्देश्य -- 

यन्त्र केवल रेखाग्रो व त्रिहोणो ग्रादि ये बने ज्यामिति विज्ञान 
के प्रद्शंक चित्र ही नही है, उतक्नी रचना विज्ञेप श्राष्यात्मिक दृष्टिकाण 
से की जाती है । जिस प्रकार से वत्रिभिन्‍न प्रक्तार के देवी देवताझो ऊे 
रग-रूप के रहस्य होने हैं, उठती तरह सभी यत्र विशेष उद्देश्य से बनाएं 
गए हैं, ताकि उसका छान कर सकें। वास्तव में यत्रो में पिंड और 
बरह्माड का दशन पिरोया हुप्रा हैं। भारतीय दशन का यह मत है कि 
जो कुछ ब्रह्माड में है, ज॑गे--सूर्य, चन्द्र, ग्रह नक्षत्र ग्रादि। वह देव- 
शक्तियाँ हमारे सू#म शरीर में विद्यमान रहती हैं पर तु हम उसका श्रनुभव 
नही कर पाते । मानव का गौरव महान है, परन्तु खेद है कि वह इससे 
प्रपरिचित है। जब साधक मूर्ति-पूज्रा, पाठ, स्तुति, जाप, यज्ञ भ्रादि 
विविघ विधि-विधानो द्वारा अ्रात्मिक प्रगति के स्तर तक पहुँच जाता 
है, वो गुर उसे यन्त्र-पुजा का भ्रत्चिकार प्रदान करते है। इसका श्र्थ 
यह है कि ठसे अपने पिंड में विद्यमान श्राव्यात्मिक शक्तियों को गअ्नुभव 
करने के मार्ग पर चलना है । सूय, चन्द्र, ग्रह, नक्षत्रों थी बाक्तियाँ 
हमारे लिए प्रत्यक्ष चमत्कार दिखाई देवी हैं। हमारा पिंड उस विष्व 
व्रह्माव का सक्षित् सस्करण है, भरत हमारे ग्रिड में व्याह वह शकक्तियाँ 
भी उतनी चमत्कारी हो सकती है, यदि उन्हे विधिपूर्वक जगा सके | यत्न 
का ध्यान करते हुए साधक ब्रह्माइ का व्यन करता है। श्रपने विड को 
बह ब्रह्म जितना ही विस्तृत अनुमव करने लगता है । एक समय श्राता 
है जब दोनो में कोई श्रस्तर नही रहता श्लौर वह प्रपने शरीर-- प्रपनी 
ही पूजा करता है । उप्के ध्यान मे रिड प्र ब्रह्माड का एक्य हो 
जाता है | वह भगवतो को श्रयता दी झय समझता है । फिर उस्ते सारा 
जगत्‌ हो झपना रूप लगने लगता है, वह श्रपने वो सबसे समाया हुप्रा 
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पाता है, ग्रपने प्रतिरिक्त उसे झोर कुछ दृश्गोत्तर ही नही होता। बह 
ग्रहेत सिद्धि के मांग पर प्रशप्त होता है भोर ऐसी प्रयय्था मे भा जाता 
8 हि शाता, ज्ञान प्रोर ज्ञेप एफ ही छूप लाने लगते हं। साधक का 
परीर शब प्रनस विश्व प्रौर प्रसह बढ़ा का झा घारण फर लेता है। 
यग की पुजा करते हुए जिन छठ्दों फा उच्चारण शिया जाता है, उसे 
भी यही भार तिफलता है। वे शञद यहे है-“ग्राहुति ब्रह्म है, होगी 
जाने वाली साम्रप्ती भी ब्रह्म है, प्रद्मछपी प्रमि में प्रह्मछगी होता पाहुति 
देता है । जो ब्रह्म को ग्राहुति देने मे एकाग्र हो जाता है, उसे हो प्रहम 
को एकवारपिद्धि प्राप्त होती है। 


पतन द्वारा एम प्रोन्‍्तम छक्षय तक पहुँचने के लिए विश्िन्त प्रकार 
की साधवाएं करनो पडनी है। इतका सकेतव यव के विभिन्‍न भत्ते से 
परिलद्षित होता है। उत्तत्ता चितन-मनत करना होता है। विधार, 
साथना से ही उत्फषं होता है । यप्र के बीच में त्िद्दु होता है, १६ 
गतिशीलता का घोतफ है । शरीर और ब्नहमाड का प्रत्येक परमाणु 
प्रंपती घुरो पर तीम्रतम गति से हर क्षण चक्र कांटे रहा है। यह 
सर्वेग्यापक है। परत हपे भी उन्‍्तति के सार्य पर सस्तुष्ठ नहीं रहता है, 
हर क्षए प्रागे बढने के लिए तत्पर भ्ौर गतिशीन रहना है, तभी क्षारीर, 
मन, बुद्धि भोर पात्मा क्रियाशीस हो सफते है। बिन्दु भाकाश तेत्व का 
प्रतिनिधित्व करता है बधोफि एममे भ्रनुप्रतेश भाव रहता है, जो ग्राफाश 
फा गुण है | 

चतुरस (5तधुए०) में बहुघुरावा का भाव है, जिससे विल्लार 
का सकेत मिलता है, जो प्रध्वी का गुण । झत चार व प्रधिक भुजाप्ो 
घाले शाफार प्रृष्वी के शोत्तक मा) जाते हैं । 

सित्र में जब ऊपर की पोर नोफ निकली हो, योए द्वारा समेत 
हुआ हो गा भगरित शिखा बनी हो, तो बह उन्‍नति फा भाव प्रदर्शित 
करता है पयोहि परित का स्वभाव ऊपर को उठने फ्ा ही है । उस्चे 
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कितना ही टोक्ा जाए, वह ऊंची ही उठना चाहेगी | जिशुत्र का थीप॑ 
कोण ( ४७॥08)] /४॥28 ) जब ऊपर वो ग्रार बना होता है, तो 
यह भ्रग्नि-शिद्यधा का ही प्रतीक माना जाता है । जब यह शीपगोगा 
नीचे को ग्रोर होता है, तो जल-तत्व वा द्योतक माना जाता है क्योकि 
ततीचे की ग्लोर पवाहित होना ही जल वा स्वभाव है । 


वृत्त ((॥0[6) वायु का दहोतक माना जाता है क्योत्रि वृत्त 
में चक्रा कार गति के ल्क्षण पाये जाते हैं। जब एक वि दू दूमरे के चारो 
झोर चक्र लगाता है,तो वृत दन्ता है | बयु भी घृम्तो है प्रौर जिसके 
साथ सम्पक में श्राती है, उसे घुमाने लगती है । अग्नि और जल दोनों 
के साथ यही म्थिति रहती है | श्रद्ध वृत्त या वृत्त के क्सी भाग को 
वायु का चिक्तू नहीं माना जा सकता, वयोकि उसमे चक्राकार घूमने की 
प्रवृत्ति नही होती | उसे तो कुबित ( ('पाए८त ) बी सन्ना दी जा 
सकती है | त्रिश्रुज में ज्ब दो किनारे म्लिते हैं, तो वह प्रन्तर शून्य पर 
भरा जाता हैं । इसलिए भ्रधंवृत्त या वृत्त के क्रिसी श्रश को जल का 
धोत्क माना जाता हैं| 


यत्र मे सबसे बाहर जो चतुष्कोश बना होता है, उसे भूपुर' 
फहते हैं । यह 'भूपुर' दिदव नगर का प्रतीक माना जाता हैं । किप्तो भी 
दशा में इसमे प्रवेश करके श्रागे बढने का श्रर्थ साधना में प्रगति का 
चिन्ह है । बिन्दु यत्र के बीच मे रहता है। वह भ्रन्तिम लक्ष्य माना 
जाता हूँ | वही ईश्वर के दर्शन होते है । 


प्रब हम कुछ विशिष्ट यन्त्रो का भ्रष्ययन करेंगे । 















































चित्र न० १--श्रो यन्त्र 

यह यत्र भगवती त्रिपुर सुन्दरी का है । हसे सर्वश्रेष्ठ यत्र कहते 
हैं। यह सबसे प्रसिद्ध हैं । इसकी उत्पत्ति के सम्बन्ध में योगिनी हृदय 
में कहां हैं कि 'जब परात्परा शक्ति ग्रपने सकल्प बल से ही विश्व-ब्रह्माड 
का रूप ग्रहण करती हूँ श्ौर श्रपमे स्वरूप को निहारती हैं, तभी 
श्री चक्र का भ्राविर्भात्र होता है | इसी से भरवयामल में कहा गया है -- 

चक्र त्रिपुरसुन्दर्या ब्रह्माण्डाकारमीश्वरि । 

प्र्थातु है ईदवरि ! त्रिपुरसु दरी का प्राकार ब्रह्मांडाकार है ।' 
भावनोपनिपद्‌ में भी कहा है-- 
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नव चक्र मयो देह । 

इस यन्त्र मे ब्रह्माटड की उत्तत्ति श्रौर विकास का प्रदर्शन क्या 
गया है । 

श्रीयत्र मे श्री शब्द का श्रथ इस प्रकार किया गया हे--'श्रयते 
या सा श्री ! श्र्थात्‌ जो श्रयण की जाए वह श्री है।' जी नित्य पर- 
ब्रह्म का पभ्राश्वयण करती है, वह श्री है। जिस प्रकार प्रकोश या गर्मी 
की प्रग्नि से भ्रभिन्नता रहती है, उसी तरह ब्रह्म भ्रौर शक्ति भी दोनो 
प्रभिन्न रहते हैं| प्रागम का भी यही सिद्धात है-- 

त जिवेस विन देवो न देग्या च बिना जिव । 

तानयोरन्तर किब्चिच्चन्द्रचन्द्रिकयोरिव ।। 

ग्र्थात्‌ "शिव के बिना देवी नहीं है. श्रौर बिता देवी के शिव 
नहीं हैं। इन दोनो में कुछ भी श्रन्तर नहीं होता है, जिय तरह से 
कि चरद्र भ्रौर उसकी चांद्रका में कोई श्रन्तर नही रहा करता है ।” 

ब्रह्म की उत्पत्ति, स्थिति श्रौर पालन की साम्रथ्य प्राप्त करने का 
श्रय 'श्री' के कारण ही है। श्री शद्धुराचाय के श्रनुसार-- 

शिव शतक्त्या युक्तो यदिभवति शक्त प्रभवितु । 

न चेदेव दैवो न खलु कुथल स्पा दतुमपि ॥। 

भ्र्थात्‌ “जो शिव शक्ति के सहित होता है, वही शक्तियुक्त श्र्थात्‌ 
सामथ्य वाना होता है। यदि छक्ति से हीन होता है, तो वह देव 
स्पन्दन करने के भी योग्य नहीं होता है ।” 

ब्रह्म स्वय निरञ्जन, निष्कल और निमुण है। श्रागम में कहा 
गया है--- 

भ्चिन्त्यामिताकारशाक्तिस्वरूपा 

प्रतिव्यवत्य धिष्ठानसत्त कमूत्ति । 
गुणातोतनिद्वं न्दबोघैकगम्या 
त्वमेका परनब्रह्मरूपेण सिद्धा ॥ 
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प्र्थात्‌ “चिन्तन करने के ग्रयोग्प्र, ्रमित आकार और शक्ति के 
स्वरूप वाली, प्रति व्यक्ति मे अभ्रधिष्ठान सत्ता रखने वाली, एक मत्ति, 
गुणो से परे धौर निद्व नव बोध ही केवल जानने के योग्य श्राप एक परम 
ब्रह्म रूप से सिद्ध हैं | 


इस श्रपार महिमा वाली त्रिपुरसुन्दरी के यत्र का प्रष्ययन् 
झावश्यक है। श्रीयत्र के उपरोक्त प्रथम चित्र से हम देखेंगे कि इसमें 
कई वृत्त हैं। सबसे भ्रन्दर वाले वृत्त के केन्द्र मे बिन्दु स्थित है। इस 
बिन्दु के चारो झोर नो त्रिकोण बनाए गए हैं। इनमे से पाँच की तोक 
ऊपर की धोर है भ्रौर चार की नीचे की भोर | जिनकी नोक ऊपर की 
प्रोर है, उन्हे भगवती का प्रतितिधि माना जाता है धौर शिवयुवती की 
सज्ञा दी जाती है। नीचे की ओर नोक वाले शिव का प्रतिनिधित्व 
करते हैं। इन्हे श्रीकठ कहते हैं । ऊषध्व॑मुखी पांच त्रिकोण, पाँच प्राण, 
पाँच ज्ञानेन्द्रिया, पाँच कर्मे न्द्रियाँ, पाँच तन्मात्रा श्रौर पाँच महाभृतों की 
प्रतीक हैं। शरीर में यह प्ध्थि, मेदा, माँस, श्रघुक प्रौर त्वक के रूप 
मे विद्यमान हैं। प्रधोमुख्ी चार भिकोण छारीर में जीव, प्राण, शुक्र 
धोर मज्जा की द्योतक हैं और ब्रह्माड में मत, बुद्धि, चित्त 
धौर शभ्रहुद्धार के प्रतीक हैं। पाँच ऊध्वंमुखी भौर (श्रौर चार 
प्रघोमुखी त्रिकोण नी मूल प्रकृतियों का प्रत्तिनिधित्व करती 
हैं। इस यत्र में एक झ्ााठ दल वाला झौर दूसरा सोलह दल वाला कमल 
है | पहला भ्रन्दर वाले वृत्त के बाहर है प्रोर दुसरा दुपरे बृत्त के बाहर 
है। 'झ्राननद लहरी' में भगवान छाद्धुराचायं ने इतका वर्णान इम प्रकार 
किया है -- 

चतमि श्रीकण्ठे शिवयुवतिभि परझचमभिरधि 

प्रभिन्नासि शम्भोनंवभिरपि मूलप्रकृतिभि । 

त्रयदचत्वारिशद्बसुदलकलाब्ज बत्रिवलय -- 

त्रिरेखाभि साध तव भवनकोणश परिणता ॥ 
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सर्थात्‌ “चार श्रीकठो के, पाँच शिव की युवतियों के, द्ाम्भु को 
नौ प्रभिन्‍न मूल प्रकृतियों के, तेत्तालीस वसु-दल क्लाब्ज की त्रिविलय 
तीन रेखागश्नो के साथ प्रापके मवन-फोणा परिणत होते हैं ।” 

इस यत्र में ऊब्वमुखी त्रिकोण भ्रग्नि-तत्व के, वृत्त वायु के 
बिन्दु ग्राक्राश का और भूृपुर पृथ्वी तत्व का प्रतीत माना जाता है । यह 
यत्न सृश्िक्रम का है । इसकी उपासना समय मत वाले करते हैं । भगवान 
घद्भूगवाय इसी मत के उपासक थे। उनके हर मठ मे यह यन्त्र 
रहता है । 

कौल मत का श्रीयत्न श्रलग त्तरह का होता है। भ्रन्तर केवल 
इतना ही है कि उसमें पाँच शक्ति त्रिकोण, जो समय मत बाले श्रीयत्र 
मे ऊध्व॑मुखी होती हैं, चह दममे श्रधोमुखी हो जाती हैं श्रौर चार शिव 
निश्नोश जो भ्रधोमुखी रहती हैं वह इसमे ऊध्वंमुखी हो जाती हैं । इत्त 
तरह से यह सहार-फ्रम का यत्र बन जाता है । 


यंत्रराज यंत्र --- 
के 


[77 
डे 
काम 


यत्रराज यत्र 


इस यत्र का उल्लेख महानिर्वाण तन्न (५१७१।१७३) मे है। 
इसका लक्ष्य दिव्य-भाव की छिद्धि है। इस यत्र की सहायता से 


३८८ | [ यम्त्रो का 


मानव हर सम्भव विक्रास कर सकता है। इसयत्र से जो अश्रय्थ 
निकलते हैं, उन पर यदि ध्यान केन्द्रित किया जाए तो सिद्धि अ्रवध्य 
होती है । 

यत्र के भीतरी कक्ष में एक्र ऊर्ब॑मुखी त्रिकोण है, जो एक 
वृत्त से घिरा हुप्रा है, उपक्रे बाहर एक झौर वृत्त है, जो भूउर से घिरा 
हुआ है। इस प्रतीक चित्र में सृष्टिक्तम का श्रष्ययत किया गया है। 
ऊपर की शोर मुख वाला त्रिकोण भ्रग्निशिखा को प्रदर्शित करता है, 
जो वृत्त प्र्थात्‌ वाय-तत्व से श्रावृत है। जब दोनो क्रियाशील होते हैं, 
तो विश्व का विस्तार है, जो भूयुर के रूप में दिखाया गया हैं। इस 
विस्तार-भाव में प्रगति श्ौर रचना का भाव भी निहित हैं। हर क्षण 
रचना हो रही है। विश्व गतिशील है। हमारा पिंड स्थित विश्व भी 
ऐसा ही होना चाहिए । हम निरन्तर प्रगत्ति-पथ पर श्रग्रसर हो रहे हैं-- 
इस भावना के साथ यत्र की पूजा करनी चाहिए । 


मुक्तियंत्र-- 
इसका वशणन “कुमारी कल्प” में है। इसमे पाँच त्रिक्रोण है, 
हैं, जो एक पटकीण में स्थित हैं| ऊप्वेमुखी त्रिकोण भ्रम्नि-तत्व का 
धौर प्रघोमुखी जल-तत्व का प्रतीक हैं । भग्ति सदेव ऊपर को जाती 
ध्ऊस्स हैं श्लौर जल नीचे की भ्रोर । परन्तु दोतों की इन 
प्रवृत्तियो की भी एफ मर्यादा हैं। उस सीमा तक 
(७) पहुँचने पर प्रग्नि जल-रूप हो जामा हें भौर नीचे 
की श्रोर जब जल प्रर्ति में गिरता है, तो वह 
अग्नि रूप में बदल जाता है। अ्रयर्थवेद के वृहज्जा- 
मुक्तियत्र बालोपनिपद्‌ में इस विपय का स्पष्टीकरण करते 
हुए लिखा हूँ कि इस जगत के श्षात्मा प्रग्नि प्लौर 
सोम हैं (मोम जल का प्रययिवाची हैं) । दोनो प्रस्वि-हूप ही हैं। प्रस्ति 
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से सांत्त उत्तस्त होता है प्रौर सोप से भ्रग्त को वृद्धि होती है। श्रत 
अग्नि प्रौरग सोम क्र सम्मिलित यज्ञ से ही सूट्टे की रचना होती है। 
ग्ग्ति ऊरर की शोर जाकर सोम नीचे की प्रोर श्राकर प्रस्ति वन जाता 
है । इन दोनो के सम्पुट से निरस्तर यह विश्व रहता है। अग्नि जब 
सोम न वन जाए, तव तक्र अर को ही जानी रहती है प्रोर सोम जब 
तक अग्नि न बन जाए, वह नीचे की ओऔ्रोर प्रदत्त रहता है । इसक्ना श्रर्य 
है कि शित्र शक्तिमय है श्रोर शक्ति शिवमय है। शित्र श्रीर घक्ति जहा 
न हो, ऐवा कोई स्थान नहीं है । 

इस भावना के साथ ही इस यन्त्र की पूजा की जाती है | 

जगत्‌ विकारमय है, इममे विकारों का उत्पन्न हाना स्वाभाविक 
है । काम, क्रोव, लोभ, मोह, मद, मत्सर, पट विकार प्रसिद्ध हैं। इन 
पर विजय प्राप्त करके ही साबकर मुक्ति पय प प्रग्नसर हो सकता है । 
पद्कोण से यही अश्रमिप्राय के कि पटक्ोशों से अपने विक्रार्झूपरी शश्त॒प्रो 
को वेर्कर नियन्त्रण मे रखना चाहिए और श्रपने श्रन्तिम लक्ष्य का 
पूर्ति करनी चाहिए। इस भौतिक जगनत्‌ की सीमित इच्छांधो श्रोर 
कामनाञो पर विजय प्राप्त करके प्रपने को ग्रमोम के धाथ मिला देना 
चाहिए | जगत्‌ की हर एक वस्तु को झपना रूप मानना चाहिए श्रीौर 
प्रपने को पच्दभौतिक शरीर न मानकर आत्मिक भाव मे स्थिर समझना 
चाहिए श्ौर अयने में सारे विश्व को समाविष्ट मानना चाहिए। 
यह भाव क्रिया-रूप में प्राने लगे, यही इस यन्त्र की पूजा का वास्तविक 
उद्देश्य है । 
सर्वतो भद्द यन्छा-- 

इमक्ता उल्लेख गीतमीय तत्र (३०॥१०२- 
१०६) में क्रिया गया है । इमे महायन्त्र कहते हैं 
इपकी महान महिमा का वर्णत करते हुए तत्र में 
कहा गया है कि यह गोचर श्ौर झ्गोचर सभी 





सर्वतो भद्गर यन्त्र 
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प्रकार के फलो का दाता है, भले ही वर्तमान के हो या भविष्य के । 
सर्वतोभद्र का श्रभिप्राय है--सब ओर से एक जेसा बराबर | विष्णु 
भावान के रथ का भी यहो नाम शास्त्रों मे श्राता है। यह यत्र भ्रादर्श 
जीवन व्यनीत करने का शिक्षण है । श्रादर्श जीवन एक काटे की तरह 
है, जिसके दोनो पलडे बराबर हो | ग्राय-व्यय, श्रम-विश्राम शौर सम्रह- 
त्याग दोनो बराबर हो । यदि एक की भोर श्रश्रिक कुकाव होगा, छो 
सासारिक जीवन में व्यवधान उपस्थित हो जायेगे । दोनो की नाप-तौल 
चराबर होनी चाहिए । ग्रहस्थ और समाज में सभी से एक ज॑सा व्यवहार 
हो । भेद की उत्पत्ति कलह, क्लेश भौर फगडो की जड़ तो है ही, साथ 
ही उस व्यक्ति के ग्राध्यात्मिक गिरावट का भी चिन्ह है। भौतिक जीवन 
के मान, प्रपमान, सुखो, दु खो, ऐश्वर्यों और श्रभावों मे एक जँप्ता रहना 
ही इस यन्त्र की प्रेरणा है | पद, मान भ्रोर घन पाकर श्रहद्धार से फूले 
नही भौर भ्रपमान दुख श्ौर भ्रभाव के जीवन से निराश न॑ हो । दोनो 
स्थितियों में समान भाव वाला हो, जसे जनक ने कहा था कि मेरा एक 
हाथ रमणी के कन्धे पर रख दो श्रौर दूसरा हवनकु ड मे रख दो । दोनो 
स्थितियों में मेरे मन में कोई श्रन्तर नही ग्राएणा । जीबन को इस स्तर 
तक लाना ही स्वतोभद्र यन्त्र का उद्देश्य है । 


स्मरहर यन्त्र--- 

इसका उल्लेख द्यामास्तव ( इलोक १८ ) मे है। इसका प्रयोग 
काम पर विजय के लिए किया जाता है । काम, क्रोध, मद, लोभ, मोह, 
मत्सर, भय, शोक, निराशा पध्रादि मनोविकार भसुर रूपी शाश्लुग्रो के 
रूप में हर व्यक्ति के जीवन में प्राते हैं। जब तक इनसे कडा सपर्ष 
करके इन्हे परास्त नही कर लिया जाता, त्तव तक णीवन का उण्थान 
प्रसम्भव है। भगवान बुद्ध के सामने भी यही परिस्थितियाँ श्राई थीं। 
उन्हे भी मनोविकारों ने घेरा था, उन्हें मी उनसे लोहा लेना पढा था। 
इन पर विजम्न प्राप्त किए बिना प्रात्मिक प्रगति हो ही नहीं सकती । 
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इनके प्रति सजग रहना ही इस यन्त्र की प्रेरणा है । इसके सहयोग 


स्मरहर यन्त्र 
से उन्हें वश मे किया जा सकता है। इसलिए हइसको स्मरहूर यन्त्र 
कहते हैं । 
इसी तरह से भ्रन्य यन्त्रों का अश्रष्पयन किया जा सकता है। 
ह यस्त्र केवल रेखाचित्र मात्र ही नही, वरन्‌ उद्देश्यपूर्णा प्रेरणायें हैं । 


वर्गों की रेखाक़तियं 
ग॒किति के स्रोत हैं 





झंक्ति का रूप-- 


वर्ण को यन्त्र की सज्ञा दी गई है, प्रत्येक वर्णा एक शक्ति विशेष 


है | सन्‍्त्र में वर्ण के पर्यायवाची शब्द हैं--माता, शक्तियाँ, देवियाँ, रश्मि 
श्रीर कला । शिव सूत्र (प्र० प्रक्ाक्ष) में कहा है-- 


अफारादिक्षपयंन्ता कलास्ता शब्दकारणाम्‌ | 
मातर शक्तयो देव्यो रव्मयशच कला स्मृता ॥॥ 


श्र्थात्‌ “प्रकारादि से क्षकार पयंन्त वे कलाएं हैं, जो छब्द के 
निर्माण का कारण है । मांतृका देवियाँ गक्तियाँ हैं श्रौर उतकी रश्मियाँ 
कला बतलाई गई हैं ।” 

वे निमलता के प्रतीक हैं। सुत-सहिता यज्ञ वे० ख० ४७ भ्र० 
में कहा है-- 

श्रक्रारा दिक्षरान्तैबंण रित्यन्तनिर्मले । 

श्रशेपशब्देया भाति तामानन्दप्रदा चुम ॥ 

प्र्ाव्‌ “प्रकार प्रादि से लेकर क्ष के प्रन्त तक प्रत्यन्त निर्मल 
वर्णों से श्रोर अधेष गब्दों से जो शोभित होती है, उस श्राननन्‍्द के प्रदान 
करने वाली को हम नमस्कार करता है ।* 


योग की भाषा में बर्णो का प्राविर्भाव इस प्रकार हुआ-- 


३६२ 
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ग्राधा रादिपटक्मलदलेपु पातिता द्वादज्मान्तस्थितचन्द्र 
मइलात्सृता अमृतविन्दवो का रा दिक्षका राग्तवणत्मिना परिणता 
उक्त ह्याचार्ये - 

मुलाबारात्स्फुरितवडिदाभा प्रभा सूक्ष्म रूपो- 

द्‌गच्छन्त्यामस्तक्मगात्तरा तुजसा मूल भूता । 

सौपुम्णाध्वाचररानिपरगासा स्वित्रानुविद्वा- 

घ्याता सद्योग्युतमथ रवे ख्रावयेत्‌ सार्धसोमात्‌ । 

शिरति निपत्तित या विन्दुधारा सुधाया । 

भवति लिपिमयी सा ताभिरज्जु मुखाद्यम्‌ ॥ 

--तात्पय दीपिका 

भ्र्थात्‌ आधारादि पटकमल के दलों में पातित द्वाहभान्त स्थित 
चन्द्र-मडल से ति सृत श्रमृत की बि दुएँ श्रकार से क्षकार के श्रन्त तक 
वर्णो के स्वरूप में परिणत होने वाली हैं । आचार्यो ने कहा है-- 

मूलाधार से स्फुरित विद्युत वी श्राभा के समान प्रभाव वाला 
जो सूक्ष्मरूए तससे निकलती हुई, मस्तक से लेकर अणुतर तेज को मुल- 
भूता, सुपुम्ना क मार्ग से सचरण करने में निपुण, सविता से श्रनुबद्ध 
उसका जब व्यान किया जाता है, तो वह चुरन्त ही साथ, सोम, रवि 
से अ्रभ्ृत का स्वणा किया करती है । वह सुधा की विन्द्र घारा सिर पर 
गिरी हुई विपिमयी द्वो जाती है उनसे मुखादि अ्रज्ञ भी पूरित 
हाते हैं ।” 

कुछ विज्ञेष वर्णो की त्रिशिष्ट शक्तियों का उल्लेख श्रलग-श्र लग 
सन्त्रो में थ्रात्ता है| प्रत्यभिन्नाशासत्र मे कहा है +- 

सारोनाण्डत्रय व्याप्तम्‌ 

स वर्ण के द्वारा ससार स्फूट रूप से प्रकाशित होता है। 


परात्रिशका' में सकार' को तृतीय ब्रह्म की सज्ञा दी गई है। 
सथा-- 


तृतोय ब्रह्म सृश्रोरिण । 


श९४ |] [ वर्णों को * 


क्योकि गीता में त्रिविध ब्रह्म का उल्लेख प्राया ही है-- 

5 तत्‌ सदिति निर्देशों ब्रह्मणस्त्रिविधि स्प्रत्त, । 

'सकार' को महिमा श्रन्यशत्न भी उपलब्ध होती है-- 

सोम चामृतताय च सुधा सार सुधानिधिम्‌ | 

सकार षड्रसाधार नामभि परिकीतितम । 

--विवेक पृ १६४ 

श्र्थातु “सोम, पअ्रमृतनाथ, सुधासार, सुधानित्रि, सकार पट्रसो 

का आ्राधार है, जो इन नामो से कीत्तित किया गया है 7 


कामधेनु तन्‍्त्र मे वर्णों को विश्वेपताभ्रो का वर्णात करते हुए 
उन्हे विश्व-ब्रह्माड मे व्यास पचास युवतियाँ फहा गया है, जो ब्रह्मछप है 
हैं और कोई भी यत्र तथा विद्या इनसे परे नही है । 

अन्य वर्णों की शक्तियों का भी विश्लेषण किया गया है। जैसे 
कि प्र! चित्‌ शक्ति, श्र प्रावन्‍द शक्ति इ' इच्छा-शक्ति, 'उ' ज्ञान-शवित 
के नाम है। ए', 'ऐ', रो, 'भ्रौ' यह चारो वर्ण क्रिया-शर्वित के 
प्रतीक स्वीकार किए गए हैं। 

डा० शिवशदूर अ्रवस्थी मे वर्णों की महत्ता पर प्रकाश डालते 
हुए लिखा है--“बरणं केवल साकेतिक घ्वनियाँ ही नहीं हैं, उनके मूल 
में विश्व-सस्था भौर शरीर-सस्या के सम्पूरा सघटक, सस्यापक शौर 
सहारक तत्व विद्यमान हैं। एक श्रोर जहाँ उनके द्वारा काम, क्रोध, 
लोभादि उद्मावित होकर मनुष्य वी श्रात्मा को श्रत्यन्त स्वार्थी और 
सकुचित वना डालते है, वह वर्णे-समुदाय ही व्यक्ति को श्रात्मिक हृष्टि 
से अ्रत्यन्त उदार एवं मुक्त करने की क्षमता भी रखता है । सत्य तो 
यह है कि वर्ण ही ज्ञान-विज्ञान की कुजी है । सम्पूर्णा बाच्यात्मक विश्व 
वाचक वर्णो बे ही अधीन है । 

सृष्टि के भ्रदिम क्षण से ही शब्द श्रौर श्र भ्रविनाभूत है । 
सुक्ष्म को झात्मसावु कर लेने पर समस्त स्थूल भी ग्रहीत हो जाता है, 


तत्न-विज्ञान | | ३६४५ 


इसमें कोई झाइचय की वात नहीं, समस्त मातृका-वंग मन्‍्नी अश्रथवा 
विद्याश्रो के जनक्र हैं “ 


ध्वनि की दिगेषता-- 


मेतुवन्ध' में लिखा दै कि वण मे घ्वनि विद्यमान रहती है, 
जिससे नाद-तत्व की उत्पत्ति होती है । नाद-तत्व का अनुसन्धान करने 
वाले श्राचार्यों का कहना है कि सबसे पहले उसका आरम्भ मूलाघार 
चक्र मे होता है । फिर वह मणिपुर झ्रोर प्रनाह्नत अक्रों में श्राता है, 
जहाँ प्राण श्लोर मन से उसका मिलन होता है और वह परश्यन्ती त्तथा 
मव्यमा का रूप घारणा कर लेता है। वही नाद-तत्व गले में बआाता हे 
श्रौर वंखरी रूप ले लेता है। जंस बीज में वृक्ष, फल प्रौर फूल सूक्ष्म 
रूप से तिवास करते हैं, उम्री तरह से नाद-तत्व में वर्णा-राणि 
रहती है । 

श्राज के विज्ञान-युग का मानव्र व्वनि के चमत्कारों से श्परिचित 
नहीं है। मनोरजन से लेकर नोग-निवृत्ति तक के सभी सेन्रो में इसने 
प्राध्ययंजनक शक्ति-प्रदर्णव किया है । श्राव्यात्मिक क्षेत्र मे ता इसका 
प्रयोग लाखों वर्षो से होता श्रा रहा है | 
रेखाकृतियो का विज्ञान-- 

वर्णों की रेखाकृतियों का वित।न भी कम महत्वपूर्ण नहीं है, 
क्योकि इनका निर्वारण, श्रतुमान या उच्चारण की सुविधा से कुछ 
विशेषज्ञों श्रथवा विद्वानों द्वारा नहीं किया गया है । श्रन्य लिपियो का 
कारण गह्य भौतिक कारण है | जमे चीन की विवि वृश्ष श्रादि प्राकृ- 
तिक वस्तुओं को देखकर बनाई गई है। हमारी वख्नांला श्रवोक्षिक 
हैं । यह ऋषियों की समावि-प्रवस्था की श्रनुभृतियों का परिणाम है | 
झनुभवगम्य ध्वनियों से ही श्राकृति का निश्चय किया गया था । इसका 
परीक्षण एक्र जर्मन वैज्ञानिक ने क्रिया था। उसने सभी वर्गों की 
प्राकृतियों जँगी थातु की ननियाँ वलवाई | उनमर विश्येप वि स वायु 
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क्योकि गीता मे त्रिविध ब्रह्म का उल्लेख ग्राया ही है-- 

5 तत्‌ सदिति निर्देशों ब्रह्मर॒स्त्रिविधि स्प्रुत, । 

'मकार की महिमा शअ्रन्यत्र भी उपलब्ध होती है-- 

सोम चामृतनाय च सुधा सार सुधानिधिम | 

सकार पड्रसाधार नामभि परिकीतितम । 

--विवेक पु १६४ 

प्र्थातु “सोम, प्रमृतनाथ, सुधासार, सुधानित्र, सकार पटरतों 

का आधार है, जो इन नामो से कीत्तित किया गया है ।* 


कांमबेनु-तन्त्र मे वर्णों की विज्लेपताश्रो का वर्शान करते हुए 
उन्हे विश्व-ब्रह्माड मे व्याप्त पचास युवतियाँ कहा गया है, जो ब्रह्म॒हप है 
हैं और कोई भी यत्र तथा विद्या इनसे परे नहीं है । 

भ्रन्‍्य वर्णों की शक्तियों का भी विश्लेषण किया गया है। ज॑मे 
कि 'भ्र चित्‌-शक्ति, आर आ्रानन्द झक्ति इ' इच्छा-शक्ति, 'ठ' ज्ञान-शक्ति 
के नाम हैं। 'ए',, 'ऐ', 'मो', 'प्रौ' यह चारो वर्णा क्रिया-शर्क्ति के 
प्रतीक स्वीकार किए गए हैं। 

डा० शिवशद्ूर अ्रवस्थी ने वर्णो की महत्ता पर प्रकाश डालते 
हुए लिखा ३-- "वर्ण केवल साकेतिक घ्वनियाँ ही नहीं हैं, उनके मूल 
में विद्व-सस्था भौर शरीर-सस्यथा के सम्पूर्णो सघटक, संस्थापक श्ौर 
सहारक तत्व विद्यमान हैं। एक झोर जहाँ उनके द्वारा काम, क्रोध, 
लोभादि उद्भावित होकर मनुष्य वी श्रात्मा को श्रत्यन्त स्वार्थी और 
सकुचित बना डालते है, वह वर्णां-समुदाय ही व्यक्ति को श्रात्मिक हृष्टि 
पे धत्यन्त उदार एवं मुक्त करने की क्षमता भी रखता है। सत्य तो 
यह है कि वर्ण ही ज्ञान-बिज्ञान की कु जी है । सम्पूर्ण वाच्यात्मक विश्व 
वाचक वर्णों » ही अ्रवीन है । 

यृष्टि के श्र दिम क्षण से ही शब्द प्रौर श्रर्थ श्रविनाभूव है । 
सुध्म को झत्मसातु कर लेने पर समस्त स्थयूल भी ग्ृहीत हो जाता है, 


टी 


तन्न-विज्ञान ] [ ३६५ 


इसमे कोई झाइवय की वात नहीं, समस्त मालूका-वर्ण मन्नों अपवा 
विद्याओ के जनक हैं 
ध्वनि की विशेषद्या-- 
मेतुवन्ध' में लिखा दे कि वर्ग में ध्वनि विद्यमान रहती है, 
जशिसस नाद-तत्व की उत्पत्ति होती है। नाद-तस्व का अनुसन्धान करने 
वाले आचार्यों का कहना है कि सबसे पहले उसका आरम्भ मूलाबार 
चक्र से होता है । फि वह मणिपुर श्रोन श्रनाह्त चक्रो मे शआ्राता है, 
जहाँ प्रा श्रौर मन से उसका मिलन होता है ओर वह पश्यन्ती तथा 
मध्यमा का रूप घारण क्र लेता है। वहीं नाद-तत्व गले में ब्राता है 
श्रौर वेखरी रूप ले लेता है। जेस बीज में वृज्ष फल श्रौए फूल सूद्षम 
रूप से निवास करते हैं, उसी ताह से तादनलतत्व में वर्णा राशि 
रहती है । 
प्राज के विज्ञान-युग का मानठ व्वनि के चमत्कारों से ग्रपरिचित 
नहीं है। मनोरजन से लेकर नोग-निवृत्ति तक के सभी श्षेत्रों मे इसने 
श्राइचर्यजनक थक्ति-प्रदर्शन किया है । श्राव्यात्मिक क्षेत्र में ता इसका 
प्रयोग लाखो वर्षों से होता श्रा रहा है | 
रेखाकृतियों का विज्ञान-- 
वर्णों की रेखाकृतियो का विजश,त भी कम महत्वपूर्ण नही है, 
क्योकि इनका निर्वारण, श्रनुमान या उच्चारण की सुविवा से बुछ 
विश्षेपज्ञो अथवा विद्वानों द्वारा नहीं किया गया है । श्रन्य लिपियों का 
कारण वाह्य भौतिक कारण है | जैसे चीन की विवि वृक्ष ब्रादि प्राक्ृम- 
तिक वस्तुओं को देखकर बनाई गई है । हमारी वरण॒नांला अ्रलौछिक 
हैं । यह “ऋषियों की समावि-प्रवस्था की श्रनुश्त्ियों का परिणाम हे | 
अनुमवगम्य घ्वतियों से ही श्राकृति का निश्चय किया गया था। इसका 
परीक्षण एक जन वंज्ञानिक ने क्षिवा था। उसने सभी बरणों की 
प्राकृतियों जैसी घातु की नलियाँ वतवाई । उनमे विशेष विलय से गयु 
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को फू का गया । परिणामस्वरूप उम्ी तरह का उच्चारण होने लगा, 
जिम्त तरह हम बोजते हैं। इसमे स्पष्ट है कि इन वर्णों का ध्वनि में 
घतनिष्ट सम्बन्ध है। श्रत वर्णों के जो हम स्थृुत रूप देखते है, इनके 
सृक्ष्य झप है, जिन्हें हमारे अवीन्द महवियों ने ज्ञान-वक्ष प्रो मे देखा था। 


स्वरहूप--- 
कामघेनु-तन्व में वर्णों के स्वछूप की चर्चा की गई है-- 
शूणु तत्वमक्तारस्य अतिगोप्य वरानने । 
शरच्चन्द्रप्रतीकाश पञ्चकोशमय सदा । 
पञचदेवमय वर्ण शक्तित्रयसमस्वितम । 
निगुणि त्रिगुणोवेत स्वय कैवल्यमूतिमाच्‌ । 
बिन्दुतत्वमय बर्ण स्वय प्रकृतिरूपिणी । 
प्राकार परमाश्चय गड्डुज्योतिमंय भिये। 
ब्रह्म विष्णु मय वर्ण तथा रूद्रम्र श्रिये । 
पत्चप्राणमय वरा स्वय परमकुण्डली । 
इकार परमानन्द सुगनन्‍्वकुसुमच्चु विम्‌ । 
हरिब्रह्म मय वर्ण वदा रूद्रशुत अिये । ३ 
सदाशक्तिमय देवि ग्रुरुत्नह्म मय तथा । 
सदाशिवमय वर पर ब्रह्मसमन्वितम्‌ । 
हरित्रह्मात्मक वण ग्रुणगत्रयममन्वितम्‌ । 
इक्रार परमेशानि स्व्रय कु डो सूर्तिमात । 
--कानघेनु तन्‍्व (हस्तलिखित) 


इकरार परमेशानि स्वयं परमकु डती । 

ब्रह्म विष्णुमय वर्ख तथा रुद्रभय सदा । 
पत्चदेवमय वर्ण पीतविद्य ल्‍लताकृतिम्‌ । 
व्तुज्ञातमय वर्ण पत्चप्राणमय संदा। 


प्र्पात्‌ हे वरानने | प्रकार की तत्व सुतों, जो ग्रत्यन्त गोपनीय 


तत्त्र-विज्ञान | [ ३६७ 


है । यह शरत्‌कालीन चन्द्रमा के तुल्म है और सदा पाँद कारणों से पूर्ण 
है । पाँच दवो से यूयतर है तया वर्ण ओर शक्तित्रय में युत्‌ दे । नियुरख 
है श्लौर तीन गुग्यी से बुक्‍त है | यह स्वय॑ केवल्य को मूल वाला है। 
विदु-तत्त्र मे पूर्ण है और स्वय ही प्रकृतिर्पो है | है प्रिये, प्राकर परम 
श्राग्यर्य है, जा घब की ज्योति सयुक्त है | है प्रिये | बगा ब्रद्मया प्लीर 
विष्गु से परिपूण है तथा झद्रमय है । पाँच प्रागमय वर्णा है और स्वय 
पन्‍म कुरडली ई | इकार परम आनन्द, सुन्दर गंध बाल कुसूम की शाभा 
सयकत है । हैं दि ! यह सदा विष्णु, ब्रह्मा, श्रोर छद्र स यक्त है | है 
दवि सिंदा तीतव थक्ित प्रोर गुरु-अह्य स युक्त है । सदा शिवम५ वर है 
तथा परब्रह्म से ममन्वित है| हरि ब्रह्म॑-स्वछूय वाला वश हूँ और त्तीत 
गुणी से सयुक्तर हूँ । हें परमेशानि | स्वय यह मूतिमान कुसठवों है । 


5 


इक्रार हैं परमेशाति | स्वय परम कुशइ नी है । ब्रह्म विष्णुमय 
वगया तथा सदा रद्रमय हैं । पाँच देवमयवण है श्रीर विद्यू हवता फ्े 
प्राकार वान्ना पीस है । चतुर्शानमय वर्ण है तथा सदा पाँच प्राशमय 
होता है । 

उकार परमेणानि अ्रव कुण्डलिनी स्वयम्‌ । 

पीतचम्पकसड्टाण पच्ददेवमय सदा। 

पञ्चप्राणमय देवि चतुवर्ग प्रदायक । 

शद्भुकुन्दसमाकार उकार परमकुण्डली । 

पत्चप्राणमय वर्ण पञ्चदेवमय सदा। 

धर्मार्थकाममोक्ष च सदासुखप्रदायकरम्‌ (। 

ऋकार परमेशाति कुण्टलो मू्िमान्‌ स्वयम्रु | 

श्रत्र ब्रह्मा च विष्णुद्च रूद्रइ्चंत वरातने | 

सदाशिवयुत वर्ण सदा ईश्वरसयुवम्‌ । 

पञु्चग्राणमय वर्ण चतुर्जानमय तथा । 

रक्तविद्य ललताकार ऋकार प्रणमाम्वहम्‌ ( 


बट 


३६६ ] [ दर्खो की 


को फू का गया | प्रिशामस्त॒हय उसी तरह का उच्चारण होने नबगा, 
जिम तरह हम बीवते हैं। इसमे स्पष्ट है क्रि इन वर्णों का ब्यनि में 
घनिष्ट सम्बन्ध है। श्रतर वर्णों के जो हम स्थुत रूप दखते है, इनक 
वृक्ष खूब है, जिन्‍हे हमारे अ्वीख्र महूवियों ने ज्ञान-बक्षृ प्रा वे देखा था। 


स्वरूप --- 
'कामवेनु-तन्त्र' में वर्णो के स्वछप को चर्चा की गई है-- 
ख्ुरणु तत्वमकरारस्य अतिगोप्य वरानने । 
गरच्चन्द्रप्रतीकाश पञचकोणमय सदा । 
पञुचदेवमय वर्ण भक्तित्रयसमन्व्रितम । 
निगुण त्रिगुणोपेत स्वय कंवल्पमूतिमान्‌ । 
विन्दुतत्वमय वर्ण स्वय प्रकृतिरूपिणी । 
प्राकार प्रमाण्चय गड्भू ज्याततिमंय जिये। 
ब्रह्म विष्णु मय वर्णा तया रूद्य प्रिये । 
पच्चप्राणमय वरा स्वय परमक्रुण्डनी । 
इकार परमानन्द सुगन्बकुसुम्च्चु विम 
हरिब्रह्म मय वर्णों धदा हद्रयुत अिये । ३ 
सदागक्तिमय देवि गुरुन्नह्म मय तथा । 
संदाशिवमय वर्णा पर ब्रह्मसमन्वितम्‌ । 
हरिव्नह्यात्मक वण गुणत्रयसमन्वितम्‌ । 
इकार परमेशानि स्वय कु डलो मूर्तिमात। 
-+कामघेनु- तन्‍्त्र (हस्तलिखित) 


इकार परमेशानि स्वव परनकु डलो । 

ब्रह्मविणयुमय वर्ण तथा रुद्रमय सदा । 

पत्चदेवमय वर्ण पीतविद्यू ल्‍लताकइतिम्‌ । 

दर्तुज्ञनमय बर्ण पञ्चश्रारामब सदा। 

ब्र्थाव हैं वरानने | ग्रकार का तत्व सुता, जा प्रत्यत्त गोपनीय 


श्प 


तन्त्र-विज्ञान | [ ३६७ 


है | यह शात्‌रालीन चन्द्रमा के तु्य है श्लौर सदा पाद कीशो में पूर्ण 
है । पाँच ददो से युक्त्र है तया वर्ण औ्लोर शव्तिन्रय में युत्‌ है । निगू खत 
है प्रौर तीन गुणों से यकत है । यह स्वय कंवल्य को मूति वाला है। 
विदु-तत्त्र से पूर्ण हू श्रीर स्वय ही प्रकृतिस्पी हे भ्रिये, प्राकार परम 
प्राश्वय है, जो शख को ज्योति सयक्त है । है प्रिय | बगा ब्रह्मा श्लोर 
विष्णु से परिपूण है तथा रुद्रमय है । पाँच प्रागामय वर्गा है शक्रौर स्त्रय 
परम कुण्डली हैं | इकार परम आनन्द, युत्दर गध वाल कुसुम की घाभा 
सयक्‍त दै । हें दि । यह सदा विष्णु, ब्रह्मा, श्रौर दद्र स यक्नत है। हे 
द्रवि सदा तीन शक्ति प्रोर गुरु-ब्रह्म से यूकत है । सदा शिक्रमथ बण है 
तथा परत्रह्म से समन्वित है । हरि ब्रह्म-स्वहूय बाना बण' हैँ श्र तीन 
भुणों स सयुकत्र हैँ । है परमेशानि | स्वयं यह मूर्तिमान कुणइजी हैँ । 


इकार है परमेशानि  स्वय परम कुरबनी है । ब्रह्म विप्णमय 
वर्ण तथा सदा रुद्रमय है । पाँच देवमयवरणा हैँ श्रीर विद्यब्तता के 


अ्राकार बाला पीत हे | चतुर्जानिमय वर्ण है तेथा मदा पाँच प्ररणिमय 

होता है ।* 
उकार परमेश्ानि श्रव कुण्डलिनी स्वयम्‌ । 
पीतचम्पकमड्धाण पदच्चददेव॒मय सदा। 
पञ्चप्राणुमय देवि चतुवरगंप्रदायकम्‌ । 
वद्धुकुन्दममाकार उकार परमकुण्डली । 
पञ्चप्राणुमय वर्ण पञ्म्वदेवमय सदा। 
घर्मार्थंथाममोक्ष च सदासुखप्रदायकरम्‌ !। 
ऋकार परमेशानि कुण्डलो मूतिमात्‌ स्वयमु ( 
श्रन्न ब्रह्मा च विष्णुद्च रूद्रग्बव वरानने । 
सदाशिवयुत वर्ण सदा ईश्वरसयुनम । 
पञथ्चप्राणमय वर्ण चतुर्नानमय तथा । 
रक्तविद्य ललताकार ऋकार प्रणमाम्पहम ॥ 


शेध्ष ] | वर्णों की * 


ऋकार परमेशानि स्वय परमकण्डलस्‌। 

पीतविद्यू ललताकार परवदेवमय सदा । 

चतुर्शानमय वर्ण पचप्राणयुत सदा । 

त्रिशक्तिसहित वर्ण प्रणमामि सदा ब्रिये ॥ 

-केमचघेनु-तत्त 

अर्यात्‌ हे परमेशानि | उक्तार स्वय प्र कु डलिती है। पीते 
चम्पा के समान है और सदा पचदेवधय है । हे देवि | पचि प्राणमय 
श्रौर चारो वर्षों का प्रदायक है। शंख प्रौर कुर्द के प्राकार बाला 
ऊऊ्कार परम कु डली है। पाँच प्राएमय वर्ण श्रौर सदा पच देवम्रय 
है । धमं, प्रथं, काम, मोज्ञ प्रोर सुख का देने वाला है | है परमेशानि | 
फऋकार स्वय मूतिमाव कुडलो है। है वरानने | यहाँ ब्रह्मा, विष्णु 
श्रोर रुद्र हैं। सदा शित्रयुत्‌ वण' प्रौर सदा ईश्वर से सयुत्‌ है । पांच 
प्रणमय वर तथा चतुज्ञनिसय है । रक्तविद्य लता के भाकार के तु ध्य 
है श्रौर स्वयं परम कु डली है । 

पीत विद्य हलता के भ्राकार के समान सदा पाँच दवों से परि- 
पूरा है। चतुज्ञानमय वरण है प्रोर सदा पाच प्राणों पे युक्‍त हैं । 
श्रिशक्ति से युक्त वर है | हे प्रिये । मैं सदा इसे प्रणाम करता हूँ ।” 

लूकार चचलापाद्ि कुण्डली परदेवता । 

श्रत्र ब्रह्मादय सर्वे तिष्तन्ति सतत प्रि ये । 

पचदेवमय वरा चतुज्ञनविमय सदा | 

पत्रप्राणायुत वर्ण तथा गुणत्रयात्मकम्‌ । 

बिन्दुत्रयात्मक वर्ण पीतविद्यू ललता तथा ॥ 

एकार परमेशानि ब्रह्मविप्सु शिवात्मकम । 

रख़नीकसुमप्रस्य पचदेवमय सदा । 

पचप्राणात्मक वर्ण तथा बिच्दुत्र॒यात्मकम । 

चतुवर्गंप्रद देवि स्वयं परमकृण्डली ॥ 


तन्त्र-विज्ञान ] [ ३६६ 


ऐकार परम दिव्य महाकृण्डलिनो स्वयम। 

कोटिच-द्रप्रतोकाश पचप्रारामय सदा ।। 

ब्रह्म विष्णुमय वर्णा विन्दुच्नयसमन्वितम | 

ग्रोकार चचलापाज् पचदेवमय सदा । 

रक्तविद्य ललताकार त्रिगुणाान्मानमीश्वस्म ॥ 

पचभ्राणमय वरशा नमामि देवमातरम॥ 

एतद्वण' महेशानि स्वयपरमकुण्डली ॥। 

अर्थात्‌ “हे चचल श्र गो वाली | ऋकार कु इली श्रौर पर-देवता 
हैं । यहां पर हे प्रिये | ब्रह्मादिक सब निरन्तर स्थित रहा फरते हैं। 
पच देवम्य वर्ण है श्लौर सदा चतुरज्ञानमय है । पच प्राणयुत्‌ वर्ण है 
तथा तीन गुणों के स्वरूप वाला है | तीन बिन्दुश्नों के रूप वाला वगा' 
तथा पीत विद्य ल्‍्लतामय है । हे परमेशानि | एकार ब्रह्मा, विष्णु और 
शिवात्मक है । रझ्जनी के कुसुम के समान है थ्रौर सदा देवमय हैं । 
पच प्राशात्मक वर्ण है तथा बिन्दुत्रय के स्वरूप वाला है। हे देवि | 
चारो वर्गों के देने वाला श्रौर स्वय परमकु डली है ! 


ऐकार परम दिव्य हैं श्रौर स्वय महावु टलिनी है ॥ फरोड चन्द्र 

के तुल्य चमकता हू. श्रौर सदा पच प्राणमय है । ब्रह्मा-विप्णुमण व 
हैं श्रीर तीत विन्दुश्नो से युक्त हूँ | है चचलापागि ! प्रोकार सदा पच- 
वो से पूणा हैं भौर रक्त विद्य ल्‍्लत्ता के श्राकार वाला हैं। त्रिगुणात्मा 


भर ईइवर हूँ । पच प्राणमय वर्णा है । ऐसी वेदमाता को मैं नमस्कार 
करता हूँ । हे महेशानि | यह वणा ह श्रौर वह स्वय कु डनो 

रक्तविद्य हलताकार औकार कुडण्ली स्वयम । 

अत्र ब्रह्मादय सब तिष्ठन्ति सतत प्रिये ता 

परचप्रारामय वा सदा शिवमय सदा । 


सदा ईश्वरसयुवत चतुर्व्ग प्रदायकम ।। 
अद्धभार बिन्दुसयुक्त पीतविद्य त्समप्रभम । 


४०२ ] [ वर्णो की 


कुएडल्लता के आकार वाला भौर पा त्रियुए से समन्वित है ।पच देव- 
मय वर्ण है श्रौर सवंदा पद प्राशमय है । तीन बक्तियों के सहित वर्सो 
है श्रौर सदा तीन बिदुओं मे सयुत है। छकार परम प्राइ्चयपुरा है 
तथा स्‍््रय परम कुशइली है | यह सतत कुणडली से युक्त तथा सदा एच 
देवमय है । 

पञचप्राणामय वर्ण त्रिशक्तिसहित सदा । 

त्रिबिन्दुसहित वर्ण सदा ईब्वरसयुतम्‌ । 

पोतविद्य ललताकार छुकार प्रणम।म्यहम । 

जकार परमेशानि या स्वय मध्यकुण्डली । 

शरच्चन्द्रप्रतोकाश सदा त्रिगुणसयुतम्‌ । 

पचदेवमय वरा पचप्राणात्मक सदा । 

त्रिशक्तिसहित वर तिविन्द्भुमहित प्रिये। 

जन चत्तु पटल 

ग्र्थात्‌ “पञ्च प्राशमय वर्ण है. भ्रोर सदा तीन शक्तियों * 
सद्दित है । तीन विन्दुओं के सहित वर्ण है श्लौर तदा ईश्वर से सुत है। 
पीत विद्य ल्लता के भ्राकार वाला जो छंकार है उसको मैं प्रणात करत 
हैं। हे परमेशानि | जकार स्वय मव्य कुशइली है । शरतूकांल के पर 
के तुल्य है तथा सदा त्रिगुण से सयुत हैं । पच देवपूरणा वर्ण है. ऐवा 
मदा ०डच प्राशात्मक है | तीन शक्तियों के सहित वर्ण है और हैं शि 
वह तीन बिन्दुश्नो के सहित है ।” 

भकार परमेशानि कुण्डलोमोक्षछपिणी । 

रक्तविद्य ल्लताकार सदा त्रिगुणसयुतम । 

प चदेवमय प चप्राणात्मक सदा । 

त्रिविन्दुमहित वर्ण त्रिक्तिसहित सदा । 

सदा ईव्वर सयुत्त” ४ अनिफण वशतेन्गि ) 
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रक्तविद्य ल्नताकार स्वय परमकृण्डली । 
प चदेवमय वर्ण प चत्राशात्मक सदा । 
त्रिशक्तिसहित वर्ख त्रिविद्ुवहित सदा । 
टकार च चलापागि स्वय परमकण्डली । 

प चदेवमय वर्णा प चप्राशमयथ् सदा । 
त्रिशक्तिमहित वर्ख त्रिविन्दुमहित सदा । 
ठक्कार च चलापागि कुण्डली मोक्षरूपिगी । 
पोतविद्य ललताकार सदा त्रिगुणसयुतम । 

प चदेवात्मक वर्ण प चर्राणामय सदा । 
त्रित्रिन्दुसहित वर्ख त्रिशक्तियहित सदा । 


-> चतुर्थ पटन 

ग्र्थात “ हे परमेशानि ! ककार कुशडली का मोक्षरूपी है । रक्त 
विद्य ल्वता के प्राकार वाला तज़िगुण से सयुत्‌ है। पत्र देवमय वर है 
झ्रौर सदा पच प्राणात्मक होता है । त्रिबिन्दुप्रो से सहित वर है तथा 
सदा तीत शक्तियों से सयुत्‌ होता हैँ । हे पावंति | ज्ाक्ार सदा ईश्वर 
से सयुत््‌ होता है --सुन लो | रक्त विद्यु ललता के पाकार वाला तथा 
सदा पच प्राणात्माक होता है | तीन शक्तिया से युक्त वण प्लौर सदा 
त्रिबिनंदु सहित है | ठक्कार स्वय परम कुण्डली हू । पच देवमय वरण 
श्रौर सदा पच प्राणामय होता है । तीव शक्तियों वाला वण' तथा सदा 
त्रिबिन्दुओ से युक्त है | ठकार मोक्ष रूपिणी कुरडली । है पीत  धवहलता 
के प्राकार सयुक्त हैं। पचदेवात्मक वर्ण है तथा सदा पच प्राणमय होता 
है । तीन विन्दुओ के सहित वण होता है भौर सदा तीम शक्नियों मे 
युक्त हुआ करता है ।” 


डकार चयलापाज़््ि सदा त्रिगुरगासयुतम। 
पञ्चदेवमय वर्णा पमञ्वप्राणमय तथा । 
त्रिगक्तिसहि वर त्रिबिन्दुपहित सदा । 
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पचप्राशात्मक वर्ण ब्रह्मादिदेवतामयम्‌ ॥| 

सर्वज्ञानमय वर्ण बिन्दुमयसमन्वितम्‌ | 

ग्र कार परमेशानि विसर्गसहित सदा । 

““““* रक्तविद्य त्रभा मयम्‌ । 

प्रधाव “रक्त विद्य ल्‍लता के भाकार मे युक्त झ्रोरार स्वय 
कु डली है। है श्रिये | यहाँ पर ब्रह्मादि सब स्थित रहते हैं। पच प्राणामय 
वर्णा हैं प्रोर सदा शिवमय है । सदा ईव्वर से युक्त श्रीर चारो वेदों का 
देने वाला है । प्रकार बिदुसे सयूत्‌ हैं श्रौर पीत विद्युत की प्रभा के 
समान भश्राभा वाला है। पञुच प्राशात्मक वर्णा है तथा ब्रह्मा भ्रादि 
देवताशो से पूरा है। सर्वज्ञानमय वण है, जो बविन्दुत्रय से युक्त है । 
श्र कार है परमेशानि ! सदा विसग से सहित है तथा रक्त विद्युत वी 
प्रभा से परिपूर्णा है ।” 

ककार परमभेशानि कुण्डलीव्रयसयुतम्‌ । 

खकार परमशचर्य शब्लृकुन्दसमप्रभम्‌ । 

कोणत्रययुत रम्य बिच्दुत्नयसमन्तिम्‌ । 

गेशत्रययुत देवि पचदेवमय सदा । 

जिशक्तिसयुत वर्णा सवशकत्यात्मक प्रिये। 

गकार परमेशानि पचदेवात्मक सदा । 

निगु रा त्रिगुणोपेत निरीह निर्मेल सदा । 

पचप्राशमय वर्ण गकार प्रशमाम्यहम्‌। 

अस्णादित्यसद्भाश कुण्डली प्रसामाम्यहम ॥॥ 

घकार चजञ्चलापा्ि चतुष्कोणात्मक सदा । 

पचदेवमय वर्ण तस्णादित्य सन्निभम्‌। 

नियरा विगुणोपेत सदा त्रिगुणसयुतम्‌ । 

सर्वंग सबद शान्त घकार प्रणमाम्यहम्‌ 

--चतुर्थ पटल 
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ग्र्थात्‌ “हे परमेशानि | ककार कु डलीघ्रय से संयुक्त हे । खकार 
परम श्राध्चर्ययुक्त है. तथा शद्ध॒ भौर कुर्द के समान प्रभा वाली है | 
तीन कोण के सहित है--रम्य भौर तीन बिदुग्नो से समन्वित है। हे 
देवि | गुणानत्रय से युक्त और सदा पञच देवमय है। तीन श्षक्तियो से 
सयुत वर्ण $ शौर हे प्रिये | सवंशक्तियो के स्वरूप वाला है । है परमे- 
शानि | गकार सदा पचदेबात्मक है। निगुण भौर तीन गुणों से श्रोत, 
निरीह एवं सदा निर्मल है पच प्राणमय वरण हैं । गक़़ार को मैं प्रशाम 
करता हूँ। श्ररुण श्रादित्य के सह॒श कुण्डली को मैं प्रणाम करता हूँ । 
हैं चच्चल उपागो वाली | घकार सदा घार कोशो करे स्वरूप वाला हैं । 
पञुच देवमय वरा है श्रौर तरुण सूर्य के तुल्य है | निगु रा तथा त्रियुणो- 
पेति है, सदा ही त्रिगुण से सयुत है । सबमे गमन करने वाला, सब देते 
बाला, शात घक्ार को मैं प्रस्याम करता हूँ । 


डकार परमेशानि स्वय परमकुण्डली। 
सर्वेदेवमय वर्ण त्रिगुरा लोललोचने ।। 
पञ्चप्राणामय डकार प्रणमाम्यहम्‌ । 
चवर्णा श्युणु सुश्रोरि चतुर्व्॑गंप्रदायकम्‌ । 
कुण्डलीसहित देवि स्वय परमकण्डली । 
रक्तविद्य ललताकार सदा त्रिगुणसयुतम्‌ । 
पृचदेवमव वर्ण पचप्राशमय सदा। 
त्रिशक्ति_्तहित वर्ण त्रिबिन्दुसहित सदा । 
छुकार परमाइचर्य स्वय परमकुडली । 
सतत कृण्डलीयुक्त पचदेवमय सदा । 


श्र्थात्‌ “डकार है परमेशानि | स्वय परम कुण्डली है, सर्वे देवो 
से पूरा वर्ण है तथा है लोल लोचनो वाली त्विगरुरा है। पच प्राणमय 
तर वाले डकार को मैं प्रणाम करता हूँ , है सुश्लोरि ! भ्रब चवग का 
श्रवण करो, जो घारो वर्गों का प्रदात करने वाला है। है देवि ! 
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कुराडल्लता के आकार वाला झोर सदा त्रिगुण से समन्वित है । पच देव- 
मय वर्णा हैं प्रौर सवंदा पत्च प्राशापय है । त्तीन क्षक्तियों के सहित वणा' 
है श्रोर सदा तीन बिन्दुओ से सयुत है। छकार परम श्राध्चयंपुणा है 
तथा स्त्रय परम कुराडली हैँ | यह सतत कुशडली से युक्त तथा सदा पदन्च 
देवमय है ।” 


पञ्चप्राणामय वर्ण त्रिशक्तिसहित सदा । 

त्रिबिन्दुसहित वर्ण सदा ईव्वरसयुतम्‌ । 

पोतविद्य ललताकार छकार प्ररामाम्यहम्‌। 

जकार परमेशानि या स्वय मध्यकृण्डली । 

शरच्चन्द्रप्रतेकाश सदा त्रिगुणासयुतम्‌ । 

प्रचदेवभय वर्ण पचप्राणात्मक सदा । 

त्रिशक्तिसहित वर त्रिविन्द्धनहित प्रिये। 

-- चतुर्थ पटल 

अ्र्थातु “पञ"्च प्राणमय वर्ण है श्रोर सदा तीन शक्तियों के 
सहित है । तीन बिन्दुग्नो के सहित वरां है भोर सदा ईश्वर से सघुत हैं। 
पीत विद्य ल्‍लता के प्राकार वाला जो छकार है उसको मैं प्रशाम करता 
हैँ । है परमेशानि | जकार स्वय मध्य कुशइली है | शरत्‌काल के चद्रमा 
के तुल्य है तथा सदा त्रिगुणा से सयुत हैं । पञचत्र देवपूण वर्ण है तथा 
सदा ण्ड्च प्राणात्मक है | तीन शक्तियों के सहित वर्ण है झौर हे प्िये | 
बह तोम बिन्दुशओो के सहित है ।” 

भकार परमेशानि कुण्डलोमोक्षरूपिणी । 

रक्तविद्य ललताकार सदा त्िगुरासयुत्तम । 

प्‌ चदेवमय प चप्राणात्मक सदा । 

त्रिविन्दुमहित वर्ण त्रिशक्तिमहित सदा । 

सदा ईव्वर सयुक्त व्वकार खूखण पाव॑ति । 
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रक्तविद्य ल्वताकार स्वय परमकण्डलोी । 

प चदेवमय वर्ण प चत्राणात्मक सदा । 

त्रिशक्तिसहित वर्ण त्रिविदुमहिल सदा । 

टकार च चलापागि स्वयं परमकण्डली । 

प चदेवमय वर्ण प चप्राशमश्र सदा । 

त्रिगक्तिमहित वर्ण त्रिविन्दुमहित सदा । 

ठक्कार च चलापागि कुण्डली मोक्षरूपिगगी । 

पोतविद्यू ललताकार सदा त्रिगुणसयुत्‌म । 

प चदेवात्मक वण प चत्रागामय सदा । 

त्रित्रिन्दुसहित वर्ण त्रिशक्तिपहित सदा । 

->चतुर्थ पटन 

ग्र्याव्‌ ' हे परमेशानि ! ककार कुएडली का मोक्षरूपी हे । रक्त 
विद्य ल्नता के ग्राक़ार वाला त्रियुणा से सयुत्‌ है। पच्र देवमय वण है 
ओ्रौर सदा पत्र प्राशात्मक होता है । त्रिबिन्दुप्रो से सहित वर है तथा 
सदा नीयत शक्तियों से सयुत्‌ होता है | हे पावंति | ज्यक्ार सदा ईइवर 
से सयुत्‌ होता है -सुन लो । रक्त विद्यललना ऊ॑ प्राकार वाला तथा 
सदा पच प्राणात्माक होता है | तीन शक्तिया से युक्त वरणा' श्रौर सदा 
श्रिविन्दु सहित है | टकार स्वय परम कुरडलो हू । पच्च देवमय वर्ण 
श्रौर सदा पच प्राणामय होता है । तीव शक्तिया वाला वण तथा सदा 
त्रिधिन्दुओ से युक्त है | ठकार मोक्ष रूपिणी कुएडली । है पीत झा हलता 
के ध्राकार सयुक्त हैँ। पचरदेवात्मक वण है तथा सदा पच प्राणमय होता 
है । तीन विन्दुओओ के सहित वण होता है झ्ोर सदा तीन शक्रिनियों से 
युवत हुआ करता है ।” 


डकार चचलापाज्ि सदा त्रिगुरासयुतम्‌। 
पञ्चदेवमय वर्णा पञ्वप्राणमय तथा । 
त्रिशक्तिसहि वर त्रिबिन्दुपहित सदा । 
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5! त्रिशक्ति के सहित वर्ण है और प्रात्मा श्रादि तत्वों मे 
! त्रित्रिदु सहित वर्ण है और पीत वर्रा बानी विद्यू लनता के 
भा वाला है। 


थकार चचलापाज़ि कुण्डली मोक्षरूपिणी । 
त्रिशक्तिसहित वर्ण त्रिविन्दुसहित सदा । 
पचदेवमय वर्श पचप्राणात्मक प्रिये। 
तरुणादित्यसद्धाश थकार प्रणामाम्यहम । 
दकार श्रुणु चार्वोड्ठि चतुवगप्ररायकर्म्‌ । 
पचदैवमय वर्णा त्रिशक्तिसहित सदा । 
सदा ईदव रसयुकत त्रिविन्दुसहित सदा । 
श्रात्मादितत्वसयुक्त स्वयं परमकृण्डली । 
रक्तविद्य ललताकार दकार हृदि भावय । 
घकार परमेशानि क॒ण्डलो मोक्षकरूपिणी । 
श्रात्मादितत्वसयुक्त पचदेवमय सदा | 
पृचप्राणमय देवि त्रिशचिरूहित सदा । 
ल्िविन्दुसहित वण घकार हृदि भावय । 
पोत्तविद्यु ललतकार चतुर्वंगप्रदायक्रम्‌ । 


५ “हे चसब्चनापागि | थक्कार मोक्षरूपिणी कुरडली हे । 
जत्त बरां है श्रौर सदा त्रिब्िन्दु के सहित है । पलञ्च 
> है प्रिये | पञ्चप्राणात्मक है | तमण सूय के सहश 
नमस्कार करता हूँ | हे चार्वागि |! श्रव दकार के 

»। चारो वर्णो का प्रदान फरने वाला है। यह 

परिपूर्ण हैँ तथा सदा तीनों शक्तियों से युक्त 

ज्ता है। श्रात्मा श्रादि छाक्तियोंस भी 

प्‌ कुशडली है । इम प्रक्रार रक्त 

ग़र वाले दकार वश की हृदय, 


डण्ड |] [ वर्णों की 


चतुर्ज्ञातमय वर्णमात्मा दितत्वसयुतम्‌ । 
पीतविद्य ललताकार डकार प्रणमाम्यहम्‌ | 
ढकार परमराध्य या स्वय कृण्डीपरा । 
पञ्चदेवात्मक वर्ण पण्चप्राणमय सदा | 
सदा त्रिगुणासयुबवत्र आत्मादितत्वसयुतम । 
रक्तविद्य ललताकार ढकार प्रण॒माम्पहम्‌ । 
खकार परमेशानि या स्वय परमकृण्डली । 
पीतविद्य ललताकार पञश्चदेवमय सदा । 
पञ्चप्रणमय देवि सदा त्रिगुणसयुतम । 
आत्मादितत्वसप्रुक्त महासौख्यप्रदायकम्‌ । 
तकार चज्चलापाज़्् स्वय परमकृण्डली । 
पञ्चदेवात्मक वर्ण पत्रश्राणामय तथा । 
त्रिशक्तिसहित वर्ण मात्मादितत्वसयुतम्‌ । 
त्रिविन्दुसहित वरा पोतविद्य त्समप्रभम । 
>चतुर्थ पटल 


प्र्धात्‌ु "हे चञज्चलापागि ! डकार सदा त्िगुण से युक्त है। 
पञच देवमय वर्णों हैं तथा पण्च प्राणामय होता है। त्रिण्कक्ति महित 
वर्णा भ्रोर सदा त्रिविद्दु सहित है। चतुरज्ञावमय वण श्रौर श्रात्मादि 
तत्वो से सयुत्‌ होता है । पीतविद्य ललताकार डकार को मैं नमस्कार 
करता हूँ । ढक़ार परमाराष्य है, जो स्वय परमकुरडली है। पलछ्च 
देवात्मक वर्णा और सदा पञ्च प्राणमय होता हैँ। सदा श्रिगुण से 
ममन्व्रित है तया ग्रात्मा श्रादि तत्वों से पूणा है। रक्‍त विद्युल्लता के 
ग्राकार वाले ढक़्ार को मैं प्रणाम करता हूँ। है परमेश्ानि | शाकार 
स्वय परमकुगइनी है । पीत विद्यल्लता के भ्राकार वाला तथा सदा 
पञच देवमय है | हे दवि | सदा परण्च प्राणमग्र श्रौर पब्रिगुण से सयुत 
है | तकार स्वय परम कुएदली है | पत्च देयात्मक वगे हैं तथा प्य 


ठत्न विज्ञान ] [ ४०४ 


प्राणमप है। त्रिशक्ति के सहित वर्ण है श्रौर ब्ात्मा झ्रादि तत्वों मे 
युक्त है । अत्रिवि-दु सहित वर्ण है और पीन वर्ण वानी विद्युल्नता वे 
तुल्य प्रमा वाला है। 


थकार चचलापाड़् क॒ण्डली मोक्षरूपिणी | 
त्रिवक्तिसहित्त वर्ण त्रिविन्दुसहित सदा । 
पचदेवमय वर्ण पचप्राणात्मक प्रिये। 
तरुणादित्यमड्डाश थकार प्रणमाम्यहम । 
दकार श्रणु चार्वेज्जि चनुवर्गंप्ररायकम्‌ । 
पचदैवमय वर चिशक्तिसहित सदा । 
सदा ईश्वरसयुकत त्रिविन्दुमहित सदा । 
आ्रात्मादितत्वसयुकत स्वयं परमकुण्डली । 
रक्तविद्य ललताकार दकार हृदि भावय । 
घकार परमेगानि कण्डलो मीक्षरूपिणी । 
आत्मादितत्वसयुक्त पचदेवमय सदा। 
पचप्राणमय देवि त्रिशचिरूहित सदा । 
त्रिविन्दुसहित वर घकार हृदि भावय । 
पीतविद्य ललतकार चतुर्वगप्रदायक्रम 


प्र्यात्‌ ' हें चत्वलापागि | थक्रार मोक्षछझपिणी कुणडली हूं । 
त्रिशक्ति के सहित वर्णा है श्रौर सदा त्रिबिन्दु के सहित है । पद्च 
देवमय वर्ण है प्रौर हे प्रिये | पञ्चप्राणात्मक है | तरुण सूय के सहश 
है, ऐसे थकार को मैं नमस्कार करता हूँ | हे चार्वोंगि। श्रव दकार के 
विपय में श्रवण करो, जो चारो वर्णों का प्रदान करने बाला है। यह 
दकार वर्ण पाँत्ो देवों से परिपूण हैँ तथा सदा तीनो शक्तियों से युक्त 
प्रौर तीन बिन्दुश्नो के सहित रहता है। भ्राटमा श्रादि शक्तियों से भी 
समन्वित रहता है एवं स्वयं यह परम कुण्डली हू । इस प्रकार रक्त 
विद्य लता के श्राकार के समान श्राकार वाले दकार वण की हृदय, 
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भावना करो | श्रव धक्तार वर के जिषय्र मे बतलाते हैं--हे परमेशानि ! 
यह धकार वण मोक्षरूपिणी कुशडनी है । यह भी पात्मादि तत्वों मे 
सयुक्त श्रौर सदा पांचो देवो से परिपूर्ण होता हे । यह अ्ःिब्रिन्दुओओ से 
सयुकत है -इसी प्रकार के घकार वण की हृदय में भावना करनी 
चाहिए । यह पीत वर्णा की विद्यु लता के श्राकार वाला है तथा चारो 
चर्गो के प्रदान करने वाला है ।! 

नकार श्रणु चार्वद्धि रक्तविदयुल्लताकृतिम्‌ 

पश्चदेवमय वर्र स्वयं परमकुण्डली । 

पञ्चप्राणात्मक वर्ण त्रिबिन्दुसहित सदा । 

त्रिशक्तिसहित वरणंमात्मादितत्वसयुत्तम्‌ । 

चतुरवंगंप्रद वर्ण हृदि भावय पार्वेति । 

ग्रत पर प्रवक्ष्यामि पकार मोक्षमव्यप्रम्‌ । 

चतुव॑गप्रद वर्णा शरच्चन्द्रतमप्रभम । 

पञ*चदेवमय वर स्वय परमकुण्डली । 

पञू्चप्राणामय बर्ण त्रिशक्तिसहित सदा । 

प्रर्थात्‌ “हे चारु (सुन्दर) प्रद्भो वाली | भ्रव नकार का श्रवण 
करो, जो रक्त विद्यु ल्‍लना की श्राकृति वाला है | यह पछूच देवपय वरणा' 
वाला हुँ और म्वय परम कुएडली है । पञ्च प्राणात्मक वणा झौर सदा 
त्तीन विददुप्नो से सहित हैं | तीन शक्तियों से युक्त श्रीर प्रात्मादि तत्व 
मे समन्वित वगा वाला है | हे पावेलि ! ऐसे चार वर्मो के प्रदान करने 
वाले वण्णु को हुदय में भावित करों । इसके पश्चात्‌ मोशस्वरूप श्रौर 
प्रव्यय पकरार का बतलाते हैं। चारों वर्गों के प्रदान करत बाला वर्ग 
है तथा दार्टकाल के चन्द्रमा के समान प्रममा वाता है। पौध देवोंसे 
परिपृण' बण' है श्ौर स्वय परम कुएदली हैं । पाँच प्रागमय पयर्णा है 
नथा सदा तीन शस्वियों से समन्बित है ।/ 
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त्रिबिन्दुसहित वर्रामात्मादितत्वसयुतम । 
महामोक्षप्रद वर्या हृदि भावय पावति । 
फकार झ्रु चार्वा)ग रक्तविद्य ल्‍्लतोपमम्‌ । 
चतुवंगमय वर्ण पञचदेवमय प्दा । 
पञ्चप्रारामय वर्णा सदा त्रिगुणसयुत्तस्‌ | 
श्रात्मादितत्वसयुक्त त्रिवित्दुसहित सदा । 


पर्यातव "तीन बिन्दुओं के सहित वर्णा वाला श्रात्मादि तत्व में 
सर्मावत है। यह महामोन्ष के प्रदान करने वाला वर्ण है । इसवी 
भावना है पार्वति | श्राप हृदय में करो | है चार्वागि | पत्र फकार का 
कण करो, जो रक्त विद्य ल्‍लता के समान है| चारो वर्गों मपूण वहां 
हैं तथा सदा पञ्च देवमय हूँ । पाँच प्राणो में पूर्ण बरण हैँ और सदा 
अगुरा से सयुत्‌ रहता है । श्रात्मा पश्रादि तत्वों से सम्न्वित सदा तीन 
बिन्दुश्नों के सहित है |” 


बकार श्रणु चावीज्भध चतु्वंगं5द यकस्‌ । 
शरच्चन्द्रप्रतीकाश पछ्चदेवमय सदा । 
पतञ्चप्राणात्मक वर्ण त्रिबिन्दसहित सदा ) 
त्रिशक्तिपहित बर्ण निविडाउ्मूतनिमलम्‌ । 
स्वय कुण्डलिनी साक्षात्‌ सतत प्रणामाम्यहम्‌ । 
भकार चड-चलापागि स्वय परमकुण्डली । 
महामोक्षप्रद वर्ण पत्चददेवमय सदा । 
तजिशक्तिसद्वित वर्ण त्रिबिन्दुसहित प्रिये। 
मकार श्र॒रणु चार्वांगि स्वय परमकुण्डली । 
महामोक्षप्रद वर्ण प5”चदेवमय सदा । 
तरुणा दित्यसद्धाश चतुरवंगंप्रदायकम्‌ । 
त्रिशक्तिसहित वर्ण त्रिबिन्दुसहित सदा । 
आत्मादितत्वसयुक्त हृदिस्थ प्रणभाम्पहम । 
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यकार श्णु चार्वागि चतुष्कोशमय सदा । 
पलालधूमसडूाश स्वय परमकुण्डली । 
पचदेबमय वर्णा पचप्राणात्मक सदा । 
त्रिशक्तिसहित वर्ण त्रिविन्दुसहित तथा ! 
प्रणमामि सदा वर्स सूतिमान मोक्षमव्ययम । 


प्र्थात्‌ हे बारु श्रद्धो वाली | बकार का श्रवण करो, जो 
चारों वर्गों के प्रदात करने बाला श्रीर शरत्‌कालीन चन्द्रमा के तुल्य एव 
पञ्चदेवों से परिपूर्ण सदा रहता हैं। यह भी पज्चप्राशात्मक बण' 
वाला तथा सदा त्रिविन्दुओं के सहित होता हैं ॥ तीन शक्तियों के सहित 
वर्ण श्लौर निविढ भ्रमृत फे समान निमल हैं । यह स्वय साक्षाव्‌ कुएड- 
लिनी है। में इसको निरन्तर प्रणाम करता हूँ । हैं चब्चल प्रपागो 
बाली | भकार स्वय परम कुरडली है । महान मीक्ष के प्रदान करन 
वाला वण है तथा सदा पञ्चदवों से पुर्णा है । हे प्रिये ! तोब ब्क्तियों 
के सहित वश झौर तीन बिन्दुप्ों के सहित है। है चार्वागि | मकार 
को सुनो । यह स्वय परम कुरइली । महामोक्ष का प्रदाता बस प्रौर 
सदा पञुच देवमय है | तरुण सर्य के समान है. और धर्मार्थ काम मोक्ष 
इन चार वर्गों का प्रदान करने वाला है। तीन शक्तियों के सहित बर् 
हैं और सदा तीन पिन्दुप्रों के सहित है । श्रात्मादि तत्वों से समन्‍्वित 
हैं | मैं हृदय मे स्थित इसको प्रद्माम करता हूँ । है चावागि | यकार 
के विपय में श्व॒ए करो | यह सदा चतुष्कोणमय होता है । पलाल की 
घु्मा क समान इसका बण है शोर धृरय परम कुगइली है । पढच 
देवमय व. तथा सदा पच प्राणात्मक हाता है। त्तीन शक्तियां के 
सहित वर्ण तथा अिविन्डुओं के सहित है । में इस मसूर्जिधारी पग्रव्यय 
मोक्ष वा को सदा प्रणाम करता हू । 


लकार चचलापागि कुण्डलीलतत्वमयुतम्‌। 
पीतविद्य हलताकार सर्वर्त्नत्नदायकम्‌ । 
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पचदेवमय वरण परञ्चप्रारणामय सदा । 

त्रिजक्तिमहित वरणा त्रिविन्दुसतित सदा । 

ग्रात्मादितत्वसयुकत ह्ृदि भावय पावंति । 

पकार शूरणु चावज्डि अष्टकोणमय सदा । 

रनन्‍तचन्द्रप्रतीकाश स्वय परमकण्डली । 

चतुवंगंप्रद वरा सुधानिमितविग्रहम्‌ 

पचदेवमय वरशा पचप्राशामय सदा । 

रज सत्वनमोयुक्त त्रिजक्तिसहित सदा । 

त्रिब्रिन्दु+हित वर मात्मादितत्वसयुतम्‌ । 

सर्वदेवमय वशा हृदि भांवय पाव॑नि। 

सकार शरण चार्वगि शक्तिबीज परात्पस्म । 

कीोटिविद्युल्लताकार कुडलीत्रयसयुतम । 

भर्थात्‌ “हे चछ्चलापागि | वकार कुण्डली तत्व से सयुत््‌ है। 
पीत वरा वाली ै्थि हलता के शझ्राक्षार ठाला है तथा स्व प्रकार के 
रत्नों के प्रदान करने वाला है। पञ्च देवों से पूर्णा वगा वान्षा 
है श्रोर सदा पठच प्राणमय है। त्रिजक्ति से सहित वर्णों तथा सदा 
तीन बिन्दुश्नो से युक्त होता है । हे पार्वति | श्रात्मादि तत्वों से समा--वत 
इसकी हृदय में भावना करो | हे चार्वागि ! अरब पकार के विषय मे 
श्रवण करो | यह सदा श्राट कोशो से परिपूर्ण है। रक्तवर्ण वाले 
चद्रमा के समान है तथा स्वय परम कुरडली है । चारो वर्गों के प्रदान 
करने वाला वरा है भौर सुधा से नि्धित विग्रह वाला है।  पञच देवमय 
वरण है श्रौर सदा पत्च प्राण से पूरां है। रजोगुण, मत्वगुण झौर तमा 


ग्रुरा-- इन तीन गुणो से युक्त हैं। सदा तीन शक्तियों से समन्वित है । 
जिविन्दप्ो के सहित वर्ण है तथा झात्मादि तत्वो से युक्त है । हे पार्वति 


४१० ] [ वर्णों को 


सब देवो से परिपुण बर्णों वाचा है। इसको श्राप हुइय मे भावित 
करिए | अब हैं चार्वाति | सकार के तिपय में सुनिए । यह शक्ति का 
वीज है और परात्पर पर है। फरोडो तिद्युल्लवाओं के श्राकार वाला है 
तथा तीव कुएडलियों से समग्वित है ।” 


पञ्चदेवमय वर्ण पच्चप्रारामय सदा। 

रज सत्वतमोयुक्‍त त्रिबिन्दुसहित सदा । 
प्रणम्य सतत देवि हृदि भावय पार्वतति । 
हकार शृणु चार्वद्धि चतुवर्गप्रदायकम्‌ । 
कुण्डली त्रयसथुक्त रक्तविद्य ललतोतमम्‌ । 
रज सत्वतमोवायु पञ्चदेवमय सदा | 
पञ्चप्राशमय वर्ण हृदि भावय पावति । 
क्षकार शरण चार्वज्धि कुण्डलीत्रयसयुतम_॥ 
चतुर्वग्मय वर्णों पञचदेवमय सदा । 
पञ्चप्राणात्मक वर्ण त्रिशक्तिसहित सदा । 
त्रिविन्दुसहित वर्णामात्मादितत्वसयुतम्‌ । 
रक्तचन्द्रप्रतिकाश हृदि भावय पावंति । 

--पष्ठ पटल 


अर्थात्‌ “पाँच देवो से परिपूर्ण वण है गौर सदा पाँच प्राशमय 
है | रज, सत्व श्लौर तमोगुण में सयुत्‌ तथा सदा त्तीन विन्दुओं से युक्त 
है | हे देवि पार्वति | इसको प्रस्णशाम करके इसकी भावना श्राप श्रपन 
हृदय मे करो | श्रव हकार के विधय सुनिये । यह चनुबंग के प्रदान 
करने बाजा, तीन क्रुशडलियों से युक्त है श्रोर लाल वंण बाजी विद्युत 
की राता के सहश है । रज, सत्व नम, वायु पौच देबो से पूरा है श्रौर 
मंदा ही रहता है । पांच प्राशमय व है। है पावती | इसकी भाजना 
हृदय में करो | झ्रद क्षक्वार के विधय में सुनिए | है चार प्रद्धों याती 
यह तीन ठुएदलियों से समन्ित दे । चसुप्रग मय इसहा यर्गा है प्रोर 
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सदा पच्च देवमय हता है । पच्च प्राणात्मक वर्ण है तथा तीन शवितयों 
में यकत मंदा रहता है। तीन दि दुग्रो सहित वर्सा है श्लौर आ्रात्मादि 
तत्वों मे युक्त है । है प्वति | इसकी भ बना श्राप हृदय मे करो ।/ 
रजच्-- 

वर्गों के रड्भो वो खोज भी भारतीय ऋषियों ने की थी। 
विनिष्न तनन्‍्त्रों मे इसका रत्तोख श्राला है | मातुता विवेक मे कहा है-- 


|| 


अ्रकार सवदेवत्य रक्त सर्ववणड्डूरम 

इत्यादिता प्रत्यक्षर वर्ण विशेष उक्त । 

ग्रर्थात्‌ “प्रक्रार सब देवो वाला है, रक्त वरणा में युक्त तथा 
सद्को वश में करने वाला है--इत्यादि उक्ल्यों से प्रत्येक्त प्रक्षर का 
वणा विशेष कह दिया गया है । 

तन्व्वान्तर के अनुसार-- 

स्फटिकामा स्वरा प्रोक्ता स्पर्णा विद्र मसन्रिभा । 

यादयो नव पीता, स्थु क्षकारस्ववरुणा मत । 

सर्वे वर्गा शुक्ला इत्यपि क्वचित्‌ । 

“सभी स्वर स्फटिक मणि की भ्रामा वाले बतलाये गये हैँ । 
स्पण सज्ञा वाले ( क भे मपर्यन्त ) सब प्रक्षर विद्र मं के समान वरगां 
वाले हैं। ण्कार से लेक्र क्षकार पर्यन्त नौ वा पीतत वणा वाले हैं । 
किन्तु उनमें कतार ही एक प्रछण वरा का माना गया है। कुछ लोगों 
का कही पर ऐसा भी मत है कि सभी वर्ण शुक्ल वर्ण वाले होते हैं |” 

सुभगोदय की व्यारया चन्द्रकला मे लक्ष्मीथर ने सनतृकुमार- 
सहिता के एिद्धात को स्वीकार किया है, जो इम प्रकार है-- 

श्रकाराद्या, स्वरा घ॒ञ्ना सिन्द्रामास्तु कादय 
डादिफान्ता गौरवरो अरुणा पच वादय । 

लकाराद्या काचनाभा, हुकारान्त्यौ त्तडिन्विभौ इति | 
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श्र्थात्‌ “अकरारादि स्व॒रो का का रज्ध घृम्र, 'क से 'टा तक 
सिन्दूराभ, ड' से 'फ तक गौर, पाँच व' आदि अरुण, लक्रारादि >पाँच 
घणं श्रौर है, व, क्ष' तडित वर्णा हैं ।” 
ऋषि और छत्द--- 

प्रत्येक वण का एक मन्त्र माना गया है। दसलिए उसका प्रलग- 
श्रलग ऋषि, छन्द, देवता, शक्ति श्रादि भी होना चाहिए। स्वरूप की 
चर्चा हो चुकी है । सभी वर्णो के ऋष झौर छन्‍्दो का उल्लेख 'शारदा- 
तिलक लन्त्र', 'पदार्थादर्श टोक्ना' (पष्ठ पटल पृ० ३८५१) में इस प्रकार 
भ्राता है । 

श्रजु न्‍्यायनमध्ये द्वौ भारगवस्तौ प्रतिष्ठिका । 

श्रग्तिवेश्य. सुप्रतिष्ठा त्रिषु चाब्धिषु गौतम, । 

गायत्री च भरद्वाज उष्णिगेकारके परे । 

लोहित्यायनकोननुष्ट प्‌ वशिष्ठो वृहती द्वयो । 

साण्डव्यो दण्डकश्चाप स्वराणा मुनिछन्दसी । 

मोद्गायतइच पड क्ति के $जस्त्रिष्टुप्‌ द्वितय घडो, ॥॥ 

योग्यायनश्चजगता ग्रोत्ल्यायनको मुनि, । 

छन्दो5इतिजगती चे छेन्‍तषक शक्‍्वरी ह्यज । 

शकक्‍वरी काश्यपश्चातिशक्वरो भयोव्यष्टटो । 

शुनको5ष्टि पतौमनस्यो5त्यिष्टिड कारणा घृति । 

ढणोोमण्डिव्यातिष्षृति साड्‌ कृत्यायतक कृति । 

त्रिषु कात्यायनस्तु ग्यात्‌ प्रकृदिनंपफेपू बे । 

दाक्षायणाक्वति व्यापत्रायरो मे विक्ृतिमंता । 

हाण्डिल्यसड कृति लेडथ काण्डल्यातिकृृतोयरो, ।॥ 

दाण्ड यायनोत्कृती लेड्य वे जात्यायनदण्डको | 

लाटयायनो दण्डक, शेषसहे जयदण्डको। 

माण्डव्यदण्डकौ लक्षे कादीनामृपिछन्दसी ॥॥ 
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भ्र्थात्‌ “भ्रजु न्‍्यायन मध्य में वे दो भार्गव प्रतिष्ठफ है| प्ररित 
वेइय युपतिष्ठा है. और तीन ग्रव्बियों मे गौतम है। गाग्रत्री, भरद्वाज 
श्रौर एकारक में ठष्णिक है। लौहित्या यनऊ अपुष्टुप है । दोनो का 
वोशष्ठ और वृदती है। माउठ्य श्लीर दएडइक भी स्व॒रों के मुति तथा 
छन्द्र हैं । पक्ति में मौइगायन ३ घट का द्विवय में अज् और जिष्ट्रप 
है । योग्यायन जगती है प्रौर गोयाल्यायनक मुनि है। अतिजंगती छद 
है | चेदेलश्क, शक्वरी और गप्रज है। रूम झ्औौरटठ का बकरी, 
काइ्यप और प्रति शक्वरी है । शुतक, अ्रष्टि, सौमनम्य श्रौर श्रत्यश्टिड में 
घूति कारण है । ढ ण का माउव्य, अतिवु त, साकृत्यायनक कृति है | 
तीनो में न प फ में कात्यायन है। खा में प्रकृति मानी गई है। दाक्षायणा 
कृति व्यात्रायण है श्रौर भसे विकृति मानी गई है। म में शाडिलय 
झौर सक़ाति है । य ओर र की काडल्यातिकृति है । ल में दायडयायनो- 
त्कृति है तथा व में जात्यायण श्रौर दरडक हैं । श में लाट्यायन दराडक 
है तथा प स ह में जय भ्रोर दरडक हैं,ल और क्ष में माडव्य तथा दश्डक् 
हैं। इस प्रकार से कादि वर्गों के ऋषि एवं छन्द होते हैं 


देवता और दाक्तियाँ--- 


प्रप/ञ्चसार तन्‍्त्र मे वर्सणो के देवता भ्ौर गक्तियो का वर्णन है । 
“मन्त्र और मातृकाग्रो' से उद्वृत कर यहाँ 3 रहे -- 


वर्ण झ्द्ग शक्ति विष्णु शक्ति 
श्र श्रीकठ पूर्रादिरी केशव कीति 
श्रा भ्रनन्त विरजा नरायण कान्ति 
टू सूक्ष्म शाल्मली माधव तुट्ट 
्ईं त्रिमूति लोताक्षी गोविन्द पुष्टि 
ठ प्रमरेषवर बतु लाक्षी विष्णु घृति 
ऊ अर्घीय दीघंघोरा मधुसूदन क्षन्ति 


(शाति शा० त०) 


अ४ | 
चरण रुद्र 
क्रा (भारभूतीश 


नावभूति शा० ति) 


ऋ (वरिथीश) तिथि 
लु स्थारणु 

ल हर 

ए (भिए्डीश) सिटीश 
ऐ भौतिक 
श्रो मणद्योजात 
भ्रौ प्रनुग्रहेश्व र 
श्र प्रक्रर 
श्र महासेत 
कक क्रोधीश 
ख चरण्डेश 
गे प चान्तक 
घ शिवोत्तम 
ड एकरुद्र 
६ । कम 

छु एकनेत्र 
ञु चतुरानन 
मे प्रजेश 
ञ्न शर्व 

ट सोमेद्वर 


विष्णु 
सुदीर्घ मुखी 


गोमुखी 
दीघ॑जिह्ा 
कृण्डोदरी 
ऊष्चे केशी 
विकृतमुखी 
ज्वालामुखो 
उल्कयुखी 
श्री मुखी 
विद्यामुखी 
महाकाली 
सरस्वती 
गोरी 
हौलोक्यविद्योा 
मन्त्रशक्ति 
प्रात्मशक्ति 
भूतमाता 
लम्बोदरी 
द्राविणी 
नागरी 
वबंखरी 
(स्ेचरी शा० ति०) 


[ वर्णों की 


विष्णु 


थ्रिब्रिक्रम 


वामन 
श्रीघर 
ह्ुषीकेश 
पद्मनाभ 
दामोदर 
वासुदेव 
सड़ कर्षण 
प्रद्युम्त 
अ्रतिरुद्ध 
चक्री 
गदी 
शां्ज्ी 
खडगी 
द््ड्धी 
हंली 
मुघती 
शूली 
पाशी 
प्रकू 
मु 


शक्ति 


क्रिया 


दया 
भेधा 
हर्षा 
श्रद्धा 
लजा 
लक्ष्मी 
सरस्वती 
प्रीति 
र्ति 
जया 
द्र्णा 
प्रभा 
सत्या 
चण्डा 
वाणी 
विलापिनी 
बविरजा 
व्रिजया 
फ्प 


दा 
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वां सद्र शक्ति. विष्णु शक्ति 
ड़ दारूक रूपिणी नन्दो स्मृति 
ढ़ प्रदनारीदवर वीरिणी नर ऋच्ि 
ण् उमाकान्त कोटरी नरकलणित समृद्धि 
(क्ाकोडरी ज्ञा० ति) 
त्‌ ऋषपाढी पूनना हरि शुद्धि 
थ्‌ दण्डी भद्रकालो क््ष्ण मुक्ति 
द भ्रद्वि योगिनी सत्य मुक्ति 
घ मीन शद्धिनी सात्वत मति 
न मेष राजिनी पौर क्षमा 
प्‌ लोहित कालरात्रि शूर रमा 
फ्र शिखी कुब्जिनी जनाद॑त चमा 
] छागलण्ड कपदिती भूघर क्लेदिनों 
भ द्विरण्ड महावज्चा विश्वमूति. क्लिन्ता 
मम महाकाल जया व कुएठ चसुदा 
य कपाली सुमुखेश्वरी पुरुषोत्तम चसुधा 
र भुजज्भ श रेवती चली प्रा 
ले पिनाकी माघवी वलानुन परायणा 
ब॒ खडगीश वारुणी बाल सुक्ष्मा 
घ बक बायवी वपध्न सन्ख्या 
प्‌ बवेव रक्षोविदारिणी व्‌प प्रज्ञा 
स्‌ भृगु सहजा सिह प्रभा 
हु नकुली ल्क्ष्मा वराह निशा 
ल शिव व्यापिनी बिमल प्रमोवा 
ध्टा सवतंक माया नरसिंह विद्य्‌ ता 


घ्पान और सूर्ति 
प्रयेक वर्णा एक शक्ति है । उनके आंह्वाव के लिए ध्यान की 


४१४ ] 
वरण' रद्र विष्णु 
तू (भारभुतीश सुदीर्घमुखी 
भावभुति शा० ति) 
तू (तिथीश) तिथि पोमुखी 
लु्‌ स्थाग्गु दीघेजिद्ठा 
सु हर कुण्डोदरी 
एं (भिएडीश) मिटीश ऊष्वंकेशी 
ऐ भोतिक . विक्ृतमुखी 
ञ्रो सथ्योजात ज्वालामुखो 
शमी प्रनुग्रहेशवर. उल्कपुखी 
श्र भक्रर शीमुखी 
श्र महासेन विद्यामुखी 
क क्रोधीश महांकाली 
ख चराडेश सरस्वती 
ग प चान्तक गौरी 
घ्‌ शिवोत्तम शैलोक्यविद्यो 
ड एकरुद्र मन्त्रशक्ति 
गत कूम॑ आ्रात्मशक्ति 
छ एकनेन्न भूवमाता 
ज चतुरानन लम्बोदरी 
मा प्रजेश द्राविणी 
ञ्ग शर्ते नागरी 
ट सोमेद्व्र बेखरी 
(खिचरी शा० ति०) 
ठ लाज़ुलि मझरी 


[| वर्णों की 


विष्णु 


जिविक्रम 


वामन 
श्लोघर 
हृुषीकेश 
पद्मनाभ 
दामोंदर 
वासुदेव 
सड कषेण 
प्रद्चुस्त 
प्रनिरुद्ध 
चक्री 
गदी 
धार्ज्ी 
खडगी 
ष्द्धी 
हली 
मुपती 
ली 
पाशी 
श्र कुशी 
मुकुन्द 


नन्दज 


शक्ति 
क्रिया 


द्द्या 
मेघा 
हर्षा 
श्रद्धा 
लजा 
लक्ष्मी 
सरस्वती 
प्रीति 
रति 
जया 
दुर्गा 
प्रभा 
सत्या 
चशहा 
वाणी 
विलापिनी 
विरजा 
विजया 
बिदव 
वित्तदा 


सुतदा 


(युनदा दशा० त०) 


तत्र-विज्ञान ] 


बणुं रुद्र शक्ति 
ड़ दारुक रूपिणी 
ढ़ भ्रद्धनारीश्वर वीरिणी 
णणु उमाकानन्‍्त कोटरी 
(क्राक्ोडरी क्षा० ति) 
त्त श्र्पाढी पूतना 
थ दण्डी भद्रका लो 
द्‌ श्रद्वि योगिनी 
घ मीन शद्धिनी 
त्त मेष राजिनी 
प्‌ लोहित कालरात्रि 
फ शिखी कुब्जिनी 
तब छागलश॒ड कपदिनी 
भ द्विरएड महावज्चा 
मम महाकाल जया 
य क्पाली सुमुखेश्व री 
र भुजड्भ श रेवती 
ल्‌ पिनाकी साघवी 
व॒ खडगीछ वारुणी 
ष् वक्ष वायवी 
प्‌ इबेव रक्षोविदारिणी 
स्‌ भूयु सहृजा 
ह्ृ नकुली लर्क्ष्मा 
ल शिव व्यापिनी 
ध्प्‌ सवतंक माया 


घ्परात और मूर्ति 


[ ४१६ 

विष्णु शक्ति 
नन्दी स्मृति 
नर ऋग्धि 


नरकलित पमृद्धि 


हरि शुद्धि 
कृष्ण मुक्ति 
सत्य मुक्ति 
सात्वत मति 
छोर क्षमा 
श्र रमा 
जनादंन चमा 
भूघर क्लेदिनों 
विश्वमूति घिलन्ना 
व कुसठ चसुदा 
पुरुषोत्तम चसुधा 
बली परा 
वलानुज परायणा 
बाल सूक्ष्मा 
व षध्न सन्ध्पा 
व्‌प प्रज्ञा 
सिद्द प्रभा 
वराह निशा 
विम्ल प्रमोधघा 
नूसिह विध ता 


प्रयेक वर्णा एक शर्किति है | उनके ग्राह्वान के लिए ध्यान की 


४१६ ] [ वर्णोंकों * 


सांघता का विधान मिलता है। शारदा-तिलक तन्‍्त्र की पदार्थादश टीका 
में तत्त्रान्तर से उद्ध त वर्णों मे ध्यान के लिए मूर्ति का निर्धारण इस 
प्रकार किया उपलब्ध होता है--- 

च।सीकरनिभ झूलगदाराजदुभुजाष्टक । 

चतुरास्योइतिकाय स्यादकार कूमवाहन । 

पाशाड कुशकरा इवेता पदुमस्सस्थे मवाहना । 

षष्टयूघ्वंयोजनमिता स्थादा मौक्तिक भूषणा । 

पीत कराब्जकुलिशपरशु वेरिताशनस्‌। 

इयेकयोजनमान स्यादिकार कच्छपरिथतम्‌ । 

दद्ययोजनदी र्घाद्ध चनाहासो हसवाहना । 

ई स्यात्पुष्टिप्रदा ब्वेता मोक्तिकाह या सितानता । 

गदाडकुशकर काकवाहुन कृष्णसूपरणास | 

योजनद्विसहस्ख्रार्णा मानमुद्दममक्षरम्‌। 

श्रथत्‌ “सुबण के तुल्य, शूल झ्रौर गदा श्राठ भुजाएँ क्षोभत 
करने वाला, चार मुखो से युवत श्रति विज्ञाल काया वाला भ्ौर कूम के 
वाहन से युवत भ्रकार होता है । पाछ् भौर प्म कुछ को करो में घारण 
करने वाला, पद्म पर स्थित हाथी के बाहर वाला, साठ से ऊध्बे योजन 
परिमित तथा मोतियो के भूषणो से विभूषित आकार है । पीत, हाथो 
हाथो मे कमल, कुलिश झौर परणु घारण करने वाला है। बेरियों का 
नाशक, दो-एक योजन के मान वाला कच्छप पर स्थित इकार है । दस 
योजन दीघे भौर ध्ाधा योजन विस्तार वाला, हस के वाहन से यूवत 
ईकार है । पुष्टिप्रद, ब्वेत मोतियों से सयुत, सित मुख वाला, गदा-श्र बुश 

घारए करने वाला काक वाहन तथा कृष्ण भूषणो वाला, दो 

सहरस्खों योजन के मान युक्त दोनो उकार हैं ।” 

पाशशक्तिभुज रक्‍त वाह्नविम्बस्थितोष्टगम । 

उक्तप्रमाण कालघ्नमुऋवराद्वव भवेत्त । 


तच्त्र-विज्ञान ] [ ४१७ 
चतुरख्राव्जहमम्थ पुृष्वरागसमप्र मम) 

पाशवज्ञकर रौद्र लुयुग्म स्यान्मिरोधनम । 
गदाफलारिप्माढ यक्तार हरविभूषणाम । 

चक्रवाकस्थित ब्याममेकार तु महखड़वेत्‌ । 
नवकुन्दनिभा झूलवज्वाह्ा द्विपस्थिता । 
कोटियोजनमाना स्यादेमूति कविता करी ॥ 

चिन्मय सवग श्ान्त ह्विसहहस्नकरो्ज्वलम । 

पोत गोवृपसस्थ स्यथादोरूप श्रीकरात्मकम््‌ । 


अर्थात्‌ “पाश और शक्ति को घुजाग्नों में घारण काने वाला, 
चक्ति के विम्ब के समान स्थित रक्त काल का हनन करने वाला नथा 
उक्त प्रमाण से युक्त दातो ऋक्तार हे । चतुरखाठज, हस पर स्थित, 
पुप्पराम के घमान प्रभा से युक्त पाण और वज्य करो मे धारण घपरने 
वाला श्र रौद्र निरोधव करने वाला दोनों लु क्वा युग्म है। गदा, 
फवारि, पद्म से आंढ्य करो वाला, हार के भूषण से युक्त चक्रवे के पर 
स्थित, इवाम बा वाला एकार महान होता है। नवीन कुन्द के समान 
शुन, बज्ध को वहन करने वाला, हाथी पर स्थित, करोड योजन के मान 
वाला, कविता करने की मूत्ति के युक्त एफरार विन्मय सर्वदा शात 
दो सहुस्ध करो से समुज्वल, पौत वर्णा वाला गोवृप पर स्थित प्रोकार का 
स्वरूप है, जो श्री के करने का स्वरूप वाला होता है। 

तप्तहेमनिभा पाजचक्रवाहुविभूतिदा । 

योजनाना सहस्रने ण॒ स्थादौवर्णामितो जसा ॥ 

नवकुड कुमसच्छाय पद्ास्थो रक्तभुषणा, । 

चतुभु ज स्यादवर्ण, श्रीकरो रिपुनशक । 

वचञ्ञशूलकर क्ष्‌ द्र (युद्ध) फ़नद खरवाहनम्‌ । 

हल्रयोजनमित॒स्वरात्त द्विभुज स्मरेत्‌ । 
मूविम्बगजसस्थ स्थान्नवकुड कमसच्विभ । 


डरृ८ ] [ वर्ण की" 


शुलवजूकर कार्ण, सहस्रद्ययोजन । 
पाशतोमरहस्त रवो मेपसस्थो निरोधन । 
योजनाना सहस्न शा मित कृष्णों विभीषण । 
पाशाड कुशकर पद्म फरिसस्थो&्रुणप्रभ । 
गकार सपंभूष स्थात्‌ शतयोजनसस्थित । 
--(ृष्ठ ३१९ 


प्र्यात्‌ “तपे हुए सुबरां की काति के समान काति वाला, पाश 
श्रौर चक्र बाहुशो में घारण करने वाला, विभुति का प्रदाता, एक 
सहस्न योजन के मान से युक्त और श्रमित श्लोज से पूर्ण झ्ौफार है । 
नवीन कु कुम के समान कांति वाला, पद्म पर प्मास्थित, रक्त भूषण 
से विभुषित तथा चार भुजाझ्ो वाला श्र कार वर्ण है, जो श्री के करने 
वाला एवं रिपुओ का नाशक होता है । वज्ञ झौर शूल करो मे घारण 
करने वाला क्षुद्र (युद्ध), फल के देने वाला, खर के वाहन से युक्त, एक 
सहस्न योजन के मान वाला ऐसा (प्र ) स्वरान्त दो शुणाश्नो वाला है, 
ऐसा स्मरण करना चाहिए । भू-विम्ब गज पर स्थित नुतन कु कुम के 
समान श्राभा वाला, शूल भर बच्च करो में घारण करने वाला, दो 
सहस्न योजन के मान वाला क वर्ण है । पाश भौर तोमर हाथो में धाररा 
करने वाला, मेप पर स्थित ख वरण है। निरोध करने वाला, कृष्ण 
वर्ण से युक्त तथा विशेष भीषण, पाश शोर श्र कुश करो में धारण 
करन वाला पद्म पर तथा फणी पर सस्यित श्रौर अरुणप्रभा से युक्त 
गकार होता है। सर्पों की भूषा वाला, सो यौजन पर सस्थित है |” 


उष्टोलुलखसम्थ स्यथाद गदावज्अकरोमित । 
योजनाना सहस्नेण द्विमुखों घ' सितेतर । 
कोटियोजनदीर्घाद्ध नाह कृष्णा ज्वलत्यभम्‌ ॥ 
द्विभुज काकवाह स्याव डार्णा क्षुद्रफलप्रदम _। 
युगाग्रपग्नसस्थ स्थात चतुर्वाह सितप्रभ ॥ 


तंत्र-विज्ञान ] [ ४१६ 
च कपर्दी सुगन्वाढद्थ कोटियोजनसस्थित । 
सितम्तावत्स्थित, पद्मे चतुर्वाहिश्छवर्णाक ॥ 
जमौ च कोटिमानौस्त चतुवहिसिनप्रभौ। 
योजनाना सहर्ख स्थातु सम्मित काकवाहनम्‌ ॥ 
विद्द प्रकरण ज्याग कष्एव रा सु जद्नवमसु । 
क्रोञ्चस्थो द्विभुष्ट स्पान्तागनद्धा महाध्वनि 
घरापद्मणजन्द्रस्थष्वर्ण द्विकरोज्जवल । 
लक्षयोजनमान स्यादू गरनाशकरों विभु । 

-+[ष्ठ ३६० 

अर्थात्‌  उष्ट्र ओर उलूखल पर मध्वित, गदा श्रौर वच्छ करो 

में धारण करने वाला, एक सहस्न योजन माना गया, दो मुखों से युक्त, 
सित से इतर वर्ण वाला घक्कार है। करोड योजन दीर्घाद मान वाला 
कृष्ण, जलती हुई प्रभा मे यूक्त, दो भुजाओ्रो वाला, काक के वहन से 
युक्त घोर छुद्र फन देने वाला डकार वर्ण होता है | युगाग्र पद्म पर 
स्थित, चार वाहुओं से समन्वित, सित प्रभा से युक्त चकार होता है। 
कपर्दी, सुगन्व से झ्राढय, कोटि योजन मान पर सल्यित, सित्त, पद्म पर 
स्थित, चार बाहुओ्रो वाला छ वर्णो होता है । जकार शझ्लौर करार एक 
करोड मान वाले द्वोते हैं, दोनों के चार चार बाहुए हैं और छसित्त प्रभा 

वले है | सहन्र सम्मित मानव वाला, काक के बौहन से युक्त तथा विद्व प 

करने वाला ज्य वर्ण होता है । कृष्णा वर्ण वाला, दो भुजाओ में युक्त 

फ़ोँच पर स्थित, द्विभुज टवर्ण होता हे | नाग से नद्ध, महाध्वनि वाला, 
घरा, पद्म गजेन्द्र पर स्थित ठ वरण होता है | दो करो से उज्ज्वल, एक 

लक्ष के योजन के माद वाला, गर क्ा नाशक शोर विभु ड वर्णन ह 

होता है। 
डवर्णोप्यष्टवाहु स्याचवतुवंकक्‍त्र स्वलंडकृत । 
योजनाना सहसद्न णा मित्र कृबलेय' स्थित, ।॥ 


कक] [ वर्णों की “ 

सग्तनिबिम्बाजगो ढारोों दशबाहज्वंल्भ, | 

सहस्रमान व्पात्रम्थ योजनानां हिए हुत्‌ ॥ 

पष्टिहायनसस्थ स्याच्चतुर्बाहु, स्‍्वल कृत । 

देखमान गन्धाढ्य कुड कुमचभरच ताक्षर, । 

कोटियोजनमान स्थादष्टबाहुइचतुम ख, । 

पोतवर्णो बृषारूढ घवरो5पि भयड्ूूर । 

द्विपुख षडभ्ुज कोटिमान द महिषस्थितस्‌ । 

मिहबाहर्चतुर्वाद्र्घदचतुलक्षसम्मित । 

द्विभुज काकवाह न तत्सहल्न मिन भवेतु । 

विशभुजो दशास्त, प्‌ कोचिमानी बकस्थित | 

श्र्यात्‌ हु वर्ण श्राठ मुजागो वाला है तथा उपऊे चार मुख हैं 
श्र भ्विभूषित है । एक सहस्त योजन का उपका सान है तथा कुबलय 
पर सम्बित है | ढ़ ग्रमर भ्रग्ति-विम्व के समा है, दप उसके बाहुए 
हुँ भोर जाज्वल्यमान प्रभा घाला है । एक सहस्न का मात है। यवध्र 
पर उप्तकी सल्यिति है । योजनों से दिष्ट होता है । यह पश्टिदायत पर 
सस्थित है। चार भुजाशो वाला एवं गली भाँति प्रलक्षत है । एक सहत्न 
का मान है तथा गन्धर से समन्वित है। त श्रक्षर कु कुम की श्राभा के 
समान्त प्रभा बाला है। एक करोड योजन के मान वाला है। आ्राठ इसके 
भुजाएं हैं भौर चार मुख हैं | पीत वर्ण वाला, वृष पर समाझढ थ बणग 
भी प्रत्यत्त सयानक है। दो मुख वाला, छे भुजाश्रो से युक्त एक करोड 
के मान वाला, चार बाहुग्रो से युक्त तथा चार लाख योजनो के मान 
वाला और महिष पर व्यित द वर्ण है | थ्विह पर सत्रारी करने बाला, 
चार वाहुप्रो से युक्त तथा चार लाख याजनो के मान वाला घवरणण है | 
दो घुजाग्रो वाला, काक पर समाहठ झोर तत्वहल्न मान बाला न वर्ण 
है। वाम खचुजाड्रो वाला, दस सुघो से युक्त और एक करोड मान 
वाला वक पर ध्थित प वरण है ।” 

दशकोटिमित फार्खो योजनाना भुजद्धय । 

कण्ठीखसिताम्भोजे निपण्णइचब्चल घित ॥॥ 
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पडास्यो द्विभुनो व स्थाहृजकोटिमितोए्हण । 
नोलोत्पललसद्ध सवाहन पुष्टिदायक । 

त्रिहस्त तिमुख व्याध्रवाहन भीयशाहुृतिम्‌ ॥ 
दशनक्षमित भार्ण बृत्राभ स्पास्महावलम्‌ । 

चनुम जो मकार स्पात्‌ सविपोरगमन्निभ' ॥ 

मण्डितो मुण्डमालामि शशिखण्डविराजित । 
व्याप्तत्चतुर्म खो 'भ॑ जो) घुम्रो यार स्पास्मूगसस्थित ॥। 
त्रिकोण म्बुजमेपस्थो राशों बाहुचनुष्टय । 
चतुरस्रब्जतीन्द्रपृष्ठ नोपरि राजिता | 

चनुभु जा लकारस्य मूति स्थात्‌ घुसुणप्रभा । 
श्रव्व्िस्यवद्मतकस्थो द्विभमुजो व सित स्‍्मृत | 
फरद्ववाव्जगा हेमवर्खा शारणक्रितिस्तथा ॥॥ 


“(०5 ३६१ 

प्र्यात्‌ “फ ग्रक्षर दम करोड योजनों के मान वाला तथा दो 
भुजाभ्री से युक्त कसठीरव पर श्रवप्यित, प्रम्भोज पर निपएण, चचल 
झ्रौर मित है । ब वरणं छे मु्चों वाला है तथा वर्ण है। नीलोत्पल के 
समान लसमान है। हम का वाहन रखता द्वै। परम पुष्टि का देने 
वाला है। भ वर्ण तीन हाथो वाला, तीन मुवो वाला, व्याप्र के वाहन 
बाला, भीषएा झाकृति से समन्वित, दस लाख योजन के मात वाला, 
घूम्र के समात भ्राभा से युक्त श्रोर महान बन वाला होता है। मकार 
चार शुजा्रों से युक्त, सप के समाव, मुण्डो क्री माला से मशिइत, चन्द्र 
क खण्ड भाग से सुशोभित होता है । य॒ वर्णा व्याप्त चार मुखी वाला, 
घूम्र और मृष पर विराजमान होता है । र वर्णा त्रिकोण, प्रम्युज मेष 
पर सस्थित भ्रौर घार बाहुप्रो से युक्त दोता है । चतुरस्र, भ्रब्ज श्रौर 
जन्तीन्द्र पीट पर मस्थित, चार घुजाभो से युक्त लकार होता है,जो घुसूण 
की प्रभा के समान होता हैं । व वर्ण समुद्र ने स्थित पद्म और नक़ पर 


डर] [ वर्णों की"“ 


विराजमान, दो भुजाग्रो वाला तथा सित वर्ण से युक्त होता है। श' 
भ्रक्षर की झ्राकृति दीनो हाथो में श्रब्ज घारण करने हेम के समान वरणं 
से समन्वित होती है ।” 


सहस्रमात कछृष्णाभो द्विभुज कार्मरोज्व पे । 
कौटिमान प्रित स'* स्थात्‌ हप्गो (द्याज्री) 
द्वि भूजान्वित । 

हाणं. श्वेतस्त्रिबाहु स्पात्‌ व्याप्तरतीताशुशेखर । 

पाशाभयकरा लाखंमूर्ति श्वेता गजस्थिता । 

भूविम्बशैलसस्थ क्षो दणवराहुम रिप्रम । 

मूतिभेदा यथार्णातरा मयात्रप्रतिपादिता ॥ 

-+ पृष्ठ ३६१ 

प्र्धात्‌ “घकार एक सह योजन माव वाला, दो भुजाप्रो से' 
युक्त का्मंण पर स्थित होता है । करोड मान वाला, प्ित वर्ण से युक्त 
सकार होता है। हकार ब्वेत वण' से युक्त, तीन बाहुओ वाला, व्याप्त 
तथा शीतवाशु को मस्तक पर घारण करने वाला होता है। पाश श्रौर 
प्रभय फो करो में घारण करने वाली ल वर्णा की मृूत्ति होती है, जो 
दवेत है श्रौर गम पर स्थित रहती है । क्षत्रण भूजिम्पम शेल पर हस्थित, 
दस्त भजाप्रों वाला तथा मणि की प्रमा वाल होता है । जो वर्णो फ्री 
मूततियो के भेद होते हैं, वे सब मेरे द्वारा यहाँ पर प्रतिपादिव कर दिए 
गए हैं 7 

तन्‍त्रों मे वर्णों का महत्व वज्ञानिक प्राधार पर स्थित है । 
इनकी रेखाकृतियों का निर्धारण ऋषियों की समाधि-भ्रवस्था में किया 
गया है | इनकी रेखाकृतिय्रों की जो घ्वनि निश्चित की गई है, उसके 
वैज्ञामिक परीक्षण भी किए जा चुके हैं। यूक्ष्म निरीक्षण से उनके रग 
धभ्रौर स्वरूप का भी झनुसत्यात किया गया है। इनसे निकलने 
वाली घ्वनिया की प्रनुभूतियों की गहन सोज की गईं है| हर द्वी खोजो 
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के परिणामस्वरूप धिद्धात निर्वारित किए गए हैँ। 


हँ। जनसाघारण को 


इनकी ओर प्राकर्षित करने के लिए इनके माहात्म्य घाख्रों में वणित 
क्ए हैं। वर्ण शक्तिमय हैं। ध्वति से उमका विस्तार होता है। इसे 
व्यावहारिक रूप में प्रत्यक्ष करने करे लिए दीघकालीन श्रम्पास श्रौर 


तपदचर्पा को अपेक्षा है, परन्तु परिणाम सुनिश्चित हैं, इसमे कुछ भा 
सन्देहु नही है। 


माहुकाओं की बीबिक 078] 


तीज जज डर 








सहिसा-- 
मातृका की महिमा का वश न करते हुए तल्तन्ग्नत्थों में कहा 
गया है-- 


यदक्षर कमात्रेपि सरिद्ठे स्पद्ध ते नर । 
रविताक्षयेन्दुकन्दर्पशदभू रानल विष्णु भि । 
यदक्षरशशिज्योत्स्वामण्डित भुवतत्रयम्‌ । 
वन्दे सर्वश्वरी देवी महाश्री सिद्धिमातृकास्‌ ॥। 
यदक्षरमाहस्‌त्रप्रोतमेतज्जगत्तयम्‌। 
क्रह्माडा दिकटाहन्त जगब्द्यापि हदयते ॥॥ 
प्रकचादिटनोस्तद्धपयसाक्षरवगिणी म्‌ । 
ज्येष्ठाज़बाहुहवत्यष्क टिपाद निवासनो म्‌ ॥ 
तामिकाराक्षरोद्धा रसाराधारा परापरामु । 
प्रशाममि महादेवी परमानन्दरूपिणीस ) 
+-वामपे श्वरीम5म, प्रथम पटल 


प्र्धातु “जिसके वे वल एक ही श्रक्षर के भली भाँति सिद्ध हों 
जाने पर मनुष्य, रवि, ताध्यं, चन्द्र, कामदेव, शम्भू, वायु भोर विप्या 
के धाथ स्पर्धा किया करता है, जिसके श्रक्षर चद्र की चाँदनोी से यह 
से यह तीनो भूवनमणिडित है, उम महाश्री सिद्धिमातृका सर्वश्वरी वेवी 
की मैं वन्दना करता हैं। जिसके प्रक्ष रझपी महासुत्र से यह ब्रिल्लोगी 


४२४ 
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प्रोच है पर ब्रद्माड के भरा: लेकर कटाह वयन्‍त यह ज्गत्‌ ग्राज 
भी दिखलाई दिया करता है। अकवचादिदत में डल्लद्ध अर्थात 
प्रकारादि सव स्वर कदर्ग चत्र्ग, व्वर्ग, तवंग से बुक्त पवर्ग प्रादि 
अ्न्तस्थ और सका“दि उप्मा सच्क रर्णो के वर्गों वाल 

बाहु, हुदय, पीठ, क्टि और चरणों में निवास # स्ने इस इक 7- 
लग के उद्धार की मारबारा, पर-से -पर परम नाद रूप वबाही महादती 
को मैं प्रशाम करता हूै।। 


|? 


स्वच्छद तन्त्र में कहा है-- 

“न विद्या मातृका परा 

“प्रातृका से पो और कोई विद्या नहीं है । 

ध्रात्रिणिका' में मातृका-र्भाक्त के प्राप्त होने पर मुक्ति थ्रौर 
उसके अभाव में वन्धन की चर्चा करते हुए कहां गया है-- 

श्रसमादेव तु मायीयाद्‌ बरगण९वजान्निरूपिता । 

मायामालम्ब्य भिन्‍नव श्रीपूर्वे युष्टिराक्षरी ॥। 

पथ्चाणदभेदसम्भिन्नप्रत्ययप्रमवात्मिका । 

वन्धरूपा स्वमावेन स्वमूपावस्णात्मिका ॥। 

श्रन्नवातर्गतास्तास्ता खेचर्यों विपयात्मिका । 

न्वते सस्तृति चित्रा क्ममायागुतामयीस ।! 
श्रस्या . साम्य स्वभावेन शुद्ध भ रवतामयम्‌ | 
+परातजिविक्तरा, पृष्ठ २१४ 

अर्थात्‌ 'प्रममत्रा ये ही मायामय तथा वर्णों क समूह से निरूपित 
है | माया का अवलम्वन करके ही मिन्‍ना है, श्रीपूर्वा ध्रक्षरमयी सृष्टि 
है । पचास भेदों से स्म्भिन्न और प्रत्ययों के प्रमव वाले स्वरूप से युक्त 
है। वन्च के रूप वाली स्वभाव से ही है और रसात्मिका है। इसमें 
ही वे विपयात्मिक्ा सेचनियाँ सब अन्दर्गत रहती हैं । कर्ममायाणुतामयी 
डमस विचित्र समार का विस्थार करती हैं। स्वभाव से इसका छझुद्ध 
भ-वतापूर्णा साम्य होता है 
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इसके महत्व का पूल्याकन इसी तथ्व से किया जा सकता है कि 
इसको प्रणव से उत्पस्त हुश्ना बताया गया है । इसीलिए इसका एक नाम 
मातृका यूं' कहा गया है-- 

“ग्रक्षर मातृकासूइचाना दिरद्व तमोक्षदो' 

श्र्धात्‌ 'भ्रक्षर मातृकासू श्रीर श्रनादि श्र्गत मोक्ष के देते 
वाले हैं ।” 

प्रणव में तो निस्स देह बन्धनों को काटने पी विशेषता है | भरत 
इसका भी एक ग्रुण बताया गया है-- 

सव वर्णात्मका मन्त्रा तेच शक्त्यात्मका भ्रिये 

शक्तिस्तु मात॒का ज्ञेया सा च ज्ञया शिवात्मिका ॥ 

या सा तु मात॒कादेवी परतेज समन्विता। 

तया व्याप्तमि द विश्व सब्रह्म भुवनान्‍्तकम्‌ | 

--श्री त प्रसद्भाव, सूत्रविमशिनी १५5 ५१ 

प्र्थात्‌ "है प्रिये वे सवंवशत्मिक श्रर्थात्‌ बर्णो के स्वरूप बाले 
मन्त्र जो है, वे शवत्यात्मक हैं। उनमे मातृका ही गक्ति है व उसे शिवा- 
त्मिका ही समझती चाहिए । जो यह मातृका देवी है वह पर तेज में 
युक्त है, उसके द्वारा ब्रह्म के सहित भुवनात्मक यह सम्पूर्ण विएव 
व्याप्त है । 

अतिशयोक्ति शैली में वन करते हुए शिव को भी मातृता 
शक्ति का उपामक बताया गया है-- 

कथयामि वरारोहे यन्मया जप्यते सदा | 

झ्ाकारादिक्षकारान्ता मातृका वशरूपिणी । 

चतुद'शस्वरोपेता विन्दुश्॒यविभूषिता । 

कल।|मण्डलमास्थाय श्षक्तिरूप महेश्वार । 

ककारादविक्षक्रारान्ता वर स्तु शक्तिख्पिण । 

व्यज्जनत्वात्‌ सदानन्दोच्चारण सहते यत्त । 
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डच्चारे स्वरसम्मिन्नास्वतों देवि न सशय । 

प जाशदूवर्ण भेदेव शब्दाख्य वस्तु सुक्रते । 

अकार प्रयम देवि क्षक्रारोन्त्यस्तत परम्‌ | 

श्रक्षमालेति विख्वातरा मातृका वरा रूपिणो । 

+प१राजिशिकरा टि० पृ० ११४ 

अ्र्यात्‌ हे बरारोहे | जो मेरे द्वारा मदा जाप ऊफ्िपरा णाता है, 
उसे कहता हूँ । श्रकार से ग्रादि लेकर क्ष कार पयन्त्र वर्णों के रूप वाली 
मातृका है। यह चौदह म्व॒रो से समन्वित भ्रौर तीन बिन्दुओं से विभू- 


पित है । दे 
है महेश्वरि | झक्तिस्वरूप कला-मण्डल में समाध्यित होकर 


रहती है | ककार से प्रारम्भ कर क्षक्तार पयन्त वर्णा शक्ति रूप वाले 
हैं। व्यज्ञन होन से सवंदा आतन्दपूर्वक उच्चारण किये जाते हैं, हे 
देवि | स्व॒रो से सम्भिन्त भी इनका उच्चारण होता है --इसमे कुछ भी 
सशय नही है। हे सुन्नते | पचास वर्णों के भेर से यह शब्द नाप वालो 
बल्तु है । है देवि | इनमे प्रकार प्रथम वण्ण है, इमके पश्चात्‌ क्षकार 
सबसे प्रत्त में होने वाला है। यह वर्णा रूपिणी मातृक्ा अक्ष माला-- 
हम नाम से विख्यात है ।” 

तभी तन्त्र-शास्त्रो में इमे तन्त्रमाता के सम्पराननीय पद से विभू- 
पित किया गया है-- 

मन्त्रार मातृम ता च मात का परमेश्वरी ॥ 

वुद्धिस्था मध्यमा भूत्वा विभक्ता बहुधा भवेतव॒ । 

सा पुन क्रमभेदेत महामन्त्रात्नना तथा ॥॥ 

मन्त्रात्मना च वेदादिशब्दाकारेण च स्वत ॥ 

सत्येतरेण शब्देनाप्याविभवति सुब्रता ॥ 

सातृका परमा देवी स्वपदाकार भेदिता । 

व॑ खरीरूपतामेति करण विशदा स्वयम्‌ । 

+यज्न्रेभव प्र ० ४ 


अल [ मातृक्राप्रो की * 


श्र्यात्‌ “यह मातृका मन्त्रों की माता के समाव परमेश्वरी है। 
बुद्धि मे ध्यित होहर मध्यमा होती है श्रौर बहुत-से रूपो में विभकक्‍त 
हुप्आ फरती है। वही क्रम भेर से मह मन्त्रो के स्वछ मे रहती है । 
वेदादि शब्दों के भ्राकार वाले मन्त्र स्वरूप से यह स्वदा सत्य है भौर 
सुत्रता इतर शब्द से भी प्राविभू व होती है। मातृका परम देवी है, जो 
स्वपदो के प्राकार से भेदित है। करणों के द्वारा स्वथ विशदा यह 
वेस्रीहपता को प्राप्त हो जाती है।' 

केवल मन्त्र की ही नही, वर्ण, कला, तत्व श्रोर पंडब्वनि की 
भी इसे माता कहां गया है -- 

या साशक्तिर्जगद्धातु कथिता सगवायिनत्री (मा०बि०३।५) 
इत्यादिना उक्तम्‌, इहापि जिपुरा परमाशक्तिराद्या जातादित 
प्रिये | स्थूल - सुृध्पविभागेव त्रलोक्योत्न्िमातृकाम, वामके 
दवरीमतम्‌ ४४ परदशायामिच्छा -क्षानक्रियात्मना,सुक्ष्मदशाया 
तामाज्येष्ठारौद्री लक्षणेत, स्थूल॒दशाया ब्रह्मीविण्ण्वोश-रूपेए 
विभागेत त्रयाण पुराणपुक्तमत्या सृष्टिस्पिति-सहारापू रकाणा 
स्थानाना भावादनुगतार्थतया त्र लोक्यस्य भ्रतिभवा भवात्मकस्य 
उत्पतावव मासेत मातृका जनती, अयच अम्बिकाशब्दव्यपरदेश्या 
जाता । 

+वामकेश्व रो मत विवरण प्रृ० १०० 


प्रथा “जो शजित जगत के घाता की कही गई है, वह सप- 
घाथिनी है, इत्यादि के द्वारा कहा है, स्थूत सूक्ष के विभाग से शैलोक्य 
फी उत्तत्ति माता है। यह फामेश्वरी मत है। पर-द्शा मे इच्छा, 
प्तान--क्रिया सप से, सूक्ष्म दग्मा में वामा, ज्यप्ठा, रोद्ती लक्षण से- 
स्थुल दशा में ब्रह्मा, विष्णु और ईश रूप के विभाग से--पुराण यूक्‍त 
गति से तीन सृद्धि स्थिति तह्दारापूरक स्थानों की भाव से अ्रतुगतायंता 
होते से भतिभयाभयात्मक बैनोम्य हे उतत्ति तत्व के पबभास मे मातृका 


तन्त्र-विज्ञान | [ ४२६ 


जनप्री है श्रौर यह भ्रम्बिका--इस शब्द से व्यवहार करने के थोग्य हो 
गई है [ 
नेन्न-तन्त्र में दसे विश्व निर्मान्री क्रिया-शक्ति के बनाम से अविहित 
किया गया है -- 
यदा स्वतन्त्रालुप्ता सा क्रियाकरणरूपिणी ॥ 
वर्णंख्पाष्ट्मभेदेन स्फोटादिष्वनिरूपिणशी 
मातृका सा विनिर्दिष्टा क्रियायुक्तिमहेश्वरी ।॥। 
क्रियाख्या परमा सादु सर्ववाड मयरूपिणी । 
+नेत्रतन्त्र, २१ श्रधिकार 
पर्थात्‌ "जब यह स्वतन्त्र होती है, तो वह क्रिया करण रूप 
वाली लुप्ता है | बरण रूप भ्राठ भेद से स्फीठ झ्ादि घ्वनि रूप वाली है । 
वह क्रियाशक्ति महेश्वरी मातृका विविष्ट की गई है। क्रिया नाम वाली 
बह सववे वागमयरूपिणी परमा होती है ।'/ 
वामकेइवर तन्त्र के भ्रनुमारं-- 
गणेश ग्रह नक्षत्रयो गिनो रराशिरु पिणो म्‌ 
देवी मन्त्रमयी नौमि मातृक्रा पीठरूपिणीम्‌ ।। 
--श्रथम पटल 
ग्र्थात्‌ “गरोश, ग्रह, नक्षत्र, योगिनी श्रौर राशि रूप वाली 
पीठ स्वरूप से युक्त मन्त्रमयी मातृका देवी को मैं प्रणाम करता हूँ ।” 
दाक्ति-स्तोन्र में कहा है-- 
पचाशल्तिजदेहुजाक्षरमयेनाता विधेघतिशि- 
ईहर्थ पदवाक्यमानजनकेरणथ विनाभाविते । 
साभि प्रायवदर्थकर्मफलदे ख्यात॑रवन्तैरिद 
विद्व व्याप्य चिदात्मनाहमहमित्युज्जुस्मसे य मातृके ॥ 


४३० |] [ मातृकाओं को 


भ्रयात 'पवाप्त ग्रक्षरों के देइ से पूर्ण, नाना विष्न, प्रातु जो 
बहुत अ्ों वाजे पद एत्र वाक्योवात के उत्पत्व करने वाले हैं, जो कि 
प्रतितभावतरि प्र्यों स युक है)। श्रभिव्राय सम्पूर्ां अर्थ, कर्म श्रौर फल 
के दने वाले झ्यात एय अनल है, (/उनमे है मातृके | झ्राप विश्व को 
व्याप्त करके चिदठात्ता के द्वारा अहपहमिका मे उज्जम्मित होती हैं ।” 

प्रनन्दनढ्री नामक स्तोव मे भगवात शद्भूराचय ने स्तुति किरते 
हुए कहा है-- 

सवित्रा मिताचा श शा शिशिय भज्ज 6 वि -- 

वेशिन्याद्यामिस्त्वा सह जबनि सचिन्तर्यातय । 

स कर्ता काव्याना भत्रति महता भज़िपुभर्ग-- 

वचोभिवागित्रो वदतक्रमना मादमधुरें ॥ 

--सौदय॑लहुरो 

श्र्यात्‌ “वाणियों को साविश्रियो के द्वारा जो कि शशिमणि 
शिना के भज्भ की रुचि वानी हैं। है जननि | जो श्राद्य वशिणी के साथ 
प्रापक्रा चिन्तन करता है, वह काव्यो का बवर्त्ता होता है श्र्थात्‌ भाव- 
भड्धि से परम सुन्दर, वाग्देवी के मुख-फमल के ग्रामोद से, मधुर वचनों 
से प्मन्वित महान्‌ काव्यो की रचना करने वाला बनता है ।” 
परिभाषा-- 

वर्णुमाला के समुदित रूप को मातृक़ा कहते हैं। तनशाम्ो न 
मातृका का स्पष्टीकरण इस प्रकार किया है । 

तत्र-दागतिक भास्करराय ने वरिवस्था रहस्य में कहा है -- 

स्फुरणल्रोयज्ञानमेत्र प्रकागमिवत्रह्मय । तच्च स्वत 
वइबरत्वतव-ऋरत त्वपूण॒त्वव्यापकत्वादियक्ति-सवलितम्‌ । तस्य॑ 
चानन्दरपाण एवं स्फुरण परहस्ता विमण , पराललिताभद्याकि 
त्रिपुस्यु दरी त्यादियवई व्यवद्धियेत । -+प्र० ४ 
वटवीजान्तगंतवद्वृक्षो व सू्षम रुपतुल्यगव्दस ट्िसदम रूपणालिनी 


तत्न-विज्ञान ] [ ४३१ 


पूर्वेक्तिर्पा त्रिपुर सुन्द्योव तादुग सुक्ष्महूप वत्वप्रवृत्िनिषित्तक 
पराप दवाच्या | सैव च मात्ति, तस्तेति, कार्यति ब्युत्पत्या मातृ 
केत्युच्यते +प्ृ० १७ 
श्र्थात्‌ 'स्फुरण के श्रन्वय वाला ज्ञान ही प्रकादा नाम वाला 
ब्रह्म है । वह सब तत्व, सर्वेश्वर तत्व, सबका करने वाला पूर्णा और 
व्यापक भ्रादि शक्तियों स सबन्त होता है | उसक्ना ग्रान दल्प जो पभ्रकण 
है दढ़ी स्फुरण होता हैं जो पराहन्ता है । विमश परालालिता मट्टास्किा 
श्रिपुरसून्दरी इत्यादि पदो के द्वारा व्यवहार की जातो है । वह बीज के 
प्रन्दर रहने वाला बट वरक्षाञ सूक्ष्म हप जैस्ते होता है, तसी के समान 
शब्द सृष्टि सूक्ष्म रूप वाजी पूर्व कथित मय से युक्त त्रिपुरसुल्टरी डी 
उप्तके मे सूक्ष्म ल्‍प वाली प्रवृत्ति निमित्तऊ पर यह वाच्य है। वही 
माति भ्रर्यात्‌ मान रखने वाली, तरति, तरणा करने वाली भौर कार्य 
करने वाली है | मातृका--इन तीन श्रश्षरों की व्युत्पत्ति से 7ह'मतृका- 
इम नाम से कही जाती है।” 
कराम-कला विलास में पुएयानन्दाचार्य करे प्लनुसार-- 
स्वान्तगंतानन्ताक्ष रराणिमहामन्त्र वीय॑ पूर्ण हिन्तारूपिणी 
प्रकाझानन्दसारा विन्दुत्ृयसमपध्टिरूपीलप्ण्क्षररूपिणी काम कला 
ताम महू त्रियुरनुन्दरी मातृका पर्मयोगिभि महांमाहेब्वरे- 
रनिशमनुस्मतव्या इति । - पृ० ११ 
प्र्थात्‌ “प्रपने झन्दर रहने वाले श्रनन्त श्रक्षरों के समूह वाली, 
महामन्त्र के वीय॑ से परिपूणा चिन्तनरूप अली, प्रकाश झौर प्रानन्द के 
मार से युक्त, विन्दुत्रय ( तीन बिन्दु ) की समश्टिरूप वाली, लिपि के 
अक्षरों के स्वकूप से समन्वित कामकला नाम वाली त्रिपुरसु दरी मातृका 
परम योगी महाम्रहेश्वयो के द्वारा निर तर स्मरण करने के योग्य है ।” 
मतृकाशव्द रा शिसघहातु शक्ति भंदवयात्म लक्षणात्‌ लव॒णार- 
वबालवतपरस्परमेलनातु, “भिन्ना बवीर्ज भैंदिता योनों 


सम [ मातृकाओ्रो की' “ 


व्यक्षवानि यस्या ज्ञात्तथाविद्या सती ।” 
“त्रि० पृ० १६२ तृ० ग्रा० 

प्रधावि “मातृका शब्द समूह के सघट से, शक्ति वाले ऐक्य 
स्वरूप लक्षण से, लवण वारि के समान परस्पर में मेल न होने से, 
भिन्‍ने बीजो से भेद वाली योनियां व्यअजन जिसके हैं, वह उस प्रकार 
को सती होती है ।” 

तन्त्र में छब्दराशि को ही 'मातृक्ा! कहा गया है-- 

सात्र कुण्डलिनी बीजजोवभूता चिदात्मिका | 

तज्ज शुवेच्छोन्मेषार्य त्रिक वणस्तित पुन । 

आ इत्यवशदित्यादि याचद्व सर्गित्री कला ॥ 

विसर्गशविनविश्वस्य कारण च निरूपिता । 

ऐतरेयास्थवेदान्ते परमेणेव विस्तरात ॥॥ 

शब्दराशि स एवोक्तो मातृका क्षा च को्तिता । 

प्र्थात्‌ "यहाँ पर वह बीज जीवभूता चिदात्मिता कु डलिनी 
है । उससे समुत्पन्त न्नव इच्छा, उन्मेप नाथ वाला त्रिक है । फिर 
इसके पश्चात्‌ वर हैं। श्रा, इस शवरों से प्लादि लेकर जितनी भी 
वंधििकी कला है,वह इस विश्व की विस शक्ति को कारण बतलाई गई 
है । ऐनरासुव वेदान्त मे परमेशने विस्तार से शब्दराशि बतलाई हैं 
वह ही मातृका कीरतित की गई है ।” 

शिव सू७ वा० द्वितीय प्रकाश में कहा गया है -- 

स्वभासा मातृका ज्ञेयाशक्ति प्रभो परा। 

त्तस्था' कलासमूहो यम्ठन्नक्रमिति बोतितम ॥॥ 

प्रथति अपनी दीसि से वह मातृूका जावनी चाहिये शोर प्रभु की 
पर क्रिया शक्ति है। उमत्री कला का समूह जो है, उसे चक्र--ऐसा बहा 
गया है ।* 


गज -] [ मातुक़ाग्रो को 


झ्रकचटतपवाद्य सप्तोमबंणदर्ग विरवितमुखवाहापादम 
ध्याहत्का, सकलजयदघाशा शास्त्ता विदृत्रपो निवित रतु परिशुद्धि 
चैत्स शारदाव ॥ 

--श्री प्रपशध्वसार तनत्र, प्रथम पटल १ 

/ प्रकचटपय श्रादे वाले सात वर्गों से विरचित मुख वाह 
वाली, पाद मच्याखुयाह॒त्का, सम्पूर्ण जात्‌ की अवीशछ्वरी, शाश्वत विश्व 
के उत्तन्न करने वाली शारदा भापके चित्त का शुद्धि को करे | ” 

प्रव्ा पै भें र्व की पूजा होती है ग्रौर क्ष वर्ग पे सैरवी की पुजा 
हावी है,भ रवा उम्रा का ही रूप है। तत्र में भ् से लेकर शतक जो ८ वा 
माने जाते हैं, उतने उप्रा को प्राठवी देवी माना जाता है। तत्र की 
मान्यता है ह चूके वह शित्र का गअद्धं शरीर मानी जाती हैं, श्रन वे 
स्वय ही झपले सात रूप कर कर देगे हैँ, जो मप्त मातुक़राम्रो के नाम 


से प्रविद्ध है। 


स्वरूप-+- 
स्वच्छन्द तनन्‍्त्र ( १० पटल ) में सप्त मातृक्ाग्रो के स्वच्य का 

बर्णन करते हुए कहा गया है-- 
मातर सप्तरुषिण्यो नावाचड्टार भ्ूपिता ॥॥ 
परिवार्य महात्मान समत्वात पर्यवस्विता ।' 
ब्राह्मी कमल पत्रामा दिव्याभरणभूषिता ॥ 
ग्राग्तेय्या दिशिदेवेशि स्थिता वे श्रा रिवापरा । 
शद्भृगोकज्षारसडू।श ,त्वेशान्या तु वरानने ॥। 
माहइवरी महातेजास्तिष्ठते सुरपुजिता । 
कौमारो पदमगर्भामा होरकेयूभू रघिता ॥ 
दिश्युत्त रस्था देवेशि कामितावथु पाथिता । 
स्तिग्बतीलोत्सलनिभा हारकुण्डल मण्डिता ॥ 
दक्षिशस्या दिगि तु सा उपास्त परमेद्वरप । 
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बेण्णवीति चर विख्णवा शिवेन परमसात्मना ॥ 
नीलजीमूतसड्डाशा सवोभग्रभ्रपिता 

वारुण्या दिशि देवेजि वाराही पर्य परिथता !। 
शड्भू दुच्देन्द्रधवताहारकुण्डलमण्डिता । 

ऐन्द्रया दिशि च सा देवी इन्द्राणी पर्य पस्थिता । 
करालवबदना दीप्ता सवभिन्ण भृपिता । 

नंऋत्या दिशि चामु डा उपास्ते पस्मेब्वन्म ।। 


थर्थात “मात मणे वादी माताये जो कि प्रनेक अलड्धारों से 
भूपित हैं | सहान्‌ प्रा्मा कौ परिवारित कर जो सभी श्रोर प्रयेवरिथत 
हैं। कमलल्‍पत्र दी झाथा के समान श्ाथा बाली, टिव्य आाभरगों से 
णोभमित ब्राह्मी, हे देवेशि | दूसरी श्री के समाम पश्राग्नेयी त्शा में स्थित 
है। णद्नू, मोक्षीर के सदृश महातेज से युक्त मा्टिब्वरी हे वरानने | 
सुरो द्वारा पूजित ऐेशानी दिया में स्थित रहती है । पद्म वे गम की 
श्राभा वाली, हीरा के ज्यूनो से भूपित कौमारी दवेशि | कारयिनियों के 
द्वारा उपामित्त उत्तर दिया में स्थित 2] स्निग्य नीलकमल के समान 
प्राभा वाली, हार और वुण्टलो से भूपित वह तक्षिश दिशा में परमेद्वर 
की उपासना किया करनी है। परमात्मा शिव के द्वारा वह वेष्गावी 
विरयात की गई है | नी मेघ फे समान कतत वाली समस्त प्राभर्णों 
से भूपित वाराही है देवेगि | वारुणी दिया में उपन्यथित रहती है। 
एद्भ, वुन्द और इदु के समान धवन, हार श्र बुगइलों स भूपित 
चह इ द्राणी पथ्ु पस्चिता देवी ऐ द्री व्था मे ,स्थित है। क्रात मुग्व 
घाली, दीम्त श्रौर समस्त ब्जज्कारो मे मणिटित चामुर॒टा नऋ्य विश्वा में 
पर्मेइवर की उपासना जिया करती है ।” 


हालक्ष्मी को छकव अलग माना जाता है, तो सात के बजाय 
भ्रप्ठ मातकाए स्वीक्तार की गई हैं-- 
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ब्रद्माणी माहेगो कौर्मारो वेज्यवो च बाराहो 
इन्द्राणी चामुण्ठा समहातरक्ष्वीइव माजर प्रोक्त ॥ 
“-प्रपञ्चसारतन्त्र, सत्तम पटल 

पर्थात्‌ 'प्रद्माणी, माहेशी, कौमारो, वेष्णदी, वाराही, इन्द्राशी, 
चापुएड -ये महालध्षत्ी के सहित मातृकाएं दही गई है | 

इन भ्रष्ट मातृऊाग्रो को शित्र सूत्र में पद्चु भावा को लाभ डिया 
गया है -- 

कवर्गादिपु माहेश्वर्याचा पशु मातर 

अर्थात्‌ 'कवर्गादि में मातेश्त्ररी ग्रादि पशु-माताए है।” 

इसके प्रतग-प्रनग श्रविष्ठानृ देवता इस प्रकार स्व्रीकीर किए 
गए हैं - 

श्रवर्ग तु महालक्ष्यो कवां कम्रगोदगवा | 

चवर्ग तु महेशनो टबर्ें कुमारिका ।॥। 

नारायण तवरगे तु वाराही तु पर निका ॥ 

ऐनद्रो चैव यवगध्या चाभुण्डा तु शवधिक्ा ॥ 

एता संप्तमहामातृ संप्तवाकव्यवरिथिता ॥ 

+रवच्छुन्द प्र०पटल 

श्र्यात्‌ “प्रवर्ग में महालक्ष्मी है । कवर्ग मे ऊमलोड्ूवा हैं| चबर्ग 
में महेआानी है । पदर्ग में वाराही है झौर यवर्ग में ऐन्द्री है। श वर्ग में 
चामुराडा है--ये सात महामातृकाये हैं, जो सात योको में व्यवस्थित हैं ।' 

योगिती हृदय (२ पटल)में अरश्ट मातुफाग्रों का स्वरूप इप प्रकार 
वर्शित किया गयीं है -- 

ब्रह्मणी पीतवर्णा च, चनुमि शोभमिता सुर्ख, । 

वबरदाभयहस्ता च कुण्डिकाक्षलसत्करा ॥ 

माहेश्वरी खवेतवर्णा निनेत्रा घूलधारिणी । 
कपालमेणा परण, दवाता पारिभि प्रिये ॥ 
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(एन्रो तुब्यापवरण च वज्जोत्ततलसत्क्रा ।) 
कोमारी पीतवर्णा च घक्तितोमर घरिणी ॥ 
वरदाभयहस्ता च ध्यानव्या परसेघ्व रो, 
वेप्णवा व्य|मवर्णा च शब्बू चक्र वराभयाच्‌ ।। 
हम्तपद्मेस्तु विश्व, णा भूपिता जिव्यभूपणं । 
वाराहा ग्यायलच्छाया पात्रचक्रमभुज्ज्वला || 
हल च मुमनल खच्य डेटक दवनी सु्ज । 
एन्द्री इश्न,म उवर्णा ,च वज्ञ द्पत्ूसत्क रा ॥। 
चामुण्डा क्ृष्णावर्गा चयूत डमन्क तथा । 
ख्डय वेवालक चंत्र दवाना दक्षिण करे, 
नागबेटक्घण्टाव्यान दवानास्य कपालकम्‌, 
महालक्ष्मीस्तु पीवाभा पद्मद्परामेव च 

सानुनु ब्वचकन चवदबाता परमेशइवरी । 


श्र्यात्‌ “ब्रह्माणयों पीत वश वाली, चार मुचों से शोभित है। 
बरदा, प्रमय हस्त वाजी, कु उिक्का शक्ष से श्ोभिन करो वाली है। 
माहेश्वरी! छवेत वशा बलली, तीत चम्नो से युक्त त्रिज्युत को धारण 
करने वाली है। है प्रिये । क्पान, एंणा, परशु को हाथो में घारण 
करन वाली है । वद्ध श्लौर उत्तत से बुध्रित करा वाजी है | क्रीपारी 
पीव बरण वाजी है, जक्ति ग्चौर तोमर को घारण करन बादी है । बरदा 
शोर ग्रनप्र हस्त वानी पमेइवरी का सदा ध्यान करता चाहिए। 
वष्ण॒वी इयाम वर्ण दाजी है । घह्मू, चक्ू, वर और अनतय घारण 
करने दाली है | हाथो मे पतच्च परण किए हुए है तथा दिव्य भुप्णों से 
भूपित है | वाराही इबामच काति बालो है । पोतर श्रीर चक्र से समु- 
ज्ज्वन हूं। हाथो में हल, मुसत्न, खाज्न, खरक धारण किए हुए है । 
ऐद्री इपाम वर्ण वालो है | वज्धद्ययल से भूपित करो वाली है। चामु डा 
कृष्ण वर्ण पाली है, छूत प्रौर डनत पारण फिर हुए है। दक्षिण 
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हाथो मे खज्भ, वेतालक रखे हुए हैं। प्रव्य हाथो मे नाग, खेटक, धरशटा 
भोर कपाल धारण क्ये हुए है। महालक्ष्मी पीत वर्ण वाली है । पद्म, 
दपंण, मातुलज्रः फल को परमेश्वरी घारणश करने वाली है ।” 
भ्रष्ट वर्गों के मातृकां वर्णा-क्रम इस प्रकार हैं-- 

(१) भर, प्रा, इ, ई, उ, ऊ, क्र, ऋ, लू, लु ए, ऐ, शो, भरौ, भ, श्र 

(२) क, ख, ग, घ, ड | 

(३) च, छ, ज, फ, वा । 

(४) ट, ठ, ड, ढ, ण। 


हा, प, स, ह (ल)कक्ष । 
इन मातृका बर्णों बी विशेषताश्रों का वशन करते हुए शिवसृत्र 
(प्रथम प्रकाश) में कहा गया है-- 


ग्रकारादिक्षपर्यन्ता कलारता शब्दकारणुम्‌ |। 

मातर शक्तयोदेव्यो रइ्मयहच कला स्थृत ॥ 

ग्र्यात्‌ “भ्रक्ारादि से क्षकार पयन्त वे कलायें हैं, जो शब्द वा 
कारण हैं, मातायें देवी शक्ति हैं भौर रश्मियाँ कही गई हैं। 

श्रसे क्ष तक सारे वर्ण मातृकास्वरूप फो व्यक्त करते हैं, जिनका 
सक्षिप्त विवरण इस प्रकार है-- 

१ भ--मौलि २ शभ्रा--मुख ३ इ-दायी श्रांख ४ ई--वायी 
प्रांच ५ उ-दौया कान ६ ऊ>>वायाँ कान ७ कऋ-दायी नाधपिका 
प ऋ-बायी नापिका € लु-दौया कपोल १० लु-वाँया कपोन 
११ ए--ऊपर वाला श्रोष्ठ १२ ऐ--नतीचे वाला प्रोप्ठ १३ श्रो-- 
उपर वाली दन्त-पक्ति १४ धौ--नीचे वाली दन्त-पक्ति १५ श्र -तालु 
१६ झ-ज्हिा १७ क+दाँया वाहुमूल १८ स-दाया बाहु फपूर 
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१६ ग-दाया बाहु-मणिबन्ध २० घ--दाया बाह्न गुलि मुन २१ ड-- 
दाया वाहन गुल्यग्र २२ च-त्राया बाहुमूल २३ छ--ब्राया वाहु कपू र 
२४ ज--बाया बाहु मणिबन्चर २ क--त्राया बाहवगुलि मूल २६ जा“ 
वाया बाह्वगुल्यग्र २७ ट-दायी जया रे८ठ-दायी जानू २९ ड-दायागुल्फ 
३० ढ-दायागुलिम्ल ३१ ख-दाया पादागुल्यग्र ३२ त--बायी जघा 
३३ घ-+वाया जानू ३४ द-व्रायाँ गुल्क ३४ घ--पादाग्रुलिमूल 
३६ न+>वाया पादाँमुल्यग्र ३७ प-दायी कुशि ३८ फ-बाथी कुक्षि 
३९ ब>प्ृष्ठ ४७ भ-ताभि ४१ म--जठर ४रे य-हृदय ४३ र- 
दाया कन्‍्वा ४४ ल--#ऋकुद ४५ व>-वायाँ कन्धा ३६ श--हृंदयादि 
दाया कर ४७ प-हृदयादि बाया कर ४८ स--हुृदयादि दारयाँ पैर 
४६ ह-हुदयादि वाया पेर ५० व-वास्‍्वम्वादि हृदयात्त ५१ क्ष-हृदयादि 
अ मध्य | 


शास्त्रो मे मातृकाप्रो का यही रूप वणित्र किया गया है । 


पत्र टी है जञ हि भक्त रूए प्‌ | 
वत् क व रखा 
परिभाषा--- 
दम से बीस वर्णों के सग्नह को मन्त्र कहा जाता है । इष्टदेव का 
श्रनुग्रह विशेष ही मन्त्र कहलाता है । देवता के सूक्ष्म शरीर वो भी मच्त 
कहा जाता है। देवी राज्य से सम्बन्धयुक्त शब्द को मन्त्र कहा जाता 
है । मन्त्र शक्ति से दंव-जयत को प्रभावित करके तत्तत्‌ वैबता की वश 
में किया जाता है। भ्रासुरी प्रवृत्तियों की क्षक्तियों-भूत, पिशाच, 
डाकिनी, ध्ाकिती, प्रेत, देत्य श्र/दि को भी वश्ञ में बरके अपनी इच्छा 
के झनुसार उनसे काम लिया जा सकता है | 


गारलेएड श्राफ लेटसे मे सर घात बुडसफ के भ्रतुसार शिव, 
शक्ति श्रौर आत्मा के एक्य रूप को मन्त्र रहा जाता है | 

शित्रसुत्र विमशिती में (चित्त मन्धर' कहकर चित्त को ही मरते 
बहा गया है फिर चित्त की व्याख्या करते हुए कहा गया है -- 

चेत्यते विभृश्यते पर तत्वमनेन इनि चित्तम्‌। पुर्णास्फुरत्ता 
सत्व-प्रसाद प्रणवादिविमर्शरूप स बेदनम्‌, तदेव मन्त्रयते यरुप्तम्‌ 
श्रच्तर भेदेन विमृश्यते परमेश्वररूप अनेन इति दृत्वा मन्त्र । 
प्रतएव च परस्फुरतात्मव मननवमत्मिता भेदमयससार प्रशमता 
त्मकन्राणधर्मता च अ्रस्य निरुच्यते | अथ च मन्त्रदेवता विमप 
दरित्वेनप्रालतत्सामरस्य ञ्रारावर्का तत्तमेव मन्त्र ,त तु विचित्र 
वशासचूटवामात्रक्म । 

ग्र्थात॒ "चेत्तित भ्रथति विभूषित जिच्चऊ द्वारा पर-तृत्त्व होगा 


हं४० 
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अ! 
है 
नन्हे 
स्तर! 
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है | ग्रत उसको चित्त बढ़ा जाता है | प्रण ग्फुसता त्न्‍छो 
प्रशव श्रादि काविमर्ण सूप वाला सम्बेदन है | दही गृप्त हूप से मंस्रित 
कया जाता है पअ्रर्धात श्रन्तस्भेद का द्वारा विचविणित होता है और 
परमेच्वर के लव जिसके द्वाता विचारा जाता है, ठही मन्त्र है। इसलिए 
पर «स्फुरणा स्वत्प मनन की छर्मास्म्ता श्र 
अणमन स्प त्राण के घमवा हना बन्नाजाता 


5. 
की 


रु भेद से पटुगा समार के 

टै॥। इसके उपाय 
मन्त्र-देवता के विमय होने से प्राप्त हए उस सामर का श्राराघक 
चित्त ही मन्त्र है, ने कि विच्च्रि ठग्गों के समठन स्वन्प मात्र होता 

मन्त्र का श्रर्थ श्रामच्चगा भी विया है। श्रामम्द्रगा का शरि- 
प्राण घए, हथ, वाम झौर मेक्ष से लिया जाता है। सासात्कि नीवम 
की सफलता के लिए अ्थ भौर काम आवब्यक है | उनके हिना औत्कि 
जीवन नीएस हो जाता है, पर-तु यह दोनो शक्तियाँ घम पर धारा त 
हो, तभी यह लाभदायक सिद्ध होते हैं। धर्म कहते हैं वर्तेस्यण को । 
कर्तव्य की भावना से पध्र्थ श्रौर कम मोक्ष पथ क्री श्र ग्रप्रसर घ 
हैं। जो शक्ति इस कार्य को सम्पत्त करने की सामथ्यं रखती है, उसे 
मन्त्र कहते है । 

तन्त्र में शक्ति को ही मन्त्र कहा ग्याहे ] हसनिए वह पच्च- 

घक्तिमय कहा जांता है-- 

मननात्मववं भावानां त्राणात्मसार साग्रात । 

मन्त्रूूपा हि तच्छत्तिम ननत्राणा रूपिणी | 

प्र्यात्‌ सारे भावों के मनन और सारे जगत्‌ के वाशा करते के 
कारण उस मनन और त्राण रूपी शक्ति को मन्त्ररू्पा फक्रहां जाता है। 
वह मूल में तो एक ही परन्तु उपविवश्य विभिन्त प्रवार की हो 
जाती हैं ।7 

परात्रिशिका में भी कहा है-- 

मननत्राणवर्माण सर्वेपरमेव वाच्यवाचकादिरूपवर्णा 
भसट्टारकात्मचा मन्त्राणुम्‌ | 


80 
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होने पर त्राण है श्रौर सद्भोच भी विचार्यमाण चित्‌ की एकत्तासे 
प्रथमान होते के कारण चिन्मय ही होता है श्रच्यथा तो कुछ भी नहीं 
है--यह श्रीयह्य भिज्ञा हृदय भी मर्यादा से उससे क्रोध का भी वैश्वात्म 
प्रथा में श्रनुप्रविष्टता के ध्रतुन्धान से उत्रादन के द्व रा श्रपने२ भाव-भग- 
प्रमज्ज रूप चक्रिततः के व्यपोहन लक्षण वाला रक्षण है झौर तन्मयहेतु 
द्वय से वेदनके योग्य के विज्लोभ, सवग्र।स, विश्वुद्लल उल्नास के लिए 


अनुभूति है। अपने हृदय के द्वारा एक सवेद्या विमश छक्ति ही 
मर 8 (7 
त्म्नृ ठ्‌ || 


मनन और त्राग की तातिक परिभाषा करते हुए डा० शिव 
शद्धूर प्रवस्थी ने लिखा है-- 'परनाद प्रथवा परस्फुरणा का परामर्श 
ही मनन है, मनन परशक्ति के महान वैभव की श्रनुभूति है--उसके 
पारमैड्वर्य का उपथोग है। प्रपुणता भ्रयवा सद्धोचमय भेदात्मक ससार 
के प्रशमन को रक्षा भ्रथवा त्राण कहते हैं। एस प्रकार शक्ति के वेभव 
या विकास-दशा मे मननयुक्त तथा सकोच या सासारिक प्रवस्था में 
ताएमयी, विज्वरू्प विकल्य को कवजित कर लेने वाली भरनुभूति ही 
मन्त्र है ।” 


मन का त्राण करने वाले को तन्त्र-शास््रो मे मन्त्र कहा गया है । 
मन की चचल वृत्तियाँ स्वाभाविक हैं । चच्चलतासे उसकी शक्तियाँ विघरी 
रहती हैं। से जब उसकी वृत्तियाँ एकाग्न हो जाती हैं, तो उसकी सारी 
श्रपार सामथ्य एकत्रित हो जाती है श्रोर देव जगत्‌ की शक्ति की तरह 
वह कार्य करने लगता है। मन्त्र द्वारा यह कार्य सरलतापूर्वक हो 
जाता है । इमसे छित्त-भिन्‍त मानमिक वृत्तियाँ एक बिंदु पर लाई जाती 
है। तव वह शक्ति का स्रोत वन जाती है। मन्त्र का प्रन्त करण से 
घनिष्ट सम्बन्ध रहता है । मन, वुद्धि, चित्त और पझहकार फो श्रन्त करण 
कहा जाता है | मन की शक्ति अन्त फरण मे प्रस्फुटिन होती है | भ्रन्त - 
करण के चारो विभाव उमके नियन्त्रण मे चलते हैं। मन इन्द्रियो को 


४८४ ] [ मन्हत्रों को 


चवान वावा है | इवलिए मन्त्र द्वारा इच्द्रियो पर व्जिय प्राप्तकी जा 
पकती है । बुद्धि मत की गुझ है झ्रीर उसमे निरस्तर सदासद विवेक क 
निदेश देती रहती है। इसलिए यन म बुद्धि के झनुयार सात्विक वृत्तियो 
का श्रावमत होता है | ग्रत्व करण के यह दो मुस्व भाग हैं। मस्यशजित 
से इनका सीचा सम्पर्क रहता है 

मत्र का ग्रव है-- मन, विज्ञान, जिद्या श्रौर ज्ञान । मन्त्रशवित्त 
से पतन का स्वभात्र सिवा है । सन। कहते ४ बार-बार विचारते को | 
जिप विव्रार को पर-बार मते मे जमाने का प्रयन्‍ते किया जाता है, वह 
रत हा एक स्वभाव वते जाता है। झत संनशक्तरि से मन हो श्रपने 
मनोनुकून ढाला जा सकता है। मन वह विज्ञान श्रौर विद्या है, जिससे 
शक्ति का उद्भव हाता है। यह वह ज्ञान भ्ौर पकाश है जिमसे पज्ञान 
प्रौर श्रन्धकार को दूर किया जा तहृता है, यह ऐसी मनोभूमि तेपार 
करता है जिय पर ईइबरीप सत्ता ऊँद्धी भुतर होते के लिए अपना श्रासन 
लगाने को स्वीकृति प्रदात करनी डै । ईश्वर सत्‌, चित झ्ासन्द है। मस्त्र 
शतित का सफर साधक ऐसी ही स्थिति का प्रनुभव करता है । 

नियत ध्वनियों क समूह को मन्त्र कहते हैं। मन्त्र के भ्रथ भी 
होते हैं। उनमें शिक्षायें और प्रेरणायें भी निहित होती हैं परन्तु विशेषता 
घ्वनिषो की ही होती है । इमलिए मत्य मे स्वर पर ह्ठी विश्वेष ध्यान 
दिया जाता है, उ्ती मे शक्तियों का विक्रास होता है | 

जहा मन्त्र का विप्रियृवक् प्रयोग किया जाता है, वही शक्तियों 
का सिवास बना रहता है और लाता प्रकार की विद्धिर्या प्राप्त होतो हैं। 
योग दशन ४]१ में कह( है--“जल, ओबधि, सस्ज, तप झौर समाधि से 
सिद्धियाँ होती हैं ।// योपश्ञा्ञ क क्बतन है-- मन्तयोती मन्त्र-विद्धि 
द्वारा, हुठयोगी तप-पघिद्धि द्वारा श्लौर लमयोगी सयम-पविद्ध द्वारा ऐप्ी 
विभूतियों को प्रात करते हैं । मन्य सावन द्वारा देवी-देवता श्रपने झाप 
वश ० हो जाते हैं झ्ौर मन्त्र योग की प्िद्धि प्राप्त थोती को सवार के 


समस्त वैमव सुलभ हो जाते हैं । 
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सन्त्रों द्वारा प्राण विज्ञय--- 


मन्त्र से प्राणों पर विजय प्राप्त की जाती है। प्राण हमारी 
जीवनी शक्ित है | उसी के सद्गीते समस्त क्रार्यों का संचालन होता है । 
सारी बलवियियाँ उसके निर्देश पर चलती हैं | उसके कारण ही इन्द्रियाँ 
सशक्त झौर नीरोग रहती हैं। प्राग के अन्याम से ही ताडियाँ शुद्ध 
होती है और कुरइलितों अकित चाग्रत होती है। इसलिए ज्ञाम्त्रक्ारों 
ने इत ब्रद्म', तवावत और ग्रयूत की सत दी है। सात प्राणो को ह 
सप्तऋषि कहा गया है | जिसने झयते सप्तत्राया को जम्नत कर लिया, 
बह जाया हुम्मा कहा जाता है । सोता वहीं है जिसका प्राण साता है। 
जिसने अपने प्राणोवे जाग्रति उत्पन्न करली है, उसके चारो ओर प्रकाश- 
ही-प्रऊ'श रहता है, उसका ज्ञान की रश्मिप्रो से निरन्तर श्रभिरमिचन 
होता रहता हैं । जीवन का नव-निर्माण करने वाली दस महाशक्ति पर 
मन्त्रशक्ति का राज्य स्थावित होता है। प्राणशक्ति पर विजय प्राप्त कर 
सावक शक्तियों का पुज्ज वन जाता है, उसके जिए साधारण कार्य 
दूत त को श्रवाधारण झोौर चमत्कार दष्टिगोचर होते हैं। वारतव में यह 
मन्तशकित द्वारा प्राणो पर अधिकार का ही परिणाम है । 
विभिन्‍न शक्तियों का विकास -- 


प्राचीतकाल में मन्त्रशक्ति के विशेषज्ञ होते थे | प्रनेको प्रकार 
से इस शब्ति को प्रयुवत किया जाता था। शभासुरी शक्तियों का नाश, 
चरित्र विकास, मनावल को वृद्धि, बुद्धि-प्रखर्ता श्र आत्मिक उत्थान 
तो इसके सहज परिणाम णे दी | श्रनेकी प्रकार के मौतिक लाभ भी इन 
से प्राप्त किये जाते वे। घवालास प्रारोग्य प्राप्ति, विपत्तिब्निवारणा, 
आपुवृ द्वे, शत्रुप्रो म रक्षा ग्रौर उत्तम वर्षा के लान भी मसन्त्रों से उठाए 
जाते ये | युद्ध के ब्रत्न-भत्ञा मे भी यह एक प्रमुख शक्ति मानी जाती 
थी | मन्त्रों स अभिम-्त्रित दिव्यास्त्र, पाशुयवाच्म, प्ार्तेयात्ष पभ्रांदि होते 
ये | मच्त्रधकित से शनवेता में अ्रित का ज्ञालायें भड़क उठती थी और 


ल्‍ 
+ 


शेड ५] [ मन्त्रों की 
एस्प से इप झरेद जो बुक मे 4 विए वर्षा नी कर की जातीयी। 
मंत्र भे शत्रु चने दा ज्वर अर्पधद से पीडय किया ताता था और नसर्प- 


ही सर्प छठ दिये न ते थे] पापों से ऐसे भयकर ग्र्ज-मन्रों का प्रयोग 
होते था जिससे प्रहप तह प्ले को सम्म, बन, हाती थी | इसकी लुलता 
प्रायु नेक एटम व हाइट्राशन वनो उ की जा सकती है | 


इतिहास की साक्षों-- 


रामायरा और महा भारत में इयकी पृद्धि में अवेको उद्दाहन्ण 


श्रयते पुत्र मेयताद को एक्त नन्‍्त्र पत्ते करने क्ञा ग्रादेय देते हैं 
निक्ुम्नदा नामक स्यान पर बन्नयाला बताकर उप्क् चारो ओर अपने 
श्रस्त्री को विद्वाकर अभिमन्त्रिव करने की विधि-त्यवम्था बचाता है, 
परस्नु उसकी इस योजना को असफन क्र दिया जाता है | क्षडा जाता है 
कि यदि मेववाद दये पूछा कर लेदा, ता वह अजब हो जाता झौर भ्ाजझ 
राम,यरा का इतिहास कुछ और ही होता । 

राजा जम्मेजय के सप-यज्ञ में मन्त्रअक्षित द्वारा सारी प्रृब्वी जे 
प््पे हव॒न-कुसड में आ-भ्राफर भस्म होते जा रहे थे । नाजा पृथु ने १०१ 
प्रश्वमेव यज्ञों का सकलय किया घा, जिसमे में १०० पूर्ण हो चुके थे | 
इद्र को अपना आसन छित जाने का भय उत्पन्त हुआ | वह ब्राह्मण 
के वेष मे आकर यज्ञ में से घोड़े को चुराक्र से गया | दो दार तो घोड़े 
को वापिस लाया गया परन्चु जब बाद में इसकी पुनावृत्ति द्वोने लगीं, 
तो राजा पृथु छुव्च हो उठे प्रोर अपने घनुप को उठाया इन्द्र को मारमे 
के लिए, इस १८ ऋषियों ने उसे मना किया और कहा कि “यज्ञों में 
प्रयुक्त होते वाले मस्त द्वारा तुममे इतनो घड़ित उच्चन्न हा गई है कि 
इमसे केवल इस्द्र ही नही, सारी इच्धयुरी भस्म हो जायगी और समार 
में प्रतय झा बायगी ।” 

राजा वलि ने १०३ भ्ह्वउघ्र यज्ञों का आयोजन किया धा प्रौर 
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मन्त्रशवित के प्रभाव स गवित के रूप में उसे दि ये अम्म- न्य प्राप्त हुए 
थ, जिनकी सहायता मे उसने टदद्गर हो परातलित करत इद्रासन पर 
प्रश्षिक्रार प्राप्त किया था | वास्तव में मनन एक घक्ित है | उस प्रण्ग 
जिस क्षेत्र मे भी क्रिया जाए, उपर ही सफ्जना प्र प्त हाती है । 


एक विदुषो द्वारा मन्त्रगक्ति के उम्त्पार का 
आ्राँखों देखा वर्रान-- 
मन्त्रशक्ति क्षा उद्भव ग्रीर विज्नाम थारत मे ही हृध्ना यौर 
हिन्दू सस्क्ृति का ही इसका श्रेय प्राप्त 8 । इसके व द ग्नक सम्प्रताणों 
ने इसका अनुकरण किया और अपन ट्ड् और आस्पा के मन्त्र बनाकर 
उनका प्रयोग करने लगे । ईवाई और मुसलिम ज तू में भी यह ऋिद्वा 
प्रचलित है, बौद्ध और जैन मत-मत।, त- दाले भी हसका लाने उठ ने है। 
विज्त्र के हर कोने मे इस विद्य की टाप पदी पर न प्रमुवता इस्के 
जन्मस्थान भारत को ही रही श्रीर सह्गी । हतिच्च्रत में श्रनेक्रो भा-तीय 
गये थे। उन्होंने वहाँ समस्केस और भारतीय सस्कृति का प्रचार क्या 
था | तिब्वत की भाषा भी सस्क्त पर आधातिति 3] मसनतविद्या वहाँ 
खूब फली-फूली | वहाँ श्राज भी अनेसो मनत्र सिद्ध योगी मिलते हैं। 
लामाओं का मन्त्र शक्ति द्वारा ओजो क्षो रोवना और दर्पा को बंद कर 
देना प्रमिद्ध है। भ्रमेको विदेशी लेखकों ने श्राँखों वेखे समाचार ल्चिटेँ । 
ग्रेजी पत्निकाओों मे इन्हें प्रकाशित भी क्या गया है। ०० जनव पे 
१६४१ के अ ग्रजी टिव्यून मे छप्रे एक लेख के अनुसार 'श्रलाइस इलिज- 
वेथ' ने जिखा है कि महाराजा मे उसे लामा-नृत्य देखते का निम त्रसा 
दिया था | परन्तु निश्चित समय पर वर्षा हो रही थी श्रौर हम लोग 
वाटरप्र फ घोर छाताझ्ो सहित पहुचे । हमे सन्देह घा कि लामाओं ऊे 
पुन्दर वज्ञ वंपी में भोग जायेंगे और नृय की शोसा जाती :हेगी 
पर तु हुआ इमके विपरीत ही | महाराजा से जब हमने अ्रपना सन्देह 
प्रकट किया तो उनका सहज उत्तर था--“मेर लामा वर्षा को मन्त्र 
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हारा चबद करता जानते है, भ्रोर हुमा भी वेशा ही । नृत्यम्थल पर 
पहुँचते-पहुंचते वर्षा बन्द हो चुकी थी ।” 

अलाइम इलिजवेध के वाइज पझ्राफ मिस्टिक इणिड्या! में लिखा 
है कि लामा लोग शपन हाथ में एक तुरहा लेते हद, जिसमे स्वर्शादि 
विभिन्न घातुग्री के टुबड़े ग्रोर पीली सरसो के दाने होते है । मन्त्रो के 
उच्चारण से लामा झ्ोलो के बडे ठुकडो को नोड नेते हैं छार-छार कर 
देते है श्र खेती पी रध्त करते है । जब बादल वो गग्ज हो रहो हो 
श्रौर वर्षा वी सम्भावना टो, तो वह अपनी धरम पुस्तक में से एक 
सरकूत के मन्त्र का उच्चारण करता है। इमका प्रयिकार उसे लम्बी 
साधना के पश्चात्‌ ही प्राप्त होता है | मन्त्र पढने से वह बात्ल की गरज 
को बन्द कर देता है | जब ग्रोले गिरते आरम्भ हो जाँय, तो उम दिशा 
में पीली सरसो के दाने छिडक्कर मन्त्र पढ़ता है और प्रोला-वुश बन्द 
हो जाती है । 

यह वर्णन किसी ग्रास्थावांन भारतीय का नहीं, वरन्‌ तर्कशील 
विदेशी का है, जिसके मन में मन्त्र के प्रति अगाव श्रद्धा जाग उठी | 


सन्‍्त्रशक्षित का वैज्ञानिक रहस्प-- 

मन्‍्त्रों से होने वाते लाभ व मिद्धिवाँ, शकितयाँ किसी देवी- 
देवत ।की कृपा से श्रवस्मात ही प्राप्त नही हो जाती वरन्‌ उपक्रे द्वारा 
जो वैज्ञानिक प्रक्रिया अपने झ्राप म त्रवत्‌ होती है, उससे लाभ होता है। 
सस्त्रो का एक स्वत त्र विज्ञान है जिनका श्राधा> ठोम वेज्ञानिक तथ्य 
है । साधारए रूप से इसे यू समझा जा सकता है कि ज़ड श्लौर चेतन 
दो प्रबार का ससार होता है । यह जगत स्थुल और सूक्ष्म दो भागों मे 
बंटा हुभ्ा है। हमारे स्थुल नेत्रों से जो कुछ दिल्लाई देता है, वह स्थूल 
है । जो वस्तु स्थान चाहती है, जिसका बजन श्रौर नाप-तौल होती है, 
उसे विज्ञान की भाषा मे स्थूल फहते हैं। जिसको हम स्थूत नेत्रों से देख 
नही सकते, जिसका नाप-ततौल भ्रौर बजन नहीं होता श्र जिसे स्थान 
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की अपेला नहीं रहती, व सूदम कऋट्टटाना है। घरीर * थृद्र है और मन 
सुक्ष्म है। मन में हजारो-लावो तरह के भिन्न मिन्‍न विक्वाए झरे हुते 
हैं ग्रीः प्रसत्य झ्ौर मरे जाने की ग जाग्रश रहती है परन्तु स्थान का 
अमाव नहीं खटकता । स्थृन वस्तुओो रो अन्तिय” सीमित होती है. रुंदम 
को प्रशीम।| स्थूल की गति का कागा दी सूक्ष्म होता है श्रनद्या बढ 
तो जड़ है। धरीर में सम प्रागा रहके है नागा ममझें नाना प्रता- की 
गतिविधियाँ होती “हती हैं। ऊद्र प्रागा हमे झरना दह्रो जाना है था 
घरीर उसे अपने साथ एखने के सत्ंधा थ्यो० हो. जाता है नो ि। 
प्रपने सर्वव्यापी प्रागा-तत्व में मिलन जाता है और छाटीर सडने ऋ्गता 
है। स्थूत में सूध्म घक्तिशानी होता है। जितनी कोई बब्त स्श््ट से 
सूदम चनती जाती है, उतनी ही बह शक्ति का दिक्नास करती 2ै। ऋतन्‍्न 
से अधिक जल की द्याप में बच्ति हाती है जिसमे सेक्षटों मन के रेलगाड़ी 

टिब्वे खींचे जाते हैं | झग्नि का सक्ष्म रूप विच्यत 2, जिसमे बटे जड़े 
कारखाने श्रौर मिल चलाई जाती हैं और अ्न्वकार को प्रक्माण मे 
परिदितित करने की सामथ्यें प्राप्त होती ै 


हमारे स्थूल् आरीर में कुछ भी शक्ति नहीं हे । सूक्ष्म डाक्लियों 
की प्रक्रिया का इसमें प्रदर्शन-मात्र होता है | हमारे सूक्ष्म शरीर में 
प्रनेक्नों प्रकार की शक्नतियाँ विद्यमान है । उनको जगाजर ही हम श्रसात्रा- 
रण कार्यो के सम्पादन की क्षमता वाले हो पाते हैं | यह प्रत्यक्ष नियम 
है,मृदप्रज गतु तक सूक्ष्म वी ही पहुँच से सम्भव हो सकती है स्थल वस्तुओं 
का वहाँ अवेश निपिद्ध है। मतन्र में शब्द होते हैं, जो मह्म होते हैं । 
पाँच तत्वों में श्राकाथ-तत्व मदसे सक्ष्म श्रौर घक्तिणाली द्ै। अ्रत्त 
इससे सम्बन्धित शब्द का प्रमाव सूक्ष्म घरीर स्थित शाक़्ति-केन्द्रों पर 
पडता है, वह जाग्रत होते हैं श्रोर सावक को नाना प्रक्नार क्री शक्तियों 
से विभूधित करते हैं। यदि क़िसी स्थूल शक्ति को इनके जागरूक का 
माध्यम वनाया जाय तो लक्ष्य में असफलता हो होती । 
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सन्त्र का प्रत्िभावि-- 

श्रीमापव पुगडलीक पश्िद्त न मत्र के प्रविभावि पर प्रकाश 
डालते हुए कहा है -- 

“इस भूमि के कषियों का यह प्राचीत अनुमत्र है कि जब ब्रह्म 
प्रभिव्यक्त्र होता है, तो स्वप्रयम तादछव, नादब्रह्म रूप ग्रहणा करता 
है श्रीर नादशवित से ही बाद मे सू्टि उत्पन्न होतो है -'बागेव विश्वा 
भुवनानि यज्ञ, ऊवनतम प्र/काश में स्थिति यहो वह सतातत शब्द है 
जो वेद ऋचाग्रो मे नित्यव्राक कहकर प्रशमित है और मानव वाणी 
ग्रपने स्वोच्चि रूप उसका चतुर्थ स्वरूप है। जब किसो ऋषि ने 
तपस्या काल में आतरिक दिव्य दशन में सत्य को अनुभूतन किया, ता 
उन्होंने इसकी मूल ध्वनि को देखा, जिसमें यह अपने को स्वयं के लोक 
मे प्रकट करता है झौर उन्होने इसे ऐसी मानव-ध्वनि में बोलने का 
प्रयत्त क्रिया, जो उस मूल घ्त्रन्ति के भ्रत्यन्त समीप हो। ऐसे अनुभूत 
विचार या सत्य के ठीक प्रपरिहार्य शब्द--शरीरात्मक--रूप के लिए 
ही मन्त्र शब्द का प्रयोग किया जाता है, इसलिए म त्रह्ृष्टा भ्रथवा ऋषि 
के द्वारा साक्षात्कृत सत्य का मूत प्रतीक या यधाथ ध्चनिझपी वाहन 
होता है । यह श्रपने द्वारा मूर्तं सत्व की शक्ति श्रौर सक्रिप्ता के द्वारा 
स्पन्दित होता है । * 
शब्द-शकवित के चमत्कार--- 

शब्द श्वित की व्याख्या श्री कापालि शास्त्री ने बड़े हो सु दर 
शब्दों मे की है-- शब्द घवति में एक शक्ति छिपी हुई हे प्रौर वह वर्ण 
घ्वनियो के प्रनुधार भिजैता रखती है। इन शब्द ध्वतियों का ठीक-ठीक 
प्रयोग हमें उतके द्वारा सकैतित गति और लक्ष्यों के योग्य बनाती है । 
तन्त्रिको का यह सिद्धात उनके इम प्रयम स्वयतिद्ध विद्धात पर प्राघृत है 
कि छाब्द या घ्वन्यात्मक सृष्टि पदायों की सृश्टि से पढ़ले उत्तन्न होती है । 
हाब्द पहले हैं प्रोर प्र्थ ( वाच्पाथ्थ या पदार्थ ) बाद में । “प्रथ सृष्टे' 
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पूर्व म शब्द: --बब्द यहाँ वदिक साहित्य के वाक्‌ का स्थान ले लेता 
है। यह प्रथम शब्द नाद ही प्रथम सुृध्टि भ्राद्य स्पन्द है, जो विश्व के 
निर्माण को निष्पन करने को तथा पदार्थों को उत्पन्न करने 
के कार्य पे प्रग्रमर होता है। यह प्राचीन वृदिक सूष्टि का मिद्धात 
है कि वाके भर्जना करने वाले वृषभ को वाणी, परम सत्य का देवाधि 
देव की व गी को तन्‍्त्र की भाया मे परम झौर अ्ाद्य स्पन्दन, ग्रनन्त 
ब्रह्म के सूक्ष्मातिमृक्ष्म ग्श के स्पन्दनणील गति का रूप दे दिया 
गया है, जो कि समस्त विश्चों, हस विश्व श्रौर इसके पदार्थों को 
प्रायोजित, निर्मित और ग्रभिव्यक्त करता है | यह वही शब्द ब्वनि, लय 
गाद है जो कि लघुतम वस्तुग्रों मे लेकर महतम तक के निर्माण में का्ये- 
रत है तातन्रिकों ने व्यक्त वाक्‌ से ध्वनि-प्रतीको की खोच की झौर उत्तना 
प्रकाशन किया है जो केवल भौतिक बस्नुग्रो को ही नहों, वल्कि सूक्ष्मतर 
लोको से सम्बन्ध रखने वाले पदार्थों को रूप प्रदान करने वाले छन्दों का 
प्रतिनिधित्व करती है |” 


शास्त्र भी इसका समथन करता है--- 
शाबवदस्थ परिणवयक््यमित्याम्नायविदी विद | 
छन्दोस्य एवं प्रथममेतद्विश्व व्यवतंत ।॥ 
+-वा० प० प्र० का० 
अर्थात्‌ “भाम्ताय के ज्ञाता यह शठ्ट का परिणाम है-ऐसा 
जानते हैं| यह विश्व प्रथम छुन्दों ही मे वतमान हुमा था ।' 

याहुमित्युदितवाक्‌ परा च सा 
य प्रकाशलुलितात्म विग्रह 
यो मिथ समुदिताविहोन्मुखी । 
सो पडच्वपितरी-श्रेय शिवी 

-- घिंदुगयन चारद्रिका, प्रथम विमशे 
प्र्थात्‌ “जो शभ्रहम्‌ यह उदित वाणी है और वह परा है। जो 
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प्रकाश से लुलित आत्मविग्रह वाला है । जो दोनो समुदित होते हुए यह 
उम्मुख हैं वे दोनो पड़ब्ब रितर और श्रेय शिव हैं।” 

प्रध्याहितकला यस्य कालशरक्ति मुपाश्रिता 

जन्मादयों विक्ारा पड़ भाव भेदस्य योतय ॥ 

ग्र्थात्‌ “जिपकी प्रव्याहित कला को कालशरक्ति उपाश्नित है । 
जन्मादि विकार भेद की योति पड़भाव है।” 

शास्त्रों ने शब्द को ब्रह्म की सज्ञा दी है. श्रोर इसफी उपासना 
का निर्देश भी दिया है । शब्द म्रच्छा हो या बुरा, उसे ब्रह्म मानना ही 
इस ठपायना का लथ्य है । इयसे शब्द मात्र में समबुद्धि उसन्‍्न हो 
जाती है ग्रीर वह निनदा स्वुति से ग्रज्भावित होता होता है । यह सम 
वृत्ति उप्तके अन्त करण को शुद्ध करती हुई प्रानन्द श्रौर शान्ति के मार्ये 
पर ले जाती है । 

मन्त्र का ग्राघार शब्द इमलिए माना गया है कि यह अन्य तत्वों 
की अपेक्षा शक्तिशाली है। शास्त्रो ने इसकी शक्ति गौर सामथ्य को 
च्खकर इसे ब्रह्म ही कह डाला | वास्तव मे शब्द मे अपार सामथ्ये है। 
जब छब्दों क्रा उच्चारण होता है, तो उनसे कम्पन उत्पन्न होते हैं, वह 
कम्पत्स विश्व यात्रा की तैयारी करत हैं झ्ोर ईय्र-तत्व के माध्यम से 
परिभ्रमण करके कुछ ही क्षणो में इम परिक्रमा को तमाप्त कर लेते हैं । 
हस्त यात्रा में प्रनुकूल कम्पनों से मिलन होता है। प्रतुकुृचता मे एकता 
का सिद्धात प्राकृतिक है । इत कम्पनों का एक पुज्ञ-सा बन जाता है और 
प्पने केन्द्र तक लौटते-लौटते वह अभ्रपनी शक्ति को काफी बढा लेते हैं । 
यह कार्य इतनी तीव्रयति पे हो जाता है कि साधरु को इसका भनुमव 
भी नही हो पाता कि शब्दों के उच्चारण मात्र से यह चमत्कार कंघते 
उत्पन्न दह्वो रहे हैं । 

लोक में भी शब्द को अनेको चमत्कारिक प्रत्यक्ष रूप मे हम 
देखते हैं। बीन बजाने से सप॑ को मोहित किया जाता है। छएब्दो के 
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प्रभाव से हाथी जमे विश।लक्राय पशुप्रो को वश में क्रिया जा सकता है, 
स गीत से मृत सन्‍्मय हो जाते हैं, गायो का दूध बढाया जाता है। मेघ- 
मन्हार से वर्षा की जातो हैं, दीपक राग से बुके हुए दीपक जलाए जाते 
हैं । थाला वजाकर मप॑, तिच्छू श्रादि के विप उतारे जाते हैं धौर भरृतो- 
न्माद व कराठमाला जे से रोगो का शमन किया जाता है। सेनिको वो 
पुल पर से पग मिलाकर चलते का निषेव रहता है क्योकि इससे पुल के 
गिरने की सम्भावना हाती है | प्राधुनिक विज्ञान ने भी मगीत के प्रभाव 
की श्रनेकों प्रकार से परीक्षा को है । 


स गीत का केलो पर प्रभाव का परीक्षण शप्रन्तमलाई विद्यालय 
के वनस्पति अचुम धान विभाग के श्रष्यक्ष टी० सी० एन० घिंह की 
देखरेख मे #िवा गया । तवबोर जिने के एक गाँव मे किये गये परीक्षण 
में यह तथ्य प्रकाश में श्राया हैं #ि सगीत का केले के वृक्ष पर श्रनुकूल 
प्रभाव पडता है | वह ने केवल समगीत का रसास्वादन ही करता है, वरच्‌ 
उसमे खूब फलता-फून्ता भी है। 


केलो के एक बगीचे में जहाँ ३।। मद्दीने नादस्वरम्‌ नामक प्रसिद्ध 
दक्षिण भारतीय वाद्य प्रतिदित भ्राघा घण्टे तक बजाया जाता था--क्रेलि 
के पेड बढे, साथ-माथ उनकी पैदावार भी बढी | वहाँ से सी मीटर दूर, 
उनी तरह की भूमि तथा वैये ही हालात के प्रन्तर्गत ठगे हुए केले के 
बूलो की पैदादार के सुकावते में दुगुनी पेदावार हुई | 


पशुओं पर भी इसके भ्रनुभब' किए गए है। ऐॉले इगलैंड की 
प्रधिद्ध सगरीतज्ञ है । वह प्लाईमौथ के चिडिया घर में जाकर फील के 
फिना रे अभ्रयवा साज बजाना प्रारम्त कर देती हे | उसकी श्राकषंक ध्वनि 
से ग्रतेको पशु किनारे पर प्रा जाते हैं और जब तक वह साज बजता 
रहता है, वह तनन्‍्मव होकर सुनते रहते हैं । सील मछली की स गीत- 
प्रियता जगत्‌ प्रसिद्ध है। उसकी हस वृत्ति से लाभ उठाकर शझ्षिकारी 
प्रपनी नात्र या जहाज में वेला वजाते हैं, तो स्वर-लहरी की माधुरी से 
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मुग्ध होफर सील ग्रपता मुख पानी से निकालकर स गीत सुनते में इननी 
तन्‍्मय हो जाती है कि उमे श्रयने प्राणों की सुयन्‍्चुत्र तक नहीं रहती 
श्रौर शिकारी के जाल मे फस जाती हैं । 


पशु मनोविज्ञान के विशेषज्ञ डा० जाज फेर विन्धन की खोजो 
के परिणामस्वहूप यह पता चला है कि पियानों के बजते ही कमरे के 
सब चूहे भ्गती सकोचशीलता तथा भप्र की भावना को दूर करवे दिन 
में भी पियानो के पास ग्रा जाते हैं और बडे ध्यान से सगीत सुनते हैं । 
कुत्तो पर भी सगीत का प्रभाव देखा गया है। उल्लू प्रौर गरुड को 
सगीत विशेष रूप से भ्राकपित करता है। चिडियो को भी सगीत 
बहुत प्रिय है | नावें के डा० हन्सन ने पता लगाया है कि शहद की मक्‍्खी 
स गीत के स्वर का प्रानन्द सठाने मे सबसे तेज होती है। मच्छर तो 
मनुष्य की भ्रावाज से भी प्रभावित होते हैं | प्रत सिद्ध है कि शब्द प्राणी 
मात्र को प्रभावित और श्राकपित करते हैं, क्योकि उनमें एक भद्भुत 
शक्ति होती है । 


ध्वनि तरड्भो में परीक्ष रा- 


मन्त्र मे घ्वनियाँ होती है ध्वनियों के समुद्र को मन्त्र कहते हैं । 
वैज्ञानिकों ने ध्यनि-तरगों पर परीक्षण किए हैं। उन्होने देखा कि 
चिकित्सा के क्षेत्र मे ऊँची फ्रीक्वेंसी वाली ध्वनि का प्रयोग माँस-पेशियों 
की पीडा के उपचार में बहुत उपयोगी पाया गया है | एक ऐसे उपक्रण 
की सहायता से, जिससे प्रति सेकिड लगभग १० लाख चक्रो की रफ़्तार 
से ध्वनि तरगें नि सृत होती हैं डावटर मानव-शरीर के रण भाग पे 
ध्वनि घाराये भेजते हैंताकि उसमे उससे ताप उत्पन्‍्त हो । 
यह ताप क्षक्तिप्रद भौर भारोग्यकारी होता है । किन्तु ध्वनि शब्द का 
सबसे क्रातिकारी प्रयोग मानसिक रोगियों की चिक्रित्सा में किया जाता 
है। 'यूटा कालेज भ्राफ मेडीसन” के डा० पेटर लिंहस्ट्राय ने गम्भीर 
रोग वाले १६२ मानसिक रोगियो के मस्तिष्को मे अ्रतिस्वत ध्वनि 
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घारायें पहुँचाई |] इन ६० विक्षिप्त और १३२ स्नायु रोगियों मे से कोई 
भी काम नहीं कर पाता था और उन्हे अमाब्य रोगी ममकका जाता था ! 
विजली, मनोविज्ञान या औपति की चिक्रित्मा-पद्धतियों से उन्हें लाभ 
नही हुआ था | किन्तु प्रतिस्वत चिकित्वा से ३१ विक्लषिसि और १०६ 
स्‍्नाथु रोगियों की स्थिति मे इतना सुवार हुआ कि वे किर रोजगार करने 
लायक हो गये । 

न्यूपाक में वेशीवा विश्वविद्यालय में 'प्रल्वट आाइन्म्टाइन कालेज 
श्राफ मेडीसन' में प्रमी हाल में ब्वनि तर गो का उपयोग लम्धाई-चौडाई 
प्रोर मोटाई वाने फोटो तैयार करने की अनुठी विधि में किया गया था | 
इसके द्वारा डाक्टर श्राँख की रमौली का पता लगाने में सफल हो गये, 
जबकि सामान्य उपायो से ऐपा नही हो सकता था । अमेरिक्रा के हा० 
हविसन ने विभिन्‍न प्रकार की सं गोत ध्वनियों की सहायता से अनेकों 
श्रसाध्य रोगी की सफल चिकित्सः की है | 

प० दीनानाथ शर्मा शास्त्री ने लिसा है--'“प्रभी वज्ञानिको में 
वरीक्षणो द्वारा मिद्ध फिया है छि तीन स्व॒रो के भौंपू जिनकी फ्रीक्वेंसी 
तीन हजार से लेकर चौतीस हजार साइकल प्रति सेकिड हो, तो उसके 
द्वारा उत्वादित तर गों के बीच काफी की एक बडी केतली रखने से वह 
क्राफी उवल जाती है प्रोर यदि उनकी गति और वढा दी जाय नो छोटे 
मिक्‍के हवा में तराये जा सकते हैं ।! 


स्वर-लहरो फो प्रदुभुत प्रक्रिय[-- 

इज्धलेण्ड में स्टोन हेव्ज नाम का एक स्थ,न है, जहाँ के पत्यर 
एक-दूसरे के साथ इस त्तरह से मिले डुए हैं कि उनके पाप मध्यम स्वर 
की ध्वनि से उनमें कम्पन उत्पन हो जाते हैं | यदि घ्वनि तरगें लगातार 
वबजत्ती रहे, तो उनके गिरने की भी सम्भावना रहती है | इसलिए उनके 
निकट स गीत व गाने का निषेध है । 


शब्द विज्ञान का प्रदु्भुत प्रभाव एक जमने वैज्ञानिक ने सिद्ध 
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क्रिया है। उसने श्रोकार के उच्चारण से निकलने वाली ध्वनि तरगों मे 
उत्पन्न झ्क्ति का वणन करते हुए लिखा कि यदि ४ वा उच्चारण 
विधिपुर्वक्ष किया जाय तो उसमे एक दीयार फट सकी है । 

वायम फिगज' पुस्तक की लेखिका मिम व ट्म हा ज ने शख- 
विज्ञान के चमत्कार क्रियात्यक्र रूप से तन्दन के लार्ड लिटन |शल्प सदन 
में दिखाये थे | वह अपने बनाये से गीत यन्त्र 'इड्ोफोन' को विभिपूर्चक 
बजाती थी, जिसस्ते प्रमेको प्रकार के रुप बन जाते थे । एक बार उसने 
'डेजी' वामक सुन्दर पुष्प की श्राकृति बनाई झौर उसकी व्यप्छया भी की 
कि स गीत यन्त्र को किस त्रिधि से बजानेसे ऐपा हुआ । ईंतके पद 
उसने 'पैनसी' नामक पूल, भनेको समुद्रों जीव, वृक्ष पत्थरों प्रादि की 
प्राकृतियाँ बनाई । इससे यह परिणाम निकला हि ध्वनियों से विविध 
प्राकृतियाँ बनती हैं। यह छब्दो के सूक्ष्म कम्पनो का ही परिणाम है । 

फ्रास वी एक महिला वैज्ञानिक ने हन्द-विज्ञात पर परीक्षण 
किए ये | उसमे सिद्ध किया था कि शाच्द के साथ मन भौर हुृंदव का 
सम्बन्ध रहता है। मैडम 'किनलाग' ने ग्रपते लिए एक बीणा स्व 
तैयार की भर वीचे की श्रोर तारो के साथ एक चाक को ढुँंढा बाँध 
दिया | चाक को एक बोर्ड पर लगा दिया गया । वीणा को वजाने से 
चाक हिलने लगा शोर बोर्ड पर कुछ पधत्पष्ट रेखाये खिच गई । उसने 
अनुभव किया कि जिस तरह का गाना गाया जाता है भौर साज बजाया 
जाता है, उठी तरह की प्राकृतियाँ बो्डे पर बन जाती हैं। एक बार 
उमने रोमन कैथोलिक मत के अ्रनुयायी को श्रपना कई घाप्तिक गौत 
गाते का तिमन्त्रण दिया। उसके गामे से बोर्ड पर एक झ््री को गोद मे 
बालक का चित्र खिंच गया । स्त्री मरियम भर बालक ईसा था। गीत 
धें प्रभु ईसा की स्तुति की गई थी। उमे इस पर भी सनन्‍्तोष न हुप्ना । 
उसने वहाँ पढ़ रहे एक भारतीय विद्यार्थी को बुलाया ध्ौर सस्कृत-मन्तों 
के उन्चारण की प्राथना की । विद्यार्थी ने काल भेरवाष्टक के ह्तोत्र का 
गान किया | इससे एक भयदूर मृत प्रोर कुत्ते गो रेखायें भद्धित हो 
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गई | स्तोत्र में व्यक्त भावना के अनुन्प ही पश्राकृति बन गई। इससे 
बट इस निर्माय पर पहुँची कि शब्दों क्षा भावों मे गहन सम्बन्ध होता २ 
श्रौर उन पर घातदों का विद्ञेप प्रभाव पहला है। यही क्ारगा है कि 
मात्रो द्वारा हृदय और मरितिप्क विश्येप रूप से प्रभादित होने हैं और 
स्मके जप ग्रीौर पाठ से मानसिक्त और प्रात्मिक शक्तियों का उद्भव 
होता है । 


योगिक ग्रन्यथियों का जागररा-- 

मन्‍्त्रो के निर्माण का भी एक्त स्वत त्र विज्ञान है| मत्र 
अर्थपूर्णा तो होते ही हैं और गह॒तत्तम छिक्षा झ्रोके साथ ही बह 
मानवोपयोगी सिद्धास्तों से प्ोत-प्रोत भी रहते है, परन्चु उनसे थी 
महत्वपूर्गा उनमें भरी घन्त्याँ हैं, क्योक्ति वेदों के प्रत्येक मन्चर का गठत 
कुछ ऐसे चमत्कारी ढट्ढ से किया गया है कि उनका सीधा प्रभाव 
हमारी सद्ठम ग्रथियों पट्चक्रो श्रौर शक्ति केन्‍्द्रो पर पडता है जिससे सृक्षम 
जगत्‌ के शक्ति नेन्द्र जाप्रत होते हैं । मन्त्रो के विधिपुृर्वक गठन से ठ 
दाठद उनसे सम्बन्धित यौगिक ग्रथियों को गुद्युदाते हैं उनकी सोईह 
शक्तियों को जगाते हैं। उन ग्रथ्ियों में स्फूरति श्रगने मे वह क्रियाणील 


दर 
क्त 


हो जाती हैं । जिस प्रयोजन के लिए जो मन्त्र होते हैं, वह उसी प्रकार 
की ग्रथियो को जगाने हैं, उन्हीं पर वह शब्द भ्राघात करते हैं | इन 
ग्रथियों की क्रियाशीलता से ही साधक को विभिन प्रकार की सिद्धियाँ 
प्राप्त होती हैं, जो द्रमरो को चमत्कार दिखाई देती हैं | परतु वास्तव में 
वह शब्दों की वैज्ञानिक प्रक्रिया का परिशाम है। विदेशी विचारक 
आ्रार्टी भे ब्लेकवर्न' ने इस तथ्य छी पृष्टि करते हुए लिखा है कि 'सस्कृत 
मापा के श्रक्षरो मे भाव और अर्थ दोनो होते हैं। इन अक्षरों के युक्ति- 
पूर्ण गठन से अनेक बार जादू का-सा प्रभाव दृष्टिगोचर होता है ।! 

मन्त्र की मफलता उसके शुद्ध उच्चारण में है तमी उनमे गुथे 
शब्दों का प्रभाव विभिन्‍न शक्ति केन्द्रों पर पडना सम्भव होता दै। 
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मन्त्र की सफलता में भावना का भी महुत्वपूर्णा स्थान है। श्रद्धा भौर 
विश्वास इसके मेरुदराड हैं । 

विज्ञ न के इस युग में बब्द-विज्ञान पर श्रनेकों वंज्ञांनिको के 
सफल परीक्ष शो के वाद भो यदि हम शब्द-विशज्ञान पर ग्राघारित मच्य- 
गठन की वैज्ञानिक प्रक्रियाग्रो पर अविश्वास करे, तो हमें वेज्ञानिक 
तथ्यों से अ्रनभिन्न ही समझा जायगा । सूक्ष्म जगतु की सोई हुई सूक्ष्म 
घक्तियो की जगाकर भौतिक और प्राध्यात्मिक लाभ उठाने को विधिया 
को खोज निकालने का शेय हमारे तिकालदर्शी ऋषियों को ही है। इन 
विभिन्‍न प्रकार की विधियों में मन्त्र भी एक है जिससे अपने शक्तिकोपषों 
को विकसित करके भ्रशुर्ते मात्र बना जा सकता है श्ौर मानव-जीवनवो 
सभी उलभी गुरिथयों को घुलझाकर पृथ्वी पर ही अपना स्वग बनाने वी 
क्षमता प्रात की जा सकती है । 


भंत्र-सिद्धि मे सफलता के साधव-- 


मन्‍्न-जप की श्रपार महिमा शास्प्रो मे वर्शित है, परन्तु हर 
साधक को मिद्धि नहीं प्राप्त होती। अ्रत वह मात्र के प्रभाव की ही 
ग्रालोचना करने लगता है। मन्त्रप्तिद्धि के उपायो श्रौर प्लसफलवा के 
कारणो पर विचार करना झ्ावश्यक है। 


तन्त्र का विज्ञान है कि मत्रदाता गुरु को मन्त्र का चुनाव करते 
समय यह देख लेना चाहिए कि देवना श्रौर साघक में. भ्रनुकूलता धर 
मेत्रीभाव है या नही ? यदि दोनो मे शत्रुता है, तो सफलता अस्तदिग्ध 
रहेगी । सद॒गुरु का कर्तव्य यह देखना है कि कौन देवता मन्नन्दीक्षा 
चाहने वाले के कुल का है, कौत उसकी हाशि में पडता है, बीन उसके 
गण का है, नक्षत्र का है, शनुभाव का है या मित्र भाव १), ऋणी है 
या घनी । इन तथ्यों पर दिचार क्ये बिना यदि मन्त्र -साधना की जाती 
है, तो लाभ के बजाए हानि की भी सम्भावता हो सकती है। तस्त्न- 
विज्ञान के भ्राचार्यों का मत है कि भूतो में भी दात्रु मित्र भाव होते हैं, 
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उमी तरह मनन, वर्णों श्लोर उपातक के नामगत बर्णा में भी अनुकूचता 
शोर प्रतिकलता होती है। श्रत दीक्षा के पूर्व इसका निशंय कर लेना 
प्रावश्यक द्ोता है । शारदा नविनक ( द्वितीय पटच ) में इस विपय का 
विवेचन करने हुए कहा गया है-- 

मन्त्रसाधकयोराद्यों वर्ण स्थात्‌ पायिवों यदि । 

तत्कुल तस्ण तत्योक्तमेवमन्येपु लक्षयेत्‌ ॥ 

पायिवे वारुण  मत्रमासनेये मारुत तथा । 

एन्द्र वारुणयों छात्र मारुत परिक्तीतित || 

आउतेये दारुण शत्रु वरुएे तेजस तथा । 

सर्वेपामेव तत्वाना सामान्य व्योमसम्भव्म ॥ 

पस्पर विरुद्धाता वणाना यत्र सद्भति । 

स मन्त्र साधक कि वा नास्य प्रसीदति ।॥ 

अर्थात्‌ “मन्त्र और साम्रक दानो का ब्लाद्य वर्ण यदि पाथिव हो, 
उसका वह कुल्न कहा गया है। इमोी साँति श्रत्यों मे भी देख लेना 
चाहिए। पायित्र में वारण मित्र है । श्राग्तेय मे मातत है। ऐद्र पश्रौर 
वारुए दोनों का माझत झतन्नु है। श्राश्नेय में बारुण णतन्रु है श्रौर वारुण 
तेजप है। सभी तत्व व्योपसम्भव साम नये है। परस्पर में विरुद्ध वर्ोणो 
की जहाँ पर स गति है, तरह मन्त्र-सावक्त का हनन करता है अ्रथत्रा हंस 
पर प्रवनन्‍्त नहीं होता है। 

मच्च का देवता से घनिष्ठ सम्बन्ध होता है । शास्त्र इसका भनु- 
मोदन करते हैं -- 

देवस्थ मत्र रूपस्थ मत्र व्याप्तिम जानताम्‌ । 
कृताचनादिक सर्व व्यर्थ भवति शाम्भवि |। 

“हे छ्वाम्भवि | देव मन्त्र-स्वरूप वाला ही होता है, श्रर्थात्‌ मन्त्र 
हो देवता का सच्चा स्वम्य है | मन्त्र की व्याप्ति का ज्ञान न रखने वाले 
मनुप्यो के द्वारा की हुई झचेना ग्रादि सभी निष्फन होती है ।” 


४६० | [ भन्त्रों की” 


देवराधीन जगत्सर्व मन्त्राधोनाश्र देवता । 
ते मन्‍्त्रा ब्राह्मगराघोनास्तत्स्याद विप्रोहि देवता ॥। 
--मत्त्यपुराण 
"देवताग्रो के ग्राश्रीन सव ससार है । वे देवता मन्त्रों के भ्राधीन 
हैं । वे मन्त्र ब्राह्मण द्वारा अयुक्त होते हैँ,इव,लए ब्राह्मय् भी देवता हैं ।” 
यथा घटश्व कलश कुम्भव्न्नंकार्धा वाचका । 
तथा मत्रो दैक्‍ता च गुरुइ्चेंक्राथ वाचका ॥। 
-सुन्दरी तापिनी 
“जिस प्रकार घट, कनश, कुम्भ तीनो शब्द एक ही पब्रथ को 
प्रकट करते हैं, उपी प्रक्नार मन्त्र, देवता श्रौर गरुद एक ही प्रथ॑ के 
वाचक हैं ।”' 
तन्त्र का मत है कि हमारी कुएड लगी शक्ति सुप्तावस्था में रहती 
है | जब्न तक उपको जाग्रत न कर लिया जाय, तंत्र तक मन्त्रसिद्धि प्राप्त 
करना प्रमम्मव है। पहले कुरइलिती जागरण कर लेता आवश्यक है। 
कुएडलिनी जागरण के झनेक्रो विधान तन्‍त्रों मे लिखे है। गुरु द्वारा ही 
इसकी साधना करनी चाहिए । 
मन्त्रसिद्धि के लिए मन्त्र की शुद्धि श्रौर मन्त्र सस्कार का 
विधान भी प्रावश्यक् माना गया हैं। इसके बिना भी सफलता श्रश्क्य 
मातवी जाती है। गौतमीय तनन्‍्त्र १५॥७४-७५ का विचार है कि मन्त्र 
तभी विद्ध होते हैं, जब उतका मानसिक जप दिव्यमाव के साथ सुषुम्णा 
के मार्ग मे किया जाता हैं। इसके विपरीत यदि उपांसक का मन पशु- 
भाव में भटकता रहकर, बिना एकाग्रता ही बाह्य जप क्रिया जाता है, तो 
इप स्थिति में जप्रका विचार-श्ृन्लला के साथ कोई सम्बन्ध नहीं 
रहता ) परिणामस्वरूप श्रमीष्ट सिद्धि वही होतो ओर साधना व्यर्थ ही 
जाती है । 
तप ही पिद्धि का द्वार खोलता है । प्रतवरत परिश्रम ही हर 
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क्षेत्र मे सफनता को कुज्जी है। मत्रसिद्धि मे तो तप एक तिशिष्ट सूत्र 
है । इसी माध्यप्त से वह मफल होता है । परन्तु क्रुछ लोग न त्र को जादू 
का खेल समभते हैं | वह जादूगर की तरह हथेला पर सरसो जमाना 
चाहते हैं। म त्रमिद्धि के लिए समय, तप, एकाग्रता गौर सारे विधि- 
विधान के पालन की श्रपेक्षा है। इसके साथ साथ गरु-कृपा और मत्र 
पर इटूट श्रद्धा-विद्वास का होना मी एक श्रावदयक उपाय है । इसके 
बिना सांघना लूली-लेंगही मानी जाएगो। मत्र-साधना में गृरु का 
व्यक्तिख विशेष महत्व का है, क्योकि वे ही मन्न को पुनर्जीवित श्रौर 
जागरित करते हैं, जिसमे साधना सरल हो जाती है । 

शास्त्रकार मत्न के श्र, वितन भ्ौर विधि-विधान की पूरी 
जानकारी रखने पर बल देते हैं। यथा -- 

एक शब्द सम्यगज्ञात सुष्ट प्रयुक्त स्वर्ग लोके च काम 
घुग भवति । न्‍ -श्र्‌ति 

“जब्द के भ्रथ का सम्पक्‌ ज्ञान होने भ्रौर उसका उचित रीति 
से प्रयोग करने से स्वगलोक भौर समस्त मनोरथो की पूति होती है 7 

प्र्थ ज्ञान बिता कर्म न श्रेय साधन यत । 

ग्र्थ ज्ञान साधनीय द्विजे श्रेयोथिभिस्तत्‌ ॥। 

मत्रार्थ सो जपन्‌ द्रयन्‌ स्तथैवाद्यापयन द्विज, । 

श्रवीत्य यत्किचिदपि मत्रार्थाधिगयेरत । 

ब्रह्मलोक मयाज्ञोप्ति धर्मानुष्ठान्ता द्विज । 

ज्ञात्वा ज्ञात्वा च॒ फर्मारि। जनो यो यो नुतिष्ठति । 

विदुष कर्म सिद्धि स्थात्रपाना विदुषी भवेत्‌ । 

ज्ञान कर्म च सयुक्त भ्रृत्य्थ कथित यथा । 

अवीत श्र्‌त सयुक्त तत्र श्रेष्ठ न केवलमू । 

“प्रन्त्र का भ्र्थ और विधान जानकर ही उपासना करने से 
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प्र फन हो प्रसि होती हैं। मत्रक्रे प्र्थ का श्रययत भी करना 
चाहिए, भौर उसके रहस्य को भी समझता चाहिए तभी पूर्णो मन्त्र होता 
है | जो कम करता है, उसे श्रविक्राबिक जानना चाहिए | पूरी जानकारा 
पर ग्राधारित कर्म से ही वफलनता मिलती है | ज्ञान और कर्म को प्रिला 
कर अत्ययन श्रीर श्रत्रण के ग्राचार पर जो कर्म क्या जाता है, वही 
श्रेष्ठ है। केवल क्रिया माच करते रहना निरथेक है ।” 

मस्त सायना में योगार्याव आवश्यक भज्भ माना गया है । यम, 
नियम, आ्रासन प्राणायाम, प्रत्याहा”, व्यान, घारणा शरीर समाधि का 
प्रम्यास मस्त्रसिद्धि के लिए आजस्पक माना गया है, क्योकि यह दोनो 
साधनाए एक दूसरे की सहायक हैं-- 

मत्रास्यासेन योगेत ज्ञान ज्ञानाय कत्पते | 

ने योगेन बिता मत्रो ते मच्त्रेरा बिता ही स ॥। 

द्वयो रभ्यास सयोगो ब्रह्म ससिद्धि कारणम्‌ । 

“प्रस्तराश्यास ग्रौर योग से ज्ञान द्वारा ज्ञान की प्राप्ति होती है । 
न तो योग के बिना मस्त सफल हो सकता है पश्रौर न मन्त्र के बिना 
योग का उपयोग माना जा सकता है| इन दोनो के एक साथ प्रम्पास से 
ही ब्रद्ा-प्राप्ति होती है 

सफलता का एक ग्रावश्यक साधन है--मन्‍्त्र के प्रति पुर श्रद्धा, 
विश्वास भौर झास्था । भर्धे श्रद्धा का लाभ भी उसी श्रनुपात से होता 
है । पण मिद्धि के लिए तो मन्त्र के श्रति श्रपने को समपित कर देता 
चाहिए, उसे झ्पना सवस्व समझना चाहिए और छरणागत्त होकर 
निरन्तर साधना में लीन रहना चाहिए । शास्त्र का भी सकेेत है -- 

प्रशुचिरवा शुचिर्वापि गच्छास्ति स्वपन्नपि । 

भन्त्रकश रणो विद्वात मतसेव सदाम्यसेत ॥ 
नदोपी मानसे जाप्ये सर्वदेशे5पि सबंदा । 
शास्त्र 
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“मन्त्र के रहस्प वो जानने वेज जो याता एकशानपल 
को हो बाग हो गया है, बह नाहे पवित्र हो था अपवित्र साय समय 
चनते-फिरत, उठते-बैठते, सोते-जागते मन्त्र का अ्रस्यास तर सता है। 
मातम जप में किसी भी समग्र और स्थान को होगयुक्त उठो समझ 
जाता चाहिए ।”' 

साधना में तत्र तक मन उिम खी हना है, तब तक शझनता 
मिलती ग्शक्य है । उसक झांसी होते पर ही झक्तिपों का यिय्ञास 
होने लगता है-- 


वहिभ खस्य मत्रस्य दृत्तयों या प्रक्नोतिता । 
ता एदान्तमु खस्यास्प गक्तिय परिकीतिता । 

' मन्त्र अर्थात्‌ विचार के बढ़िमु ख हीन पर जो तृत्तियाँ करी 
जाती है, वे ही उसके अन्मु ख होने पर श्ितयाँ कहलादी है ।' 

मन्त्र-राघक को सावना में सफलता शाप्त हो रही है नहीं, इसका 
निर्णय करते दे लिए कुछ राक्षस ऋषियों न बनाये है यदि बढ़ साधक 
परिलक्षित होने लगे तो सममना चाहिए कि सायथता सफन हो रही है । 
'मन्र महादथि में करा है-- 

गोल्स्य ताल शब्दस्य गन्धवाणा। समीक्षागम्‌ । 

स्वतेजस सू्य साम्येक्षण निद्रा क्षुणा जप ॥॥ 

रम्यतारोगप गाभीय्यमृभाव क्रीघषतोभघो । 

एवमादीनि चिह्दानियदापश्यति मत्रवित्‌ ॥ 

"गीत तथा ताल के शब्दों का कानो में ग्राता गन्यवों का  खना, 
अपना तेज सूर्य के तेज के समान भाव होना, निद्रा, छ्ुघा और जप, 
रम्पता, आरोग्य, गाम्भीय का होता, क्रोप तथा लोभ का प्रभाव होना- 
ये सत्र लक्षण हैं, जिनको मन्त्रोपासु देखता है ।” 


कुछ त त्रोक्त मन्त्र नीचे दिए जाते हैं जिककी साधना से विभिन्‍न 
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प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं, परन्तु उसके पूरे विधि-विधान को 
पालन करना ग्रावश्यक है--- 

१ ४४-हसे ब्रह्मविद्या, तारा मन्त्र, तारा, तारिणी कहा 
जाता है। सासारिक बग्धघनों को क्राटने श्रौरा ईश्वर-्प्राप्ति के लिए 
इसकी साधना की जाती है । इसका श्रनुष्ठान ३े लाख जप है । 

--तन्त्र तत्व प्रकाश 

२ ४४ अ्यम्बक मजामहे सुर्गाग्ध पुष्टि चर्धनम्‌ | उ्वस्क्रमिव 
बन्धनान्पृत्योमु क्षीय मामृतात्‌ । --इसे रुद्र मन्त्र कहते हैं। मृत्यु के 
पाष्य पाश से बचने के लिए इसका जप बिया जाता है । 

हे --उड्डीश तस्त्र १४) 

३ 5७ शात्ते प्रशान्ते सर्वक्रोधोपशमनि स्वाहा । -- इसका नाम 
क्रोध शाति है। २१ बार मन्त्र का उच्चारण करके जल को श्रमि 
भन्त्रित करना चाहिए । फिर ६चिछत व्यक्ति इससे मुख धो ले । 

४ भ्राद्याय विद्यहे परमेश्वर्य धीमहि तन्न॒ काली प्रचोदयात्‌ । 
--यह गायत्री मन्त्र है। हससे महापातकों का निवारण होता है। 

--महानिर्वाण तनत्र ५।६३ 

प पशुपाक्षाय विद्वहे विश्व बमेणे धीमहि। तप्नो जीव प्रचो- 
दयात्‌ । इससे यह पशुपाश विमोचिनी गायत्री है । ६ से ८ बन्धनों का 
क्षय होता है । “-मद्दानिर्वाए तन्त्र ६।१६० 

६ ४ परमेश्वराय विद्यह्दे परतत्वाय घीभदहिं। तम्नों ब्रह्म 
पुचोइयात्‌ | --यह गायत्री मन्त्र है | भ्रन्त करण की पविज्रता के लिए 
इसकी सांवनां की जाती है । --महानिवरि तनन्‍्त्र ३॥१०७ 

७ ऑ#ससार्सिसीसु सू सेंसैंसोसौंसेंस ववाविवी 
वुुब वेंचेंबोवींबव हस अमृतत्रचंसे स्वाहा । यह रोगहर पन्च 
है । शारीरिक रोगो को दूर करने श्ौर दुष्कर्मों के परिणामों से बचनें 
के लिए यह प्रयोग में झ्राता है। जल को १०८ बार मत्रोच्चारण से 
अभिमनित करके प्रात काल पीना च हिंए | “>5उद्टीक्ष तंत्र १६१ 
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८ क्रो क़ोक़ो, हूं हें, ही ही, द क्षिणों क लिके, > क्री क्री क्री 
हूँ है ल्ली ही सराहा | यह सभी सरस्वती मन्त्र हैं भर वाणी की भिद्धि 
के लिए प्रयुक्त होते हैं । -+कक्‍्पूर स्तव 

€ ४७ सच्चिटेक ब्रह्म । यह ब्रह्म मत्र है और धम, श्र, काम 
व मोक्ष चारो पुरुषार्थो की उपलब्धि मे सहाय5 विद्व होता है । 

--महानिवर्णि तम्त्र ३३१२ १४ 


१ ० 3३» ह हा द्वि द्दी हे हर ह्ठे यि हो हो ह ह्श्षक्षा क्षि क्ष्ती 
क्षुक्ष ते क्षक्षोक्षौंक्षक्ष हस हम्‌। यह आ्रापच्छन्ति मन्त्र है। 
विप निवारण के लिए भूतर प्रेत और पिशाच के प्रभाव को दूर करने 
क लिए इमकी साघना की जाती है । -उडडीश तन १६६-१६८ 

११ श्री छ्वी क्री कृष्णाय नम स्वाहा | यह म त्रराज है श्रौर 
मोक्ष प्रदाता है । --“गीतमीय तन्त्र २५।२ 

१२ ऐ सच्चिदेक ब्रह्म ही समचिदेक श्री सच्चिदक ब्रह्म । घन, 
लक्ष्मी, विद्या और ज्ञान ओी इसस्ते प्राप्ति होटी है । 

--महानिवरणि तम्त्र ३॥३७ 


१३ &# नम मसबलोकव्रशडूराय कुरु कुरु स्वाहा । यह लोक- 
वशीकरण मन्त्र है। उडडीश तात्र १७४ के भ्रनुसार पुण्य नक्षत्र में 
पुननेत्रा की जड को उखाइनता चाहिए श्रोर ७ बार हस मन्त्र से प्नभि- 
मा त्रत करके भुजा मे बांत् लेने से प्रभीष्ट मिद्धि होती है । 

१४ तद्विष्णयों परम पद सदा पष्यन्ति सूर्य । द्विवीब चक्षुरात- 
तम्‌ । ४४ तद्विप्रातों विपन्यवों जागुवाप समिन्धते विष्णोयत्‌ परम 
पदम्‌ | यह मुद्राशोधद मात्र है। महानिर्वाण तत्र ५५२११ के श्रनुसार 
इससे ग्रानन्द की प्राप्ति होती है । 

१५ इत पूर्व प्राणवुद्धिदेहवर्माधिक्रासतो जाग्रत्स्वष्त सुपुप्त्य- 
वस्थापु मनया वाचा कमणा हस्ताम्था पदमम्या मुदरेश शिश्ना यत्‌ 
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कृत यत्‌ स्मृत यदुक्त तत्सव ब्रह्मार्पएा भवनु, भा मंदीय सवालमाणा 
काली पदाग्भोजेडपर्या पि ग्रो तत्सत्‌ | 

यह अत्म समपण मन्त्र है| इससे उपासक शअ्रपती प्रात्मा को 


पराह्मवित के समपरा करता है । 
--महानिर्वाण तत्र 


बीजाज़रों की महाज गरतित्रयों 


'+ीजीजी॑ी जी जी: 








>३००७२०४+>५ 

जिम तरह बीज में वृक्ष, फल, फूल प्रादि मृक्ष्म रूप मे विद्यपान 
रहन हैं ग्रोर समय पाकर वह व्यक्त रत मे हरिगाचर होने लगते है, 
उसी तरह वीजाक्षर म भी सूक्ष्म रूप में शक्ति रहनी है। ठस शक्ति के 
विस्फोट श्रयवा विकास के लिए साचना री जल श्रौर खाद की झ्ाव- 
इयकता रहती है। मन्त्रतिद्धि के मूल में वीज़ मन्त्र का विस्फोट ही 
विशेष महत्व का है। जब मो को शक्ित का बहुगुणा करना होता 
है या शीघ्र सिद्धि प्राप्त करने की इच्छा हो, तो बवीज-मत्नो का 
सहयोग श्रपेक्षित रहता है । विशिष्ट सावनाग्रो में यह विशेषकर लाभ- 
दावक रहता है | 

वाबा मोतीलाल के श्रनुमार “जिम न्लाश्रव से व्यक्ति मे ऊष्ब- 
गामिनी उन्नति-गति उत्पन्न हाती है, इसका कारण भ्रवइय कोई 'शवित' 
होगी | ठम शक्ति का कोई व्यक्त रूप श्रवश्य होगा, यही बीज है ।'' 


मालिनी विजयोत्तर ततञ्न (तृतीय प्रधि०) में बीज को परिभाषा 
हम प्रकार की गई है- 

बीज्पोन्यात्मकाद भेदातृद्विधा बीज स्व॒रा मंता, ॥ 

कादिभिश्च स्मृता योनिनंवधावर्ग-भेदत, ॥। 

वोजमत्र शिव शक्तियोंनिरित्यभिषीयते ॥ 


अर्थात्‌ “दीजों की योनि का स्वछूप होने ये दो प्रकार के वीज 
होने हैं, जो हि स्वर माने गये हैं | क वर्ण अ्रादि जो हैं, ठप्ते य्येनि कहा 


डच६७ 
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गया है। ये वग भेद से नी प्रकार प्रकार के होते हैं | यहाँ पर शिवबीज 
है तथा शक्ति योति है, ऐसा कहा जाता है ।” 

नित्य-त ञ में कहा है- 

वणत्य समारमभ्य नववर्णावरधि बीजका | 

“तीन वर्गों से लेकर नौ वर्खों तक बीजम ञन्र कहलाता है 


एक श्रधिकारी तातब्रिक चविद्वान्‌ ने बीजप्रग्म के विज्ञान पर प्रकाश 
डालते हुए सशक्त शब्छो मे कहा है-- 

"तम्त्रो ने नाडी-पस्थान के कंन्द्रों था क्षेत्रों में विशेष उद्देश्य के 
लिए चुने हुए थीजाक्षरों की स्थापना करके श्रौर उनके श्रविराम प्रवाह 
की धाराग्रों को वहाँ वे द्रव करके घन्द्रों के उपयोग को ढूंढ निकाला 
8 | बीजाक्ष र या उपके समान स्पन्दन सच्चे श्रथ का उनकी कारणां- 
बस्था में साक्षात्क्रार बराते हैं, साथ ही विश्व-विधान की पोजना में भी 
उमका साक्षात्कार कराते हैं या, जब इस पद्धति में कृच्छ योगिक अ्रयत्त 
की प्रावए्यकता पड़ती है, जो कि गुह्ज्ञान के साधारण साधक की पहुँच 
के बाहुर होता है तब साध!रणतया उठे भ्रपेक्षाकुत सरल प्रोर समात रूप 
से प्रभावशाली विधि को श्रपनाने की सलाह दो जाती है। यह पद्धति है 
रुविपूर्वक अनेक वर्णों का जप | वरण या श्रक्षरों का यह जप चेतना के 
स्तर पर सूक्ष्म स्पन्दत पैदा करने के लिए है भौर इसे मन से परे स्थित 
सत्यो-कै-सत्य को पाने के हेतु प्रस्तुत होने के लिए क्रिया जाता है । 
जप के द्वारा मत मे धारण किए हुए वर्ण ध्वनि की छन्‍्दपृर्ण लयो से 
जाग्रत होते हैं, जो कि उन सत्यो के स्वाभाविक छन्दी के सबसे तिकट 
पहुँचता है । 

विभिन्‍न देवी-देवता प्रो के बीजाक्ष र श्रलग भ्रलग होते है। जैप्ते 
ऐ सरघ्वती का बीजाक्षर है, क्री काली का श्रोर ही माया बीज कह 
लाता है । इमे तान्त्रिक प्रणाव भी कहते हैं। जिय तरदहू 3 वेदान्तियो 
के लिए है, ताब्रिक छी को वही स्थान देते हैं । 


हू 


तन्त्र-विज्ञान | [. ४६६ 


तत्वब्रीज हम प्रकार हैं. ह-प्रात्रागज वीज, य-- वायु बीज, 
र--प्रग्ति ब्रीज, ब--वेरश बीज, ल--भूवी ज, पएमनों बीज, प्‌-- 
बुद्धि दीच, स -अतिवीज, श--श्र राइच-जीव दीजादि | 

सभी झदार मन्च॒रूप हैं । इनमें महान्‌ णक्तियाँ छिपी रहता हैं। 
क्ेबन इनके ठोक प्रयोग की विधि जातनन को झावदयकला रहती हू | 

याग दश्मन में मह॒पि पतेझज्जलि न ग्रादेश दिया कि मत्र-णप, 
प्रथ-वचिन्तत सहित द्वोना चाहिए। अत बुठ वीज़ मन्त्र का श्रथ यहां 
दिया जा रहा ह-- 

६ ऐ-ऐ+-मरस्स्वदी ब्रीर बिन्दु-द खनन । भगवती 
सरस्वती मेर दु खो का दूर कर । यहा सरस्वती बीज है । 

* श्रीं-श-महालक्ष्मी, र-घन, ई- पृष्टि, ताद- विश्व- 
माता, बिन्दु -दु खन्ताण | घन झौर तुप्टि पुष्टि वी अ्रविशान्रों देवी 
लद्षमी मेर दू खो को दूर कर, यहा लद्मी ग्रयवा श्रीबीज है 

३ ह्वी-द-शित्र, र-प्रकृति, ई--महामाया, नाद--विश्व- 


९ 
माता, बिन्दु -दु खन्त श । इसका श्रव दवै--शिव सहित विश्वमाता 
महामाया धकित मेरे दू लो का दूर कर। यह धरक्ति श्रथवा मायात्रीज 
कहलाता है । 


४ दू बह दुर्गा बीज है । द-दुर्गा, <४- रक्षा, विन्दु-करो | 


रू 


प्र्थ है--दुर्गा मेरी रक्षा करे | 

प्‌ क्री--क--काली, २--ब्रह्म, ई--महामाया, नाद--विश्व- 
माता, विष्दु दू खनाश ब्रद्मश्क्ति ूूपिणी महामाया क्ानी मेरे दु खो 
का दूर कर | यह काली वीज है । 

६ स्री-म-दुर्पेोत्तार्ण | त-तारक मुक्ति ई-मरहामाया ताद- 
विश्वमाता विस्दु--दू खनाश | मुक्तिस्धा, विश्वमावा, तारिणी, दुर्गो- 
तारिणी भगवती महामाया दू खो स मेरी रदा करे | 

७ ग->-यह गरोश वीज है । ग- गणेश, विन्दु--दु खनाश | 
भराश मेरे दु खो को नप्द करे | 


जंप-वि ज्ञात 


महत्व--- 





सभी धर्मों श्रोर सम्प्रदायों वी ग्राध्यात्मिक साधनाग्रो मे अ्रपने- 
श्रपने इष्टदेय के मन्त्र-साधना को एक ग्रावश्यक प्रदड्ध माना जाता है | 
हिन्दू घम के बंदिक, पौराणिक, स्मृति धौर ताब्रिक मतांवलस्बियों मे तो 
यह साधना प्रचलित है ही, बौद्ध और जैन मत वाली ने भी हसे श्रपनाया 
है | उनके विधि विधान में भी जप १२ बल दिया गया है | यहीं नहीं, 
सूफी मत श्रौर ईसाई कंथोलिक मत वाले भी इसे प्राचीन काल से प्रप- 
नाए हुए हैं। योगी लोग क्रिया-योग में स्वाष्याय का इमे एक शप्रद्ध 
मानते है | तप्योग, मन्त्रयोग राजयोग भ्रौर हठयोग में नादानुसम्धान 
का वर्णन श्राता है, वह वास्तव में जप की एक विशेष पभ्रवस्था है । 


जप-साधना हिन्दू धर्म के श्राष्यात्मिक कर्ंकाड का मेरुदश॒व है ) 
हससे सभी प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। इसलिए भगवान कृष्ण 
ने इसे सब यज्ञी से श्रप्ठ कहा है श्रीर भ्रपन्ती विभूति माना है। "यज्ञाना 
जप यज्ञोउस्मि/ बज्ञो मे जप-गज्ञ मैं हूँ । भगवान मतु (२।८७) ने भ्रपने 
अ्रतुभव से कहा है--'और कुछ करें या त करें, केवल जप से ही ब्राह्मण 
सिद्धि पाता है ।” महाभारत | प्रश्व० ४४|८ ) में कहा है “'यज्ञों में 
श्राहुति देकर सिद्धि प्राप्त करते वाला यज्ञा उत्तम है श्रौर यही बेदिक 
कफमकाड वालो का मत है। परतु भक्तिमा्ग में हृवियंज्ञ की श्रपेक्षा 
नामयज्ञ का विशेष महत्व है |” 


इसीलिए शासत्रकारों वो यह घोपष्णा फ्रती पडी कि दरछ्श॑- 


४७१ 
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८ हुँ-पढ वय अथवा कूचंब्ीज है। ह--थिव, श्र--मेरव, 
ताद--सर्वोत्कृष्ट, बिच्दु--दु ख-नाश | सर्वोत्कृष्ट असुर भयदूर शद्धुर 
दू खो को दूर करे । 

8 हौं-ह-शिव, पश्रौ-सदाशिव, विन्दु-दु खताश । प्रथ॑ 
है-शिव भ्रौर सदाशिव की कृत्रा से मेरे दुख दूर हो, यह प्रसाद 
बीज है। 

१०. कली -यह कृष्ण वीज व क्वाम बीज है । क-#ष्ण प्रथवा 
काम, ल--इन्द्र, ई--तुष्टि, बिन्दु -सुख शाति प्रदान करने वाला | 
भगवान कृष्ण मुझे सुख शात्ति प्रदान करे । 

कौ-यह नृर्तिह बीज है। क्ष-नृर्पिह, र -बरह्म, श्रौ -- ऊध्वे 
दन्त, बिन्दु-दु,खवाश | श्रथ है--म्रह्म रूपी ऊर्तरंदत्त भगवान तृर्तिह 
मेरे दु खो को दूर करें । 

बीज मन्त्रो के भ्रथ न हो, या प्रतीत त हो, तो भी उत्ते विशे- 
पता ध्वनि श्रथवा शक्ति को ही होती है । वह शक्तिरूपा होते हैं भौर 
साधक को शवित का हो भ्रप्ताद देते हैं। 


690७० 


जप- विज्ञान 


सहत्व--- 





सभी धर्मों और सम्प्रदायों वी आध्यात्मिक साघनाओों में श्रपने- 
श्रपने इष्टदेय के मन्त्र-साधना को एक आझावश्यक्र श्रद्ध माना जाता है । 
हिन्दू घम के वदिक, पौराशिक, स्मृति झौर ताब्रिक मतावलम्बियों में तो 
यह साधना प्रचलित है ही, बौद्ध श्रौर जैन मत वालो ते भी इसे श्रपनाया 
है । उनके विधि विधान में भी जप पर बल दिया गया है | यही नहीं, 
सूफी मत श्रौर ईसाई कैथोलिक मत वाले भी इसे प्राचीन काल से अ्रप- 
नाए हुए हैं। योगी लोग क्रियानयोग में स्वाध्याय का इसमे एक ग्रद्ध 
मानते है | तपयोग, मन्त्रयोग राजयोग श्रौर हठयोग में नादानुसन्धान 
का वर्णन प्राता है, वह वास्तव में जप की एक विशेष प्रवस्था है । 

जप-साघता हिन्दू धर्म के आध्यात्मिक कर्ंकाड का मेरुदशइ है । 
इससे सभी प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। इसलिए भगवान कृष्ण 
ने इसे सब यज्ञी से श्रेप्ठ कहा है श्रौर अपनी विभूति माता है। /यज्ञाना 
जप यज्ञो5स्मि/ यज्ञों मे जप-गज्ञ मैं हूँ ॥ भगवान मनु (२।८७) ने प्रपने 
प्रनुभव से कहा है--“भ्ौर कुछ करें या न करें, केवल जप से ही ब्राह्मण 
सिद्धि पाता है । महाभारत ( श्रद्व० ४४)८ ) में कहा है “यज्ञों में 
श्राहुति देकर सिद्धि प्राप्त करने वाला यज्ञा उत्तम है श्र यहो बवेदिक 
कमंकाड वालो का मत है। पर-तु भक्तिमार्ग मे हवियेज्ञ को श्रपेक्षा 
नामयज्ञ का विशेष महत्व है ।” 


इसी लिए छासत्रकारो वो यह घोप्णा करनी पड़ी कि दर्दं- 


४७१ 
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पोणमास, ज्योतिष्टोम, राजसूय ग्रादि यज्ञ, वेश्वदेव, बलिक्म, नित्य- 
श्राद्ध, अतिथि-भोज ग्रादि सत्कम भगवन्नाम के ग्रथवा गायत्रीरूपी यज्ञ 
के १६ वें भाग के भो तुन्प नही माने जाने । 
गोस्वामी श्रीतुलसीदाय ने भी जप की महिमा का गान 

किया है-- 

नाम जपत मगल दिसि दसहूँ, 

जपहि नामु जन आरत भारों । 

मिट॒हिं कुसकट होहि सुखारी ॥ 


जप एक ग्राध्यात्मिक व्यायाम है, एक्र वेज्ञानिक प्रक्रिया है 
जिसका हमारे मानप्तिक और बौद्धिक क्षेत्र पर सुनिश्चित प्रभाव पड़ता 
है | उससे भ्रनेक प्रकार की सिद्धिया प्राप्त होती हैं। साधक का मतोवल 
हृंढ होता जाता है, विचारों में विवेकशीलता प्राती है, बुद्धि निमल व 
पवित्र बनती हैं, श्रात्मा ऐ अकाशञ प्राता है। इसके अभ्रम्तिट प्रभाव को 
देखते हुए शाह्नहारों ने इसको अ्रपार महिमा का गांत क्रिया है। लिज्ठ 
पुराण ८ ५। १२४, १२५ में लिखा है “जप करने वाले का कभी प्रनिष्ट 
नही होता, यक्षा, राक्षस, पिशाच, भीषणा ग्रह उसके पास क्रमी फटक 
नही सकते | इससे जन्म-नन्‍्मातरों के पाप नष्ट हो जाते हैं, सुल्रो व 
सोभाग्यों की वृद्धि हो जाती हैं ग्रौर मुक्ति की प्रन्‍प्ति होती है ।! गीता 
में भगवान्‌ कृष्णा ने कहा--“त्रायते महतो भयात” जप, साधक का महान 
भय से प्राण करता है ।” मतुस्मृति ४१४६ मे कहा है--'जप करने 
वालो का कभी पतन नहीं होता ।” मगवान मनु ने एक झौर स्थान पर 
कहा है कि जा से श्रन्त करण पर-ब्रह्म मय हो जाता है । 

जप की महेना बतनने वाले कुछ प्रमाण नीचे दिये जाते हैं-- 

महर्षीणा भृगुरह गिरामस्म्येकमक्षरम्‌ । 

यज्ञाना जपयज्ञोस्मि स्थावराणा हिमालय ॥। 


>-गीजा ००-०५ 


तन्त्र-विज्ञान | [ ४७३ 


”में महधियों में भगु ओर वशियों में ग्रोकार, यज्ञों में ज्ययज्ञ 
तथा च्थावगों भें डिमानय हे | 

ये पाक्यज्ञाइचत्वारों बिधियज्ञ समन्वित 

सर्वे त जप यज्ञस्य कला नाहरित पोडणाम॒ ॥ 

- मनु ० २-८६ 

पट्रोम बजिक्मे, नित्यवाद्स्‍, प्रतिथि-बोबन श्रादि पाक्त 
यज्ञ और विधि-यन्न दर्शयौरंमासादि ये समस्त शिलकर भी जप यज्ञ की 
सोलहवी कला कै समान नही है ।'' 


समस्तमए्तनन्तुम्यों जपयञ्ञ पर स्मृत । 

हितान्ये प्रव तन्‍्ते नपयज्ञों न हिंसया ।। 

यावश्त कम यज्ञाउच दानाति च तपासि च | 

ते सर्वे जप यज्ञवच नाह॒ति पोडशीकला । 

जपने दैवता नित्य स्तुयमाना प्रसीदत्ति ॥ 

प्रसज्ञा विपुलानू भोगात दधान्मुक्तिच्च शाशवतीम्‌ । 

यक्ष राक्षम बेनाल भूतप्रेतपिशाचक । 

जपाश्रयी द्विज दृष्टा, दूरते याध्ति मीतित ।॥॥ 

तस्माज्जप सदा श्रेष्ठ सर्वस्मत्यरायमाघनातु । 

इत्येप स्वर्था ज्ञात्वा विप्रो जपपरों भवेत | 

--भारद्वाज गायत्री व्याख्या 

“समस्त यज्ञों से जप प्रधिक श्रष्ठ है | प्न्य राज्ञों में तो हिसा 
ड्ोती है, जपयज्ञ ठिसा से नहीं होता है। जितने भी कम यज्ञ, दान 
तप हैं थे समस्त जपयज्ञ की सोलहृवी कला के समान भी नहों होते 
हैं। जप द्वारा स्तुति किये गये देवना प्रमन्न होकर बडे-वडे भोर्गों फो 
तथा झक्षय शक्ति को प्रदान करते हैं। जप जप करने चाले द्विज को 
दूर से देखते ही क्ष, राक्षम, वेतान, भूत, प्रेत, पविज्ञाच भादि भय से 
भयभीत हो भाग घाते हैं। इस कारण समस्त पुएय-साधनों में 
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जप सर्वश्रष्ठ है। इस प्रकार जानकर ब्राह्मता को सर्बथा जप परायण 
होना चाहिए । 


मास जतत्रय विध्र स्वन्किमानवाप्तुयात्‌ । 

एवं शतोत्तर जप्त्वा सहस्न॒ स्व॑माप्नुयात ॥ 

/इस प्रकार एक मास तक ३०० मन्त्र प्रतिदिन जप करने पर 
सब कार्पों में सिद्धि प्राप्त करता है। इसी प्रकार ग्यारह सी निन्‍य जपने 
से सब काय ही सम्पन्न हो जाते हें ।” 

रूद्धा प्राशमपान च जपोन्मास शतत्रयस्‌ । 

यदिच्छेवदवाप्नोति सहख्रात्यरमाप्नुयात्‌ ॥ 

“प्राण अपान वायु को रोककर एक मास तक प्रतिदिन एक्र 
सहस्र मन्त्र जपने से इच्छित वस्तु थी उपलब्धि होती है ।'' 

एक पादो जपेदृध्च बाहुरुद्वानिल वश । 

मास शतमवाप्नोति यदिच्छेदिति कौशिक ॥ 

“ग्राकाक्ष की श्रोर भुजायें उठाये हुए एक पर के ऊपर खड़ा 
होकर सास को यथार्शाक्त भ्रव॒रोध कर एक माप तक १०० मात्र प्रति" 
दिन जप करने से भ्रभीश्ट वम्तु की प्राप्ति होती है |! 

एवं छातत्रय जप्त्वा सहस्र स्व॑माप्नुयात्‌ । 

निमज्ज्याप्सु जपेन्मास शतमिष्टमवाप्तुयात्‌ ।। 

“जल फे भीतर डुबकी लगाकर एक मास तक १३०० मन्त्र 
प्रतिदित जप करने से भ्रभीष्ट बातुओ की प्राप्ति होती है ।” 


लाभ--- 

जप धारम्भ करते ही साधक के प्रन्त करण मे एक हलचल 
मचती है श्रौर उप्तकी विलक्षण द्ाक्ति से श्रातरिक मेत्र में प्रमेको सक्षम 
परिवतंन होते हैं । बुरे बिनार, भाव श्रौर स्वभाव घटमे लगते हैं श्रौर 
सत्य, प्रेम, न्याय, क्षमा, ईमानदारी, हस्तोश शांति पब्ियता म्यन्ता 
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सबम, मेवा श्रौर उदारता जमे सदृगुण बढने लगते हैं। मन क्षेत्र प्रभा- 
वित होने से जिवेक, दूरदर्णिता, तत्वज्ञान भौर ऋनम्भरा बुद्धि की प्राप्ति 
होती है, जिससे दु खो का कटना प्रौर सुख शान्ति का प्राप्त होता भ्रनि- 
वार्य परिणाम है । जय से मजिनताप्रो का पर्दा हटकर सदुगुगों का 
विकास होता है प्रीग मढ्ानता के लक्षण प्रकट होन लगते हैं। दुगुण 
श्रौर दोष कम होने लगते है श्रौर सावक धीरे घारे निर्मम चरित्र को 
साक्षात्‌ प्रतिमा बन जाता है। वह श्रमतु से सत्‌, प्रन्चकार से प्रकाश, 
मृत्यु से प्रमरत्व, निराशा से ध्राशा, सीमित से प्रनीम, शिथ्िलता से 


हृढ़ता, नरक से स्वर्ग, तुच्छता से श्रेष्ठता पश्लौर तुबुद्धि से सदबुद्धि की 
आर कदम बढ़ाता है । 


मन्त्र-जप से शक्ति उत्पन होती है। शक्ति ही सिद्धि का दुपरा 
नाम है | योगदशन ४।१ में स्पष्ट महा है कि मन्त्र-जप से सिद्धियाँ प्राप्त 
होती हैं | भन्‍त करण की पवित्रता तो सर्वश्रष्व॒ सिद्धि है जो जप का 
स्वाभाविक लाभ है। योगदशन १।२८ में तो यहां तक कह दिया गया 
है # जप साप्रक धीरे-षरीरे इसना से ऊंचा उठ जाता है क बड़ ही 
साधता से समावि-भवस्था तफ पहुँच जाता है | प्रागामी सूत्र २६ में 
मद्रषि ने निर्देश दिया है कि साधना-काल में श्राए विध्ती का इमस नक्ष 
होता है. भौर श्रन्‍्तरात्मा के स्त्रछय का ज्ञान होता है। ईश्वर के 
साक्षसक्रार का मार्ग खुल जाता है प्रौर साधक तित्य झातन्द मे सग्त 
रहता है उसे कुछ प्राप्त करना ज्षेष नही रह जाता, उसे किसी वस्तु का 
अभाव नही लगता, वह सम्राटो का सम्राट बनकर सर्वोच्च शब्लासन पर 
प्रवस्यित हो जाता है । स्वामी रापतीथ इसी स्थित्ति पर पहुँचकर प्रपने 
फो राम बादशाह कहा करते थे। हर साघक्त सावना-तपश्चर्षा द्वारा 
एस साम्राज्य का सर्वोच्चि भधिकोराो बन सकता है, यदि वह शात्ओ भे 
बणित नियमों के प्रनुमार साधना करता रहे । पर यह श्रवस्था 
लम्बे समय हि भश्रम्पाय के बाद पाती है, जेसा कि योग दहानकार ने 
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१६४ में लिखा है-- वह अम्यास बहुत काल तक लगावर विधि- 
प्यवस्पा से ठो-ठोक किया जाने पर हृढ अवस्था वाला होता है | 


जप से श्राष्यात्मिक लाम ही प्राप्त हो, ऐपी बात नहीं है, 
भौतिक उपलब्धियाँ भी इसकी जिशेषया डै । कठिनाइयाँ भौर प्रापत्तियाँ 
तो हर एक के जीवन में श्राती हैं, मनोबल की वृद्धि की जप- 
साधक उनको हुँसते-हँसते कचता है, पहाड जैसे कष्ट उसे फुल समान 
लगते हैँ । प्रात्मिक शक्ति ऊ॑ बढने से उसका सादेस भी बढ़ता है । 
ग्राथिक प्रभाव, विवाइ, सस्तान, मुकदमे, शत, सबर्ष श्रादि आापत्तियों 
का ऐसा सरल समाधान हो थाना है कि वह् चम-करारन्या ही दिखाई 
देता है। तपम्वी साथक भ्रपने लिए ही नहीं, वरब्‌ दूपरे को लाभ 
पहुँचाने की स्थिति में रहते हैं। यह जिसी के धनुग्रह से प्रनायास प्राप्त 
नहीं हो जाते वरन्‌ जप द्वारा प्राप्त शक्ति के ही चमत्कार होते हैं। 

जप द्वारा प्रायु वृद्धि के लाभो की वेशानिक व्याख्या भी विद्वानों 
ने की है । २४ घन्दे में अत्येक स्वस्घ ध्यक्तित २१६०० बार श्वास लेता 
है भ्र्थात्‌ १ भिवट में १४ बार घ्व्ात लेसा स्वराभाषिक है। यदि कियी 
उपाय से इन एव्ासों फी सख्या कम हो जायें तो प्रायु वृद्धि सुनिश्चित 
है। प्राणायाम ऐसी घोग की सश्क क्िय्रा है, जिपसे श्याँस-प्रश्वास 
क्रिया का तियमत ऊफिया जाता है । जप से भी ऐसा होता है। जप के 
समय ववार्सो की सरूया स्वामाविक रूप से कम हो जाती है। यह एक 
मिनट में १५ के स्थान पर ७-८ रह जाती है। यदि साधफ एक घणटा 
प्रतिदन जाप फरत। हैं, तो लगभग ५०० इवार्मो की श्रायु-वृद्धि हो 
गईं | इस तरह से यदि वह इस प्रक्रिया को निरन्तर जारी रखता है, 
तो जीवन में कई वर्षों की वृद्धि हो सकती है | बह किसी देव-दानव कौ 
क्पा से नहीं, भ्पने पुरुपाव का फन है। 


प्रर्थ कमन्‍न्‍न्‍न्‍मक, 
जप धातु का एक झर्ये हैं-- जय व्यक्ताया वावि स्पष्ट बोलना 
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श्रौर दूपरा 'जय मातसे थे सन में उसे कदता। मन्त्र के बाजार 
उच्चारण को जप कहते हैं। प्रग्ति-युराण में इसकी व्यास्या इस प्रकार 
से की गई है-- 

जककारों जन्म विच्छेद पक्रार पाप नाथक्त । 

तस्य।|ज्जप इनि प्रोक्तों जन्म पाप विनाशक ॥॥ 

प्र्धात्‌ “ज' का प्रमिप्राय जन्म का जिच्छेद हर प्र का प्रथ 

हुदय में भगवान का नाम तेते को भी जप कहते हैं। एफ 
है पापों क्रा विनाश | जिससे जन्म मरग्ग और थायों का विनाश हो-- 
चढ़ जप कहताता है। 
विद्वान ने इसका झभिप्राय भगवान क्ो प्रत्यक्ष करता बताया है प्रौर 
कहा है-- इसकी चबत्यावश्यक परिभाषा है- निर्वात्र प्न्‍्त करण 
प्रकाश! | यह सूक्ष्म करणाद्र प्रन्‍्त करगा की विशुद्ध दीति है इस निर्णाया- 
त्पक व्यिति में सारे बन्चन छिन्न हो जाते हैं । श्री रामक्ृष्णा परमहम 
ने जप का श्रर्थ किया है--एकान्त में बैठकर मन-ही-मन भगवान का 
नाम लेना । 
प्रकार -- 

जप विभिन्न प्रकार का होता है, उसका सक्षिप्त विवेचन यहाँ 
किया जाता दै-- 

१ नित्य-जप--जैसे स्थुल शरीर के लिए घाह्म पविन्नता, 
स्तान, छयायाम, भोजन झौर नियमित सल-विसजन प्रांवध्षयक क्षियायें 
हैं, उसी तरह सूक्ष्म घरीर के लिए नियमित रूप से उभके श्रनुरूप 
पविश्नता के सावन, उसके पोषण श्रौर विक्रास के लिए धाध्यात्मिक 
व्यायाम जप श्रौर मन पर चढ़े मल-विक्लेपों को दूर करने के लिए 
नित्य प्रम्यास ध्रावश्यक है ताकि पुराने सस्कारो का शमन होता 
रहें और नए प्रासुरी प्राक्तमणो के मुकाविले की तेयारी होती रहे । 
प्रपने इप्टदेव का जो रुचिकर और ग्रुह प्रदत्त मन्त्र हो, उसका दाप 
नित्य ही करना त्राहिए | रोग या यात्रा वी श्रवस्था में इसक्री नित्यता 
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में बाघ्रा न प्राता चाहिये । सख्या प्रौर विधि-विघान में कुछ शिथिलता 
भले ही भरा जाए परन्तु इसको नियध्तितता मे कोई श्रन्तर न प्राना 
चाहिए । यह नित्य जय कहलाता है । नियमित रूप से करने के कारणा 
इससे शीघ्र ही सूक्ष्म शक्ति का विकास होता है | 

२ नमित्तिक जप--क्ृतज्ञता की भावता का विकास फरना 
हमारी सस्कृति को महान विशेषता है । हम मानते हैं कि श्रात्मा श्ज्र- 
प्रमर है | इसका नाश नही होता, केवल शरीर में परिवर्तन हो जाता 
है । प्रत पितृ ऋष से उऋण होने के लिए हम पितृ-श्राद्ध प्रादि कम 
करते हैं, जिसमे पितर जहाँ भी हो, उनके सुक्ष्म शरीर फो बल मिलता 
है भ्रौर प्रमन्नना हो जप्ती है। प्राशीर्वाद देने हैं।वे देव पितरों के 
सम्बन्ध मे जो जप किया जाता है, उमे नमित्तिक जप की मज्ञा दी 
जाती है । यह पितृपक्ष मे तो किया ही जाता है । इसके श्रतिरिक्त पर्व 
तिथियों मे श्रथवा श्रमावस्पा, पूरछिया एकादशी, जिवरात्रि, रामनबभी, 
नवरात्रि, गणेश चनुर्थी, कृष्णाश् मी व ग्रहरातादि पर्वों पर भी किया जाता 
है । इस जय से वितरो की सदृगति होती है । 

३ काम्य-जप्‌-जप-साधतना विभिन्‍न प्रफार करे प्रयोजनो से 
की जाती है। साधक का मन सकाम और निष्काम--दोनो प्रक्रार का 
हो सकता है । मन हे स्तर के अनुकूल ही साधना चलती है। जिस 
तरह प्रारम्भिक साधक के जिए मूर्ति-पूजा श्रौर श्रन्य बाह्य उपकरणों 
की प्रावश्यकता रहती है क्योकि उसके लिए ईश्वर के निराक़ार रूप की 
कल्पना करना सहज नही है, उनी तरह पशु-भाव के साधक को 
ईश्वराधन की प्रोर प्राकपित करने के लिए पहले भीतिफ पिद्धियो की 
उपलब्धि में सहयोग दिया जाता है, जिससे उसके विश्वास में हृढता 
हो भौर प्रात्म-कल्याण की साधना की भ्रगली सीढा पर चढ़ने के लिए 
तैयार हो | किसी विशिष्ट उद्देदय के लिए जो सकाम साधना की जाती 
है, वह काम्य-जप कहचाता है | इससे देव-शक्तिया को आकर्यित किया 
जाता है, जो श्रभीष्ट घिद्धि में सहायक होती हैं । 
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निपिद्ध-जप--साबक किसी थी क्षेत्र मे साधनारत हो, उसका 
कुछ भी उद्देश्य हो. उपक्रे विवि-विधघान बा महत्व होता ही । यदि 
उम्रकीो उपेक्षा की जाती है, तो पृणा सफलता में सन्देह् ही रहता है । 
आ्राष्यात्मिक साधना पे तो इसका विशेष ब्यान रखा जाता हैं। पविश्नता, 
सयप, ब्रह्मचर्य, मिताहार “7 मे नियमों क्रा पालन, मनोनिग्रह जप- 
साधना में ग्रावश्शक बताए गए हैं। यदि किसी भा साधना के नियमों 
का पालन पूर्णा रीति से नहीं क्या जाता है, तो देव-क्वेपा सदग्धि 
रहती है । अनधिकारी गृरू म दीक्षा लेकर श्रणुद्ध रच्चारण के साथ 
प्रपवित्र भ्रवस्था में झौर निदृप्ट स्थान पर यदि प्विधिपूर्वक जप क्या 
जाए,तो वह निपिद्ध जप कहलाता है जिसमें देवता और मन्त्र मे भी प्रनू- 
कूलता न हो शोर श्रद्धा विश्वास का प्रभाव हो, ऐसी साधना से ढोई 
लाभ नही होता ] केवल निराण! ही हाथ लगनी है | 


४ प्रायदिचत जप--मानव-शरीर घारण करनेसे पूर्व हमें 
१४ लाख योनियो य होकर ग्राता पडता है. जिसमें विभिन्‍न प्रकार की 
पशु-योनियां होती हैं। उतक सस्कार द्मारे मानस पटल पर श्रद्धित 
रहते हैं। छोटा-मा उत्त जक् कारगग मिल जाने पर हमसे बदे-से-बड़े 
दोप, श्रपरात्र ग्रथवा पाप हो जाते है, जिनके लिए बाद को मन में 
पद्चाताप भी होता है। दोप श्रौर त्रुटि मानव स्वभाव का एक प्रज् 
है। पिछले सस्‍्कार भौर सासार्कि परिस्थितियाँ इसका कारणा धन 
जाती हैं। इन दोपो के परिप्फार के लिए श्रावश्यक उपाय भ्रपनाना 
चुद्धिमानी है, क्योंकि हर कर्म की प्रतिक्रिवा होती है जी योग शौर 
प्रारव्व के रूप में हमारे सामने प्राती है। सचित प्रारवब्ध कर्मों से ही 
हमारा जीवन दु खमय प्रतीत होता रहे तो इन भौतिक दुखो में भी 
_मी की जा सकती है। पिछले प्रान्ब्च-क््मों को योग पथवा प्राय 
साधनाप्रों द्वारा कम क्या जाए झौर शझ्ागे सावधानी बरवी जाए, यही 
ऋषियों का आदेश है। पश्राचारयों ने सचित व नित्य दोपो के प्रभाव को 
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दूर करने के लिए अनेको प्रकार के उपाधो का दिगदशन किया है, उनमे 
से एक प्रायश्चित जप है । इसका स्पष्ट अथ है--अपने दौपष और श्रपराध 
को स्व्रीकार करता । पाप की गाँठ उसके स्वीकार करने से ही खुलती 
है | दसे स्वीकार न करने म वह और हृढ होतो है। झ्रत जान व 
झनजाने पापो के परिमाजन के लिए जो जाप किया जाता है। उसका 
प्रायश्चित किया जाता है । 


६ अचल जप--प्रभीष्ट सिद्धि के लिए कुछ विशिष्ट साधना 
भी ग्रावक्यक होती है । नियम, सयम धौर सकल भी इसके झावहयक 
ड्ू हैं। बिता सकल्प के काई भी काम निदिवत समय में पूण नहीं 
हो पाता | कठिन कार्यों के लिए तो सकल्प अ्रतिवराय होता है। जप- 
साधना मे सम्रय श्रौर सख्या की विशेषता रहती है | जब साधक यह 
निश्चय करता है कि नित्यप्रति बह इतता समय लगाकर इतना जप 
करके ही भासन से उठेगा--वह्द भंचल जप कहलाता है । इससे साधक 
की मनोभूमि में €ृढता आती है श्रोर किसी मी बडी-से-बडी साधना के 
लिए साहुम बटोर सकता है । 


७ चल जप-प्रन्य जप तो विधिपूवंक झासन पर बेठकर 
क्रिए जाते हैं, परन्तु चल जप किसी भी परिस्थिति में किया जो सकता 
हैं । चलते, फिरते, यात्रा मे या कही भी यह हो सकता है । इसके लिए 
किसी प्रकार का प्रतिवन्ध नही है । खाली मन को शीतान का धर कहा 
गया है, तो उसमें विभिन्‍न प्रकार के प्रनावन्‍्यफ़ विचार शक्कर लगाते 
रहते हैं! कमजोर मन पर श्ासुरी विचार प्रपता नियन्त्रण जमा लेते हैं, 
तो उसके दाय भी उसी के परनुकूच होने लगते हैं। इससे बचने के लिए 
श्रावद्यक है. कि मन में बुरे विचारों का झागमत न हो। यह तभी हो 
सकता है, जब मन खाली न हो शोर सर्देव उसमे व्यस्त रखा जाए। अपने 
हप्ट देवता के स्मरण के अ्रतिरिक्त और कौन-सा श्रेष्ठ साधन हो सकता 
है ? मन्त्र-ज़प का साधन हर समय चलता रहे, तो आपुरी दृत्तिमो के 
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पोषण विकास का प्रदन ही नही उठता, क्योंकि मन वी पवित्रता को 
वनाए रखने के लिए निरन्तर सावन चलता रहता है। दस साधना में 
प्रदर्शन घातक सिद्ध होता है | प्रदर्शन के बिमा यह साधना चलती रहे, 
तो इममे अपूर्व सफलता मिलती है । 


८ वाचिक जप--भर्वान मनु ने हस जप की महिमा का वगान 
करते हुए कहा है कि यह विधि-यज्ञ से दस गुत्रा श्र प्ठ है । जिस मन्त्र- 
उच्चारण को प्रन्य व्यक्ति भी सुन सकें, उसे वाचिक्र-जप कहते हैं । 
श्रारम्भ मे साधक के लिए यही ठीक रहता है क्योकि प्रन्य जप अभ्यास 
साथ्य हैं। यह जप निम्त कोटि का जाना थाता है। फिर भी झब्द- 
विज्ञान की महत्ता स्वीकार करते हुए इसकी उपयोगिता को स्दीकार 
करना ही होगा | योगियो का कहना है कि इससे वाक-पिद्धि होती है 
श्रौर पटउक़ों में विद्यमान वरण बीज शक्तियाँ जाग्रत होती है । 


£ उपाशु जप--भनुम्मृति श८५ के पनुसार उपाशु-जप उस 
कहते हैं कि मन्त्र का उच्चारण होता रहे होठ हिलते रहें परन्तु पास 
बैठा व्यक्ति भी उप्ते सुन न सके, जापक स्व्रय ही उसे सुने | भगवान मनु 
ने इसे विधि-यज्ञ की प्रपेक्षा सौ गुना श्रेष्ठ बताया है। इस जप के 
प्रभाव से स्थूल से सूक्ष्म शरीर मे प्रवेश होता हैं श्लौर वाद्य वैत्तियाँ 
प्रन्नमु ख होने लगती हैं, एक्राग्रता बढने लगती हैं, एक प्रदूुभुत मस्ती 
प्रतीत होती है, जो झनुभव की हो वस्तु है । 

१० अमर जप--श्रमर के ग्रुज्जारव की भाति गुतगुनाना इस 
जप की विशेषता है । इसमें होठ और जिद्वधा नहीं हिलानी पडती । 
जिम त्तरह वशी बजाई जाती है, उसी तरह प्राणवापु के सहयोग से 
मनत्रावृत्ति की जाती है | योग-विज्ञान का मत है कि जो साधक मनोलय 
के लिए नादानुसघान की साधना करते हैं, यदि श्रमर जप मे बह सफ- 
सता प्राप्त कर लें, तो उनकी भ्रनाहत नाद की सा ना सरल हो जायगी । 
इस जप से यौधिक तन्‍्द्रा की वृद्धि होती है श्रोर पटचक्नो का धीरे-धीरे 
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जागरण होने लगता है, प्रकाश की ग्रनुभूति होती है प्रान्तरिक तेज की 
वृद्धि होती है । 

११ मानथिन-जप-मानसिक जप मे होठ भ्रौर जिह्ना कुछ 
भी नहीं हिलते । मन्त्र के पद ओ्रोर अक्षरों के प्र्थं पर मन में विचार 
हिया जाता है। इमफ़ी मद्गत्ता मनुष्पुति २।८६, विष्णुपुराण ५६।६, 
वृद़द्‌ पाराशर ४॥५७ में वश्षित को गई है। उनके श्रनुसार विधि-यज्ञ 
को अपेक्षा मानतिक जप सहस्र गुना श्रेष्ठ स्वीकार किया गया है | 

मानसिक जय की उपयागित्ता पर प० दीनाताथ छास्त्री लिखते 
हैं 'स्पष्ठ बोलने मे वाणी स्थुनता में रहती है । झौर उसका प्रभाव भी 
सीमिन स्थल में रहता हैं। पर मत के द्वारा मन्त्र के उच्चारण 
से वह वाक्‌ सूक्ष्म हो जाती है. परा, पश्यन्ती, मध्यमा--यह तीन वाक 
भी सूक्ष्म होती हैं । उनके द्वारा नाभि प्रदेश श्रादि मे प्रयत्न होता है, 
उसमे विद्यव प्रकट होवी उमका प्रमाव अपेक्षित स्थल है। सूक्ष्म की 
शाक्ित स्थूल की अपेक्षा श्रधिक होती है। पर स्थुल वाक्‌ की श्रपेक्षा 
श्रप्रिक पडता मन्त्र में 'मश्नि गुप्त भापणे धातु है, मात्र का मन्चत्व गुप्त 
इमी भाषण मानस जपन होता से है । उपका प्रमाव भी बहुत पड़ता 
है । मानस जप का प्रभाव सारे भाकाश में व्याप्त हो जाता है, पपेक्षित 
स्थल पर तो पडता ही है ।” 

१२ अ्रखण्ड-जप-इसका श्रभिप्राय इसके नाम से ही स्पष्ट 
है । शरीर को वारण करने के लिए जो प्रावश्यक कृत्य करने होते हैं, 
उतना समय इनम तथा होप साधना में लगाकर यह श्रनु भवजन्य है कि हर 
जय करना सम्मव नही है । थशावट भी होती है श्रौर मत भी उचठता 
है । परिवर्तन से मन लगता है, इसलिए गुरुजनो ने यह श्रादेश दिया है 
कि जब जप में मन उचट जाए, तो घ्याव करना चाहिए । ध्यान की 
भी एक सीमा होती है । जव ध्यान से मन उचटने लगे, तो प्रात्म- 
चितन करना चाहिए, आ,आ राप ग्रन्यों का श्रच्ययनत करना चाहिए। इस 
ततस्ह से मन को हर समय वगाए ही रहना चाहिए, उसे एक क्षण 
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के लिए भी स्वतन्त्र न छोडना अखरणटता की पश्भणिापा में श्रात्ता है। 
शार्र का भी यही श्रादेश है--- 


जपाच्छान्त पुनध्ययिद्‌ ध्यानाच्छु न्‍्त पुनर्जपेतू । 

जपध्पानपरिश्रान्त आ्रात्मान च विचारणय्तु । 

“जप करते-करते जब थके ता ध्यान करना चाहिए, ध्यान से 
थर्के, तो पुन जप करें | इन दोनो से जब थके तो ब्रात्म-त्त्व का चितन 
करें |” 

१२ वष की इस ग्रवशड साधना को नप की सज्ञा दी गई ढ़ । 
इससे महासिद्धि की उपलब्धि होती है । 


१३ ग्रजपा जप्‌-यह जप माला के बिना ही होता है । 
इवासोच्छ वास की क्रिया हमारे शरीर में बशावर स्वाभाविक्र झप में 
होती रहती है, जो एक श्रहोरात्र मे २१६०० की सख्या में होती है | जो 
इवास बाहर निकलता है, उसकी ध्वनि हम्‌' को तरह होती है भ्रौर जो 
भ्रन्दर भ्राता है उसकी ध्वनि सम की तरह होती है । इस ताह से हस' 
मन्त्र का जप हमारे शरीर मे अपने श्राप होता रहता है । इसमे ग्रजपा 
गायत्रों भी फहते हैं । श्रत श्वामोच्छ वास के साथ मन्त्रातत्ति श्रजपा जप 
कहलाती है | योग क्री भाषा में कहा जाए, तो 'स' ध्वनि का सम्बन्ध 
प्राण पै श्ौर 'ह ध्वनि का श्रपान से सम्बन्ध है । प्राण-अपान की क्रिया 
बराबर चलती रहती है। यही श्रजपा विद्या कड॒लाती है । इप जप की 
यही विद्येषता है. कि यह अपने श्राप होता रद्रता है, इसके लिए कुछ 
करना नही पडता | केवल हृष्टा रूप पे इसकी स्वाभाविक क्रिया को 
देखना होता है । इस जप को श्रजपा-गायत्री व हम विद्या के प्रतिरिक्त 
श्रात्म-मन्त्र श्रोर प्राण-यज्ञ भी कहा जाता है । गीता के चौथे प्रष्याय 
में कहा गया है--'प्राणानि प्रारेषु जुह्व॒ति ।/” यही प्रारायज्ञ है. इस 
प्राणपज्ञ को श्रीबर प्वामी ने प्रपनो टीका मे अजपा सावन बताया है। 
नाथ-सम्प्रदाय में तो यह विश्येषप रूप से प्रचलित है। नाथ सोहित्य में 
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इसकी महिमा का वर्ण भ्राता है। बौद्ध मत में जो साधना “मपाना- 
पानसत्ति' के नाम से प्रत्िद्ध थी वह ग्राचार्यों की दृष्टि मे ग्रजया साधन 
का ही एक भाग थी । 

हमोपनिपद्‌ (५) में हुम मन्त्र की स्वाभाविक क्रिया का वर्णन 
करते हुए कहा है-- 

सर्वेषु देवेषु व्याप्त वतते यथा हयग्ति काष्ठेषु तिलेषु 
तलमिव । त दिवित्वा नमृत्युमेति । 

“प्रम्त देहों मे यह जीव हम हम जपता हुप्ा ध्याप्त रहता है, 
उसी प्रकार जमे क्वाठ मे अग्नि रहती है श्रौर तिलो में तेन रहता है । 
इसके जान लेने वाला मृत्यु को उल्लच्चूव कर जाता है । ! 


१४ प्रदक्षिणा-जप--इसको प्रक्रिया नाम से ही स्पष्ट है। 
बट प्रौडुम्बर व पीयच के वृत्च को पजिन्र मावा जाता है। जप करते 
हुए परिक्रमा करनी पडतो है। ज्योतितजिग-मन्दिर की प्रदर्षिणा का भी 
विधान है | सांध में ब्रह्मनभावना का रहना झ्रावश्यक होता है। इससे 
भी विशेष लाभ होता है । 


जप को सहयोगी प्रक्रियाये--- 

जप का लाभ तभी होता है, जब वह एकाग्रतापुवंक किया 
जाए, वृत्तियाँ भ्रन्तमु खी हों, यदि जप-साधन में माला घुमाने के साथ- 
साथ विचार भ्रन्यत्र घूमते रहते हैं, तो शक्ति का विशेष चिकास नहीं 
हो पाता । एकाग्रता के लिए ध्यान किया जाता है, जो शक्ति का विभेष 
साधन है। घ्याव की सफलता में जप की सफलता निश्चित है। णप के 
साथ प्रर्थ-चितन को भी पग्रावश्पक बताया गया है । इष्टदेव के मन्त्र का 
जब उच्चारण किया जाता है, तो मन-मस्विष्क में इश देव के गुण-रूप 
का एक सजोव चित्र बन जाता है, जो काद्वातर में ससकार का रूप 
ग्रहएा कर लेता है भौर पूर्व सस्कार का शमन करता है। पूत्रं सस्कारों 
में जो काम, फ्रोच, मद, लोभ, द्व प, ईपादि की भावनाएं मरी पड हैं, 
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उनको धीरे-घीरे समाप्त करना जप-साधन को विशेषता है। विचारो में 
परिवतंन होता है, मस्तिष्क-कोप प्रभावित होते हैं, उन पर चिन्ह बनते 
हैं, सस्कार जमते हैं और स्थायित्त्र श्रामा है । 


मन ऐसा हीं भूत है जो जब भी निरर्यक बैठता हैं. तभी कुछ- 
न-कुछ खुराफात करता है । इमलिए यह जब भी क्राम से छूट्टो पाए, 
तभी इसे जप पर लगा देना चाहिए | जप क्रैव्ल समय काटने के लिए 
ही नहीं है, वष्य्‌ वह एक वडा ही उत्पादक एवं निर्माणात्मक मनो- 
वेज्ञानिक श्रम है। निरन्तर पुनरावृत्ति करते रहने से मन में उस प्रकार 
का श्रस्पास एवं सस्‍्कार बन जाता है जिसमे वह स्वभावल ठसी भ्रोर 
चलने लगता है । 

पत्थर पर बार-बार रम्सी की रगड लग जाने से उसमे रगढ 
लग जाने से गड्डा पड जाता है। रिजडे में रहने वाला कवूतर 
वाहर निकाल देने पर भी उसी में वापिस भा जाता है। गाय को जदड्भल 
में छोड दिया जाए तो वह भी रात को स्वयमेत्र लौट श्राती है । निरन्तर 
प्रस्यास से मन भी ऐसा प्रम्पत्त हो जाता है कि अपने दोघंकाल तक 
किए गए फायेक्रम में श्रनायास ही प्रवृत्त हो जाता है । 


प्रनेक निरर्थक कल्पना-प्रपश्चो में उछलते कूदते फिरने की 
भ्रपेक्षा प्राष्यात्मिक भावना की एक सीमित परिधि में भ्रमण करने के 
लिए जप का प्रम्पास करने से मन एक ही दिशा में प्रवृत्त रहने लगता 
है। ग्रात्मिक क्षेत्र मे मन का लगा रहना, उस दिशा में एक 
दिन पूर्णा सफलता प्राप्त होने का लक्षण है | मन रूपी भूत वडा बलवान 
है । यह सासारिक कार्यों को भी बड़ी सफलतापूर्वक करता है झौर जब 
प्रान्मिक क्षेत्र में जुठ जाता है, जो भगवान के सिंहासन को हिला देते में 
भी नही चूकता । मन की उत्पादक, रचनात्मक एत्र प्रेरक शक्ति इतनी 
विलक्षण है कि उसके लिए ससार की कोई वल्नु अ्रसम्भव नहीं । 
मगवात को प्राप्त करता भी उसके लिए बिलकुल सरल है। कठिताई 
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केवल एक नियत क्षेत्र मे जमने की है, सो जप के ध्यवस्थित विधान से 
वह भी दूर हो जाती है। 


हमारा मन कसा ही उच्छ छल क्यो न हो, १र जब उसका 
बार-बार किसी भावना पर के द्रित क्रिया जाता रहेगा, तो कोई कारण 
नही कि कालातर में उसी प्रकार का न बनने लगे ।लगातार प्रयत्न करन 
से सरकस में खेल दिखाने वाले बन्दर, सिह,बाघ, रीछ जैमेउ्द्ृर जानवर 
मालिक की मरजी पर काम करने लगते हैं, उसके इशारे पर नाचते हैं तो 
कोई कारण नही कि चच्चल श्ौर कुमागगामी मनको वशमने करके इच्छा- 
वर्ती न बनाया जा सके | पहलवान लोग नित्यप्रति श्रपनी वित मा 
में दशड बठक श्रादि करते हैं, उनकी इस क्रिया-पद्धति से उनका शरीर 
दिनो-दिन हृष्ट पुष्ठ होता जाता है श्रोर एक दिन वे भ्रच्छे बलवान बन 
जाते हैं | नित्य का जप एक प्राध्यात्मिक व्यायाम है, जिससे श्राध्या- 
त्मिक स्वास्थ्य को सुदृद भर सूध्म शरीर को बलवान बनाने में महत्व- 
पूर्ण सहायता मिलती है । 


एक-एक बुद जमा करते मे घड़ा भर जाता है | भीटी एक-एक 

दाना ले जाकर भ्रपने बिलो में मनो श्रनाज जमा कर लेती हैं। एव-एक 
श्रक्षर पढने से थोड़े दिनों में विद्वान बना जा सकता है | एक्चर एक फृदम 
चलने से लम्बी मडिजलें पार हो जाती हैं। एक एक पत्ता जोडने से 
खजाने जमा ढ़ो जाते हैं । एक एक तिनका मिलने से मज्यूत रस्सी बन 
जाती है । जप में भो वही होता है । मात्रा वा एक-एक दाना फेरने से 
बहुत जमा हो जाता है--प्रौर इतना जमा हो जाता है कि उंसम झात्मा 
कल्याण का हो जाता है इसलिए योग ग्रथों में जप को, यज्ञ वताया गया 
है। उत्तकी डी महत्ता गाई गई है झौर आत्म मार्ग पर चलने की इच्छा 
करने वाले पथिकों के जिए जय करने का बतव्य प्रावद्य रूप से 
निर्धारित किया गया | 
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शब्द-साधना का महत्व-- 


जप साधना-विज्ञान में शब्द का विशेष महत्व रहता है। सृष्टि 
का मूल श्र तत्व भी इसे ही माना गया है | शासख्र का वचन है -- 


वागेव विद्या भुवनानि जज्ञ वाच इत्सवेममृत यच्च 
मत्य म्‌ । 


गब्देष्वेवा पिता शक्तिविस्वास्यास्य निवन्चनों | 


जब शब्द को सु्टि का मून माता गया है, तो इसके बाहर जाने 
लिए इसमो को ग्राधार बनाना पटेगा। यही कारगा है कि जययोग 
से शब्दातीत परच्रह्म पद में स्थित हाने की घोपणा की गई है। इस 
विज्ञान पर प्रकाश डालते हुए योगियो ने कहा है. कि योगश्ञास्त्र के श्रनु- 
सार चार प्रकार की वाशियाँ होती हैं --ब्र खरी मह्यमा, पश्यस्ती श्रौर 
परा | स्थून्र बठ्द को वेचरी कहते हैं । इस साधक की वृत्ति बहिमखी 
ही रहनी है । वृत्तियो को श्रन्त मुवी करने के लिए सूक्ष्म और सूक्ष्मतर 
वाशियो का सहारा लेना ग्रातश्यक माना यया है। वेखरी से मध्यमा, 
फायस्ीी और परा की ओर बढ़ना ही साधना की सफलता है। प्रन्तिम 
सीडी पर चढ़ने के लिए तो इत्क्के भी प्र गे जाना होता है। वेबरी से 
मध्यम भूमि पर अझ्रवश्यथित होन के लिए जप एक सरल मार्ग है। दो 
क्विनारो के बीव के स्थान को मध्य कहते हैं। बेखरी और पश्यस्ी के 
मध्य-स्थिति को ग्रहण करमे वाली को मध्य्मा कहा गया है । यही 
इसका कार्यश्षेत्र है। पशु-भाव में से दिव्य-भाव में जाने के लिए इस 
मथ्यमा का क्रवनलस्वन प्रपेक्षित रहता है । योगियो का मत है कि सहस्न- 
कमल के दल से हृदय तक इसका विस्तार क्षेत्र है। यह माया के जाल 
काटने को खप्वा रखती है। प्रान्तिम अवस्या त्तक पहुँचने के लिए 
प्रयत्नशीन सावक पश्यन्ती और परा की श्रोर बढना है झौर फिर 
इनका भी झतिकन करता हुझ्ना आगे बढ़ता है, क्योंकि परकब्रह्म को 
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शब्दानीत कहा गया है | इसलिए शास््रकारो ने घोषणा की है कि शब्द- 
में निष्णात होने पर परब्रह्म की उपलब्धि होती है। 

शब्द ब्रह्मा णि निष्णात, पर ब्रह्माधिगच्छति । 

इस मभी उपलब्धियों के लिए जप-साधन को श्रेष्ठ स्वीकार 
किया गया है क्योकि शब्द ही उपकी क्रिया का माध्यम है | 


वेज्ञानिक्क प्रक्रिया-- 


शास््रकारो ने जिन लाभो का वर्णान किया है, उसका विशेष 
वेज्ञानिक कारण है। स्थुल शरीर की तरह ही यूक्ष्म शरीर में भी नाडी- 
तन्तुप्रो का जाल विछा रहता है प्रीर सभी एक-दूसरे से सम्बन्धित 
रहते हैं भौर उनके सुमश्वालन के लिए प्रमेको केच्ो की व्यवस्था की 
गई है, जहाँ से सम्बन्धित क्षेत्रों का नियन्त्रण होता है । ज़ब जप अर रम्भ 
होता है, तो सूक्ष्म शरीर में एक श्रद्भुत प्रक्रिया का श्रोगणोश होता है। 
जिस परह कि वीणा से एक प्रकार की स्वर-लहरी उत्पन्न होती है, 
उसी तरह से जप से भो सारे शरीर में एक भकार उत्पनन होती है, 
जिसका विद्वेष प्रभाव उन शक्ति-कैन्द्रो पर पडता है जो सूक्ष्म शरीर 
की शक्तियों के प्रतिनिधि नियुक्त किये गये हैं। इस बार-बार के प्राघाते- 
प्रतिघात से वह जाग्रत होते है. प्रौर साधक ग्रपने में भ्रपार छाक्ति की 
प्रनुमृति करता है । वह समभता है कि यह शक्तियाँ उसे देव-कृपा से 
प्रात्त हुई हैं, परन्तु वास्तव में यह उस वैज्ञानिक प्रक्रिया का सुफल है, 
जो जप धघारम्म करते ही घुरू हो जाती है। शब्द की शक्ति को श्राधु 
निक विज्ञान ने भी स्वीकार किया है सौर उससे लाभ उठाने की विभिन्न 
विधियाँ खोज निकालो हैं। भारतीय विज्ञान ने तो दावद-शक्ति का 
प्रयोग ग्राध्यात्मिक उत्यान के लिये किया था कि यहाँ का हर नागरिक 
इसका अंडा शोर विश्वासपूर्वक प्रभ्यास करता था भौर श्रपना नेतिक 
उत्थान करता हुप्मा देवता की श्रेणी में पहुंच जाता था, तभी तो भारत 
में ३३ करोड देवताप्नों की कल्पना की गई हैँ । विधि-व्यवस्था प्रौर 
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मन्त्र आज भी हमें उपलब्ध हैं, उन पर चलकर हनी पदच्चुत्त से ऊंचे 
उठकर नश्च श्र्थों में मानव वतन सकते हैं और देदत्व की भूमिका में 
प्रवेश कर सकत हैं । 


नियम--- 

जप के जितने लाम ऊपर वरशित किये गये हैं, वह तती प्राप्त 
होने सम्भव हैं, जब सावनां नियमपूवक् वी जाए। श्रत शाम मे 
जप के कुछ नियम बताए गए हैं, जिनका हढतापूर्वक प्राजन करना 
आवश्यक है | 


शरीर की शुद्वि कऋके बुले शर स्वच्छ वच्चों को पह्िन कर 
साघना पर बैठना चाहिये | पालती मारकर सीधे ढग ये बैठना चाहिये । 
फष्टसाव्य भ्रासनों से चित्त में अध्यिरता रहता है । प्रात यूव वी ओर 
मब्याक्त कों उत्तर की ओर, शाम को पश्चिम की श्रोर मृद्र करके 
चेठना चाहिए | मल-मूत्र त्याग या किसी प्रनिवाये काय के जिए बीच 
में उठना पड़े तो हाथ-पर धाकर पुन बैठना चाहिए । शिखा खालकूर, 
पगडी या कुर्ता पढन कर पर फेलाकर, नगे होकर, ठ्यप्र चित्त से, क्रोध 
में भ्रोर जूतादि पहनकर जप करना निपिद्ध है। साधक का श्राहार- 
विहार सात्विक होना चाहिए | तन्त्र-सार के अझनुपार मन की शुद्ध 
पवित्रता, सयम, शौच, वैराग्य, मन्त्रार्य-चितन, श्रत्यग्रता-प्रह जप-विद्धि 
की प्रधान सम्पत्तियाँ हैं। कुलाशणांव तन्त्र के श्रनुसार श्रपविश्वता, राग- 
रोप, नग्नशिरता, वहिरलाप, ग्रनवधानता, प्रन्यमनस्कता साधना से 
वाघक माने गये हैं। साधक को पराया भ्रन्त नहीं खाना चाहिए। वह 
जिसका भ्रन्न खाता है, उसी को फल मिलता है | 

जप न घोीरे घीरे हो, और न ही श्रथिक्त तीन्न--स्वानाविक 
गति से चलना चाहिये। सिद्धि के लिये मन, शिव, घक्ति और वाग्रु का 
सयम आ्रावश्यक है | यह न होने पर बशास्रो के प्रनुमार कल्पपयन्त जप 
फरने पर भी सिद्धि प्र' त करता सम्भव नहीं है। छाबता स्थल का 
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पूर्ण रूप से स त्विक रखना चाहिए । वहाँ पर तामगिक व राजसिक 
वृत्ति वाले व्यक्तियों को न झाने देता चाहिए । मद्दापुरुषो श्ौर देवताप्नो 
के वित्रो श्ौर प्रेरणशाप्रद वात़यी से वह स्थान सुसज्जित होना चाहिये । 
साधक को प्रपनी इन्द्रियों पर सथम रखना शभ्रावश्यक है। इससे शीक्र 
लाभ होता है। उत्तम विधि को एक सावक ने इस तरह बताया है-- 

नाम हो जप शुन्य मन घर, पाँचो इन्द्रिय वश मे करें। 

ब्रह्म भग्नि में हामे काया, ता के विष्णु पखारे पौया ॥ 

जय के समय मन्त्र के भ्रथ का चिन्तन करता चांहिये। मन्त्रार्थ 
में जिन गुशो का वात क्रिया गया हो वह गुण हममें श्रोत-प्रोत हो 
रहे हैं, यह दृढ़ भावना करनी चाहिय्रे । मन्त्र-जप से जो एकाग्रता श्रौर 
शक्ति उत्पन्त होती है, उससे उन गुणों को अ्रपने प्रस्त करणा में 
स्थापित करने से सहायता मिनती है ग्रीर घीरे-धीरे साधक उस मन्त्र के 
साक्षातहूप होता जाता है, यही सिद्धि के लक्षण हैं। योग-दर्शन 
१२८ में इप तथ्प का सन्थतर करते हुए लिखा गया है कि मन्प का 
जप प्लौर ग्रथ विचारने से समाधि-लाभ होता है| पूरा ममोयोग के साथ 
साधना करने वाले साधक इस स्थिति तक पहुँच ही जाते हैं । 

जप के लिए उपयुक्त स्थान कर होना प्रावश्यक है | लिगपुराण 
८५॥१०६ के प्रनुपमार घर मे किए जप का फनत्र साधारण होता है। 
नदी तट पर #ए जप का फन लाख गुना ध्रोर भगवान के श्री विग्रह 
के सामने किये जप का फल झनत ते होता है। लिंग-पुराण ८5५।१०७- 
१०८ के प्रतुमार पचिन्न प्राश्त्रों, देवालयो, पर त-शिखर पर, देव-हृदय 
पर, ममुद्र तट पर प्रह लाभ करोड गुना हो जाता है । श्र॒वतारा, सूयं 
के प्रभिमुख होफर श्रौर गो, प्रग्नि, दीपक प्रीर जल के सामने जप 
करने का भी फन श्रेष्ठ माना गया है। सुत्रिया के लिये घर का स्वच्छ 
धभ्रौर साख्िक स्थान लेना पअ्रप्तीष्ट है । 

जप में माला को भी विश्लेप उपयोगिता है। तन्त्र-त्ार के अनु« 
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प्रयुलियों पर मन्त्र-जप सावारण, पुत्र-जीबव की माला में दस गुना, सज् 
से सौ गुना, मू गे से हजार गुना, मणि भौर रत्नो की माला से दस 
हजार गुता, स्फटिक् की माला से भी दस हवार गुता, मोती की माला से 
लाख गुना, सोने की माला से करोड गुना, कुश ग्रन्थि की माला से श्ररद्व 
गुना शोर रद्राक्ष से जप करने से अनन्त ग्रुना लाम होता है। गरशजी 
का जप हाथी-दाँत की माला से श्रेष्ठ माना गया है | कालिका पुराण मे 
मगे की माला को सर्व प्रकार को कामनाप्नों की पूति करने वाली, पुश्र- 
जीव की माला के पुत्रदाता और समस्त पापों का विराश्ष करने वाली 
चताया गया है | वैष्णाव मन्त्रो में तुलनी की माला ही श्र प्ठ माती गई । 
सालत्विक उपासना के लिये इस्ती का प्रयोग करना चाहिए | 


जप-साधना में ग्रामन भी विश्वेप महत्व रखता है | हमस माट्श्वर 
तन्त्र में बस्च, पल्‍लव, तृणा, पापाण, वश्चकुण, कम्बल, कृष्णाजिन, 
व्याश्रचम श्रादि के श्रामनों की चर्चा की गई है परन्तु सात्विक उपाषना 
में कुश का प्रासन ही श्र ष्ठ माता गया है | यदि बिना आ्रासन भूमि पर 
वेठकर जप किया जाय, तो जप-साधना में उपाजित शक्ति के पृथ्वी में 
प्रवेश करने की सम्भावना रहनी है, इसलिए साधक को श्रभीप्ठ लाभ की 
प्राप्ति नहीं होती | कुण के ग्रासन पर वेठकर सावना करने मे यह लाभ 
है कि वह शक्ति को पृथ्वी में प्रविष्ट करने से रोकने आर उप सुरक्षित 
रखने फी सामर्थ्य रखता है | इसलिए प्राय इसी का प्रयोग किया 
जाता है । 


जप से सिद्धि-प्र।प्ति का उत्तकी प्त्या से भी सम्बन्ध दताया गया 
है । इसलिए विशेष प्रयोजनों के लिए २४०० व १,२५००० के झनुष्ठान 
किए जाते हैं । यह मान्यता है कि यदि मानसिक रूपसे “का ८६ हजार 
जप किया जाए तो प्रत्पाद्दार की सिद्धि द्वोती है । घास्णु के लिए दो 
करोड सात लाख छत्तीम हजार जप करता पडता है । यह श्रद्धा-विश्वास 
युक्त उत्तम साधक की मर्यादा है । 
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झन जप एक ऐपी वैज्ञानिक प्रक्रिया प्रथवा श्राष्यात्मिक व्यायाम 
है, जिससे साधक में शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक श्रौर श्राप्पिक नवीन 
शक्तियों का सृजन होता है, जिससे वह हर श्षेत्र मे उन्नति-पथ को प्रशस्त 
फरता हुप्रा विक्राप्तोन्मुख होता है। क्योकि वह चारो शोर से छाक्तियो 
का आकर्षण करता है । शक्ति-कैन्द्र बनने पर सभी प्रकार की निर्बल- 
ताएं, असुरताएं, दोष, द्वगु रा, पाप, बुराइया, प्रज्ञान, श्रन्धकार, 
निराशा श्रादि अपना उपयुक्त स्थान न देखकर वहाँ से चले जाते हैं भौर 
वह सुख, शाति और श्रानन्द का स्रोत ही बना रहता है। जप में मम्त्र 
शक्ति की विशेषता तो है ही । इसके साथ जो नियम-ठपनियम बताये 
गए हैं, वह भी विशेष महत्व के हैं। उत्तकी सहायता से ही मन्त्र-शक्ति 
से इच्छित फल की प्राप्ति सम्भव है | यह साधना हमारे चहुँमु खी विकास 
के लिए ऋषियो की शभ्रपार देन है। इसको उपेक्षा करने से हम श्रपने 
भविष्य के निर्माण मे बावा डालते हैँ भ्रौर एक अ्रनुभुत वेज्ञानिक साधन 
से लाभ उठाने से वचित रहते हैं । 


पहकम साधना 
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योगिती-तन्त्र मे तान्त्रिक पटकर्मों के चाम इस प्रकार बताए 
गए हं->- | 

शान्तिवश्यस्तम्भनानि विद्व पोच्चाटने तथा। 

मारण परमेजानि पट्‌कर्मंद प्रह्नोतितम्‌ ॥ 

“महेश ने कहा--है महेशानि | ह्ाधि वक्षीकरण, स्तम्मन, 
विद्व पण, उच्चाटन भ्ोर मारण--यही छ पटकर्म कहे गये हैं ।” 

कोई मो शिष्ट ध्यक्ति श्ञाति के श्रतिरिक्त कर्मों का अनुमौदन नही 
कर सकता, क्योकि यह कम तभी किए जा सकते हैं, जब माचव मे 
परले दर्जे की स्वार्थपरता प्रविष्ट हो चुछी हो । ऐसा विचार करने वाला 
व्यक्ति छुद्रगा का ही परिचय देता है । 

यह भी स्मरण रहे कि तन्‍्त्र एक ऐसी वज्ञानिक साधना-प्रणाली 
है जिसके द्वारा शक्त का उद्भव्र प्रौर विकास होता है। मानव की 
जेपी मानसिक पृष्ठभूमि है, उसे उसके श्रनुपार प्रयुक्त प्रकर भ्रपने 
उद्देश्यो की पूति की जा सकती है । तन्त्र के उच्च श्रणी के साधक 
श्रात्मिक उत्थान की उपासना करते हैं, तो तामसिक साघक इस प्रकार 
के प्रयोगों में उनमे रहते हैं। फिर भी इनका अपना महत्व है । जब 
एत्रु किसी के विनाश का प्रयत्व करता है, शौर तब उसे भ्पनी सुरक्षाके 
लिए यह उपाय प्रपनाने पड़े , तो इन्हे बुरा नही कहा जाएगा । क्योकि 
मरता क्या नही करता की कहावत के प्रनुसार सभी उपाय जायज माने 
जायेंगे, परन्तु यदि वह स्वार्थवश इन्हें काम में लाता है, तो यह भालो< 
चना का विषय बन जाता है | 


४६३ 


डंध४ [ पट साधना 


इन दोनो पहलुश्रो की समालोचना से दूर रहकर यदि हम इस 
पर विचार करें, तो हमे तन्त्र-विज्ञान के प्रयोगो का चमत्कार ही हृष्टि- 
गोचर होगा, क्योकि साधारण व्यक्ति को यह प्रयोग भ्रसम्भव ही जान 
पढ़ते हैं परन्तु वास्तव में इनकी वेज्ञानिक पृष्ठभूमि है। इन प्रयोगों का 
सम्बन्ध श्रन्त मन से है, जो विश्व की एक आझ्लाइचयं जनक प्रयोगशाला है । 
इसमें श्रमेको मानसिक ग्रीययों का निवास है, जो जटिल क्रियाश्रों, 
विलक्षण चेष्टाप्नो झ्ौर अद्भुत कार्यो का मूल कारण बनती हैं। विक- 
सित मानव को श्रभी इसके बारे में बहुत कम जानकारी प्राप्त हो पाई है, 
फिर भी जो श्राप्त है, उससे वह बडे-बडे चमत्कार दिखा सकता है। 
जागरण, उच्चाटन, भाड, फूंक, ताबीज, नजर, ग डा, डोरा झादि की 
सूचना ( 5022८8॥0॥ ' का प्रभाव इसी भअ्रन्त मन पर पडता है । 
प्रावुनिक मनोविज्ञान भी इस तथ्य को स्वीकार करता है कि सूचना- 
सकेतो द्वारा अपने या किसी के भी मन को प्रभावित किया जा सकता 
है, उसके मन में इच्छानुसार विचार उडेले जा सकते हैं, उसके विचारों 
को जमा चाहे, बनाया जा सकता है । यह सबेत-दिद्या कोई जादू नहीं 
है, वरन्‌ मनोविज्ञान की एक विकसित अश्रम्यास प्रणाली है, जिमके 
माध्यम से श्नेको चमत्कार देखने को मिले हैं। यह प्रयोगकर्ता पर 
निर्भर करता है कि वह उन सकंतो को किस उद्देश्य के लिए प्रयुक्त 
करता है । 


प्राधुनिक मनोविज्ञान के शब्दों में पुष्ठ एवं हृढ विचार, स्पर्श, 
ध्वनि, शब्द, दृष्टि तथा विभिन्‍न भ्रासनों एब क्रियाह्रों द्वारा किसी के 
मन पर प्रभाव डालने तथा प्रपनी इच्छा द्वारा कार्य सम्पन्न कराने का 
नाम सकेन करना है । सक्रेत ऐसे वाक्यों से किया जाता है, जिनमें 
भ्रपू्वं हढता, गहन श्रद्धा, शब्द शब्द में शक्ति भरी रहती है । किन्दीं 
विचारों को वार-वार सोचने से वह मन का एक भाग-सा ही बन जाते 
हैं और वेसा ही क्रियायें होने लगती हैं। मन एक शबित्शाली यन्त्र हैं। 
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उतकीो शक्ति से दूपरों के विचारों को परिवर्तित किपा जा सकता है । 
हिप्नोटिज्म प्रादि ऐसी वैज्ञानिक प्रशावियो का श्राविष्कार भी किया 
जा चुका है, जिनसे यह सिद्ध हो चुका है कि दूतरे के मंत्र को वशीभूत 
किया जा सकता है | 


आधुनिक मनोविज्ञान तो केवल सफ़ेत-विद्या द्वारा दूमरो के मन 
को प्रभावेत करते की वात कहता है, तन्त्र इसके श्रतिरिक्त्र मन्त्रशक्ति 
के प्रयोग की भी विद्या प्िखाता है। श्राज मन्त्रशकित की सच्चाई से 
कोई इन्कार नही कर सकता, जबकि ध्वनि से विज्ञान ने श्रनर्कों प्रकार 
के चमत्कारिक प्रयोग कर दिखाए हैं । 


अत यह कहने में कुछभी सकोच नहीं ऊक्रि मारणा, मौहन, 
उच्चाटन श्रादि कम सफचतापूर्वक किए जाते थे, परसतु इन साधनों का 
दुरुपयोग न होने लगे, इमलिए इनको गुप्त रखा जाता था, यह श्रनुभवी 
गुरु की देख-रेख में ही सिखाते थे । गुरु पात्र शिष्य को ही यह प्रयोग 
बताता था| शझाज यह लुस्त प्राय है फिर भी जो जानकारी प्राप्त है, 
उमके प्रनुसार सबसे भयानक प्रयोग मारण की सक्षिप्त विवेचना 
करते हैं | 


श़त्रुनाश के लिए मारण प्रयोगों को काम में लाया जाता है। 
मारण कितते ही प्रकार का होता है। एक तो ऐतप्,, जिससे क्रिप्ती 
मनृष्य की तुरन्त मृत्यु हो जाय । ऐसे प्रयोगों में 'धत्त या #्त्या 
है | यह एक शक्तिशाली तान्िक अ्रग्यि-प्रस्र है, जो प्रत्यक्षन, दिखाई 
नही पडता, तो भा बन्दृूक की गोली की तरह निशाने पर पहुँचता है भौर 
छत्रु को गिरा देता है । दूमरे प्रकार के मारण, मद मारण कहे जाते हैँ । 
इनके प्रयोग से किसी व्यक्ति को रोगी बनाया जा सकता है | ज्वर, दस्त, 
लकवा, दर्द, उन्मांद, मतिश्रम प्रादि रोगो का प्राक्रमण किसी ध्यक्ित 
पर उसी प्रकार हो सकता है, जिम प्रकार कीटाणु बमों से प्लेग, हैजा 
प्ादि महामारियों को फेलाया जाती है | 


४६६ ] [ पट्कमं साधना 


इस प्रकार के प्रयोग नेतिक दृष्टि से उचित हैं या अनुचित ? यह 
प्रश्न दूसरा है, पर इतना निश्चित है कि यह असम्भव नही, सम्भव है । 
जिस प्रकार विष खिलाकर या शर्प्र चलाकर किसी मनुष्य को मार 
डाला जा सकता है, वे ही ऐसे भ्रहहय उपक्रण भी हो सकते हैं, 
जिनको प्रेरित करने से प्रकृति के घातक परमाणु एकत्रित होकर अभीष्ट 
लध्य की शोर दोड पडते हैं और उस पर भयद्धुर ग्राक्ष्मणा करकू उस 
पर चढ बठते है प्रौर परास्त करके प्राण सड्भूट में डाल देते हैं। इमी 
प्रकार प्रकृति के गभ मे विचरणा करते हुए किसी रोग विशेष के 
कोटाणुओ को किसी व्यक्ति विशेष को ओर विज्ञेष रूप से प्रेरित किया 
जा सकना है | 


'पृत्यु-किरण” श्राज का ऐसा दी वेज्ञानिक आविष्कार है। 
किसी प्राणी पर इस किरणो को डाला जाय तो उसकी मृ यु हो जाती 
है । प्रत्यक्ष देखने मे उस व्यक्ति को किसी प्रकार का घाव आदि नहीं 
होता, पर श्र॒हृश्य माग से उसके भीतरी श्रदयवो पर ऐसा सूक्ष्म श्राघात 
होता है कि उस प्रहार से उप्तका प्राणात हो जाता है ) यदि वह ग्राचात 
हल्के दर्जे का हुप्रा, तो उप्तसे मृत्यु तो नहीं हं ती, पर भ्रृत्यु तुल्य कष्ट 
दे ने वाले या घुला-घुलाकर मार डालने वाले रोग पैदा हो जाते हैं | 


द्ाप देने की विद्या प्राचीनकाल में श्रनेक लोगो को मालूम थी। 
जिसे शाप दिया जाता था, उसका बडा प्नन्ष्टि होता था। शाप देने 
वाला अपनी झात्मिक दहक्तियो को एकत्रित करके एक विशद्येष वधि- 
व्यवस्था के साथ जिसके ऊपर उनक्का प्रहर फरता था, उसका जैसा ही 
श्रनिष्ट हो जाता या, जैथा कि शाप देने वाला चाहता था। ताथिक 
भ्रभिचारो द्वारा भी इसी प्रकार से दूसरों का श्रनिष्ट हो सकता है। 
परन्तु ध्यान रखने योग्य वात यह दे क्रि इस प्रकार के प्रयोगों में प्रयोग- 
कर्त्ता की श्क्ति भी कम नष्ट नहीं होती | चालक प्रसव करने के उपरान्त 
माता विलकुल निर्बंल, निधवत्व हो जाती है, किसी को काटने के बाद 


तन्‍्त्र-विज्ञान ] [ ४६७ 


साँप तिस्‍्तेज, हतवीय और शक्तिरहित हो जाता है। मारण उच्चांटन 
के प्रभिचार करने वाने लोगों की शकिनियाँ मा भारी परिपाण पे व्यय 
हो जाती हैं श्रौर उत्तही क्षति-यूर्ति के लिए उन्हें प्रताघारण प्रयोग करने 
होते हें । 

ज़िम्त प्रकार तन्त्र द्वारा दूपरो का मारएण, मोहन, उच्चाठटन आदि 
हो नकता है, उसी प्रकार कोई कुम्ल वाजिक इस प्रकार के अभिचारों 
को रोक भी सकता है । उत प्रयागो का निःक्रत भी कर सक्तता है और 
यहाँ तक कि उस आक्रवण का इस प्रहार उत्रट सकता है कि वह प्रयोग- 
कर्ता पर उलटा पड़े श्लौर उसी का ग्रविष्ट करद। थात, कृत्या, चौकी 
श्रादि को कोई भी भिन्ञ वात्रिक उन्ट द, नो उमपक्ने प्रेरक प्रयोक्ता पर 
विपत्ति का पहांड हूटा समक्तिए । 


उपरोक्त प्रनिष्टकर प्रयोग प्राय द्ोते हैँ --नन्त्र विद्या द्वारा हो 
सकते है | पर नीति, घमं, मनुप्यता ग्रौर ईश्वरीय विवान को सुध्यिरता 
की दृष्टि से ऐमे प्रयोगो का क्रिया जाना नितानत अनुचित और श्रवाछ- 
नीय है | यदि इस प्रकार की गुप्त हत्याप्रो का ताँता चल पड़े तो उससे 
लोक-व्यवस्या में मारी गडब॒डी उय्म्बित हा जाए श्रीर परस्पर के सद्‌- 
भाव एवं विद्वास का नाश हो जाए, हर व्यक्ति दूधरों को प्राशर्ूूा, 
संदेह एवं ग्रविश्वास की हृष्टि पै दचते लगे। इमलिए तन्‍त्र विद्या के 
भारतीय तात्रिकों ने इन क्रियात्रों को निपिद्ध घोषित करके उन 
विधियों को गोपनीय रखा है ।॥ प्राजकल परमाणु वम बनानेक रहस्यों को 
बडी सावघानी से गुप्त रखते हैं, उमत्ती जातकारी सर्व-सुलभ हो जाने से 
कही उत्तका दुरुपयोग न होने लगे | उसी प्रकार इन अभिचारों क्रो भी 


सर्वधा गोपती य रखने का ही नियम बनाया गया हैं| 


शारदा-तिलक दन्‍्त्र के गायत्री पटल में इस पटन में इम प्रत्नार के श्रभिचारो 
का वर्ण हैं, इतमें सक्ेत ढय से उन विल्लृत क्रियराग्रों क्षा थोडा-थोडा 
प्राभास कराया गया है | वह सक्तेव यत्रया अयूर्ण एवं प्रपम्त्रद्ध हैं, तो 


डेध्प | [ पटक साधना 


भी उस सूत्र के श्राघार पर गह जाना जा सकता है कि कार्य को पूरा 
करने के लिए किस प्रणाली का भ्रवलम्बन करना होगा, किन बस्तुग्रो 
की प्रधात रूप से प्रावश्यकता होगी | इन सक्तो के द्वारा इस मागे १९ 
चलने वाले को किसी-म क्सी प्रकार उन गुप्त रहस्यों की जानकारी हो 
ही जांएगी। 


शारदा-तिलक तन्‍्त्र मे बुछ ऐसे झभिचार सूत्र दिए गए हैं, 
जिससे इस प्रकार वी विधियों पर कुछ प्रकाश पडवा है झ्रोर यह स्पष्ट 
हो जाता है कि जिस प्रकार गायत्री से सात्विक लाभ उठाये जाते हैँ 
उ सी प्रकार उससे तामस्तिक काय भी किये जा सक्ते है। परच्वु ऐसा 
उन विधानों को गुप्त ही रखता जा रहा है। नीचे कुछ ग्रभिचार सक्रेती 
के इलोक दिए जा रहे हैं-- 

घत्त्‌ र विषवृक्षाक्षभूरुहोत्थान्समिद्वरान्‌ । 

राजीतैलेन सलिप्तानु प्रथक्सप्त सहस्न॒क्म्‌ ॥। 

जहुयात सयतो मन्यी, रिपु्यमपुर प्रजेत्‌ ॥ 

“घतूरा, कुचिला तथा सरमो के तैल मे युक्त श्रेष्ठ समिधाग्रों 
से, प्रथक सात हजार श्राहुति जितेन्द्रि होकर दे तो शत्रु यमपुर को 
जावे ।” 

सप्तरात्र प्रजुहयात सिद्धार्थस्मेहलोलिते ! 

श्राद्र बच्चो वष्टिकाले, मरीजेम्मंतुनामुना ॥! 

“स्वात रात तक सरसो के तेल से युक्त मिरचो द्वारा हवन करे, 
गीला वस्ध धारण कर वर्षाकाल मे यह प्रयोग करे ।” 

निगुद्यते ज्वरेणारि प्रलयाग्ति समैन स । 

तालपत्रे समालिख्य शत्रु नोम यथाविधि ॥। 


शऐसा करने पर छात्रु प्रलयाग्नि के सहण ज्वर से युक्त हो! जाता 
है! टाल्पत्र पर क्षत्रु के नाम वो दथा व्ध्पूव्क ल्खिविर | 


उन्त्र-विज्ञान ] [. ४६६ 


आग्नेयास्त्रेण स्वेष्रय, वुएडमब्ये निखन्‍्यते । 

जहुयान्म रिच्नि क्त्द्धो, ज्वराक्रान्त स जायते ॥। 

“उस नाम को श्ार्नेयास्त्र से श्रकिमा त्रत कर कुराइ ये मध्य में गाढ 
देवे श्रीर क्रोच्रित होकर मस्चों द्वारा हवन करे तो ४ री ज्वर मे युवत्त हो 
जाता है 

तदादाय क्षिपेत्तोये शीतले स्बंगो भवेत । 

पिप्ट्वापामार्गवीजानि, मरीच मधु सयुत्तम॒ ॥ 

/पून कुण्ड में से उख्चाडइकर उसको शीतल जल मे डाल त्वे 
कौर प्रपामाग ( च्टिच्छिा ) के दीडो को पीस , शहद मे युवत्र मिरचों 
फो दी 77 

अ्रत्यप्णा नवणं तोये निश्चिप्य क्वाथयेत्तत । 

ऋक्षदुक्ष प्रतिकृत हृढ्ये बदने नसि ! 

/“नमक के जल में डाल प्रग्नि पर रखकर बवाथ के सहश 
पकावे | प्रन ऋशल्न वृक्ष से शोचित करे !!! 

किचित्किच र्क्षिपेत्तोये, दरव्या कास्करोत्थया | 

ग्राग्तेयमच्चरन्मन्त्री सोडचिराज्वरितों भवेत्‌ ।! 

/ श्रोर साथ में थोडा थोडा जल डालता हथ्मा मन्त्र को उच्चारण 
फर दर्वा (#नरचूली) से चलाववे तो जौच्ा ही णचत्र ज्वस्यवत हो जावे। 

क्वथिते5भ्भसि ता क्षिप्त्वा हन्याच्छत्रतयत्नत; । 

तीक्ष्ण स्नेहेन सलिप्ता, वतन्रो प्रतिकृति निशि ।। 

“क्वाथ बन जाने पर उसको जल में डालकर कूटे हुए क्टुवे तेल 
में युक्त उस कटे हुए क्वाथ को रात्रि मे -- 

ततापयेदेघिते बन्ही प्रतिलोममनु लपन । 

ज्वरेणावाध्यते सद्यो होमादस्य मृतिर्भवेत्‌ ॥ 

“प्रतिलोमत्तपूर्वंक मन्त्र जपता हुप्ना प्रज्वलित अ्रग्ति भें तपावे | 
जल्दी ही शत्रु ज्वर से प्राक्वान्त हो जाता है श्रौर होम से उसकी मृत्य्‌ 
हो जाती हैं ।” 


५०० | [ पट्कर्म साधना 


सामुद्रे नलिले हिज्ज, बोजजीरकलोलिते। 

क््रथिते पुत्तलि साध्य नक्षत्र तरुनिर्भिताम ॥ 

“नमक पुक्त जल में हीग, जीरा मिलाकर क्वाथ बनाकर, उसकी 
मूत्रि इनावे । / 

श्रवोवक्त्रा विनि क्षिप्य, यथ्टया विषतरूत्थया । 

ताच्छगस्ताइन कवनु जपेदस्त्र बलोमत ॥ 

“झौर उसको अ्रधोमुख पृथ्वी पर डालकर विष-वृक्ष की लाठी 
से उप्तजा विर फोडे ओर मन्त्र को पढता जावे ।” 

मप्ताहान्म रण याति शत्रुज्वंर विमोहित । 

आ्रादित्य रथ नागेन्द्र ग्रस्ताडत्र्‌ तिद्विषाहतम्‌ ॥ 

“हस प्रकार करने पर झात्रु ज्वर से युक्त हो जाता है भौर उसकी 
एक मप्ताह में मृथरु हो जाती है । उबक्रो सर्प पैर में काठ लेता है | / 

नग्न तेजेत लिप्ताज़ दग्ध भानुमरीचिसि । 

प्रथोमुख निज रिपृन्ध्यात्वा क्तयित वारिणा ॥ 

तपये:ड्गू तुमालोक्य शत्रुम्म त्यु, प्रियो भवेत्‌ ॥ 

“शत्रु की सूर्ति को तेल में चुपडकर मिरचों के साथ जलाकर 
उमप्तका नीचे को पमुव्‌ कर उष्ण जल से तप करे, तो शत्रु की श्षीत्र 
मृत्यु होवे । 
प्रड़ ग स्पण्िडल हत्वा, सुगन्धिकुसुपादिभि ॥ 

देवामम्यचये ब्नित्य, प्राग्क्त नैव वरत्मंना ।॥] 

“ग्रांगन में वेडी बताकर सुगन्धित पुष्प श्रादि से नित्य देवी की 
विघानपूर्वक भ्र्चला करे 7 

ग्राहरेंद्राजिपुत्नलि चरुणा स्वेसिद्धिदा । 

कृत्यारोग भय द्रोह, भूतादीज्ञात्र स्य ।। 

“और रात्रि मे समस्त विद्धिदायक चढ़ द्वारा बलिदान देवे | 
हस प्रकार करने पर रोग, भय, द्रोह तथा भूतादिको का भय नही 
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ययावदग्निमाराध्य, गन्धे पुष्णे मनोरमे । 

स्थित्वा तस्याग्रतोमन्त्री जपेस्मत्रमनन्यघी ॥ 

“मनोहर सुबन्धित पुष्पो द्वारा पश्रग्ति की पूजा कर श्रग्नि के 
समक्ष ग्रनन्‍्य बुद्धि द्वारा मन्त्रजाप करे ।' 

जपोध्य सर्व सिद्धप् स्यान्नात्र कार्या विचारणा। । 

लवणंमधुरासिक्त जुहुयात्पश्चिमौमुख ॥। 

“यह जर समस्त मिद्धि प्रदायक है, इसमे किसी प्रकार का 
सन्देह नहीं करना चाहिए, तदनन्तर पश़िचममुष हो नमकीन श्रन्न तथा 
मिष्ठान्न द्वारा हवन करे |” 

भन्‍्त्रार्थ सख्यया सन्‍्त्री, रिप्रुमात्मवश नयेत्‌ । 

शाली-प्रक्षाल्य सशोध्य, शुद्धान्कुर्बीच्‌ तरडुलानू ॥ 

“४४ हजार मन्त्रजाप करने पर जपने वाला शत्रु को अपने वश 
में कर लेता है। शाठी चावलो को घोकर शुद्ध करे--” 

जपित्वा पचगव्पेषु सस्क्ृते हृव्यवाहने । 

सपचेझ्जपन्मत्र, मबवाय पुन सुधों, ॥ 


“जशोघित चावलो को पचग्य मे घुद्ध करके विद्वाय्‌ पुन मन्त्र 
का जप करे ।” 


श्रचेयित्वा विशदवीददेवीमग्नौ यथापुरा । 

जुहयाच्चारुणानेत, साज्येनाष्ट सहस्रकम्‌ ।। 

“पुन, पूववत्‌ देवी को पूजकर श्रग्ति मे घृतयुक्त इस चरु के द्वारा 
भ्राठ हजार भ्राहुति दे |” 

पात्रे सम्पातन कुर्वन्साध्यतत्प्राशयेत्सुधी । 

शेष त निखने द्वारि सम्पान प्राज्भुणान्तरे ॥ 

पुन कुछ चरु पत्र में रख स्वय भक्षण करे श्ौर शेष को 
झागन मे गाढ देने भथवा द्वार पर फेक देवे ।” 

कृत्यरोगा विनश्यन्ति सह भूत ग्रहामये । 

प्रेरुत्पादिता ऋत्या, पुनस्तामेव भक्षयेतु ॥। 
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“फृत्या से उत्पन्त रोग भुत्र ग्रहों के साथ-साथ नष्ट हो जाते हैं। 
दुसरो द्वारा भेजी गई कृत्या (घात) उन्ही को नष्ट करतो है ।” 

जुहुयात्सम्पदा भूमि साधको भवति प्रुवम्‌ । 

“ऐसा करने पर साधक सम्पत्ति यक्त निश्चय हो जाता है (* 

ब्रीहिभिहविषा क्षोरे पयोवृक्ष समिद्वर, । 

प्राज्येमंघुत॒योपेत रतदृशशत प्रथक ॥॥ 

"हुवि, जो, दूध युक्त वृक्षो की समियाग्रो, घृत से, शहद से, इससे 
एक हजार श्राहुति प्रथक दे ।” 

इसी प्रकार वशीकरण, स्तम्भन, विद्वेषण और उदच्चाटन के भी 
सक्षिप्त विधान मिलते हैं। उनके सम्बन्ध में केवल इतना जानना ही 
पर्याप्त है कि विधि-विधान की पूरी जावकारी होते पर इन्हे सफ़लता- 


पुर्वंक किया जा सकता है। 
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